CHU PE: TRUONG TIEU HQC
Poi twong: Lép 5 tudi - Trung TAm
Thoi gian thue hién: 1 tuan (Tir ngay Tir 18/05/2026 dén ngay 22/05/2026)

- Nhanh 1: Bé chuan bi vao 16p 1 (Steam: Lam ong biit (Quy trinh EDP)

Linh hi s0 n . o
m Chi so Muc tieu Noi dung Hoat dong
vuc
* Phdt trién vin dong: Thé duc sing
Phat TC1 - Thyc hién dung thuan thuc |- Thuc hién cac dong tac phat | + Péng tdc phdt trién cdc nhom
trién cac dong tac cua bai thé duc | trién nhom co va ho hap. co' va ho hap.

thé chat

theo hiéu Iénh, theo phip ban
n}}ac hoac bai hat. Bat dau va
két thic dang nhip.

+ Ho hap
+ Tay

+ Lung-Bung- Luon

+ Chan - bat

- H6 hap: Hit vao, thd ra.

- Tay:

+ Pua hai tay 1€n cao, ra phia
trudc, sang hai bén (két hgop véi
vay ban tay, quay co tay, kiéng
chan).

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan - bat:




+ Nhay lén, dua hai chan sang
ngang; nhay 1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé phia sau.

- Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
tong hop van:

- Tré thuc hién tét van dong téng
hop:

Thé duc k¥ ning

TC18.4 ‘ . ‘ , + T‘ung,A dép b?{t b()ng tE}l ?«hé _ Tung, dép bét b(')ng tal Ch6 va
+‘".Fru:orn ket hop tréo qua ghé | Truon két hop treo qua ghé dai Truon két hop tréo qua ghé dai
dai 1,5m x 30cm
- Phéi hop tay- mit trong van

TC17.3 | 9ong , )
+Tung, dap bat bong tai cho
- Phoi hop duge cir dong ban - HP choi goc KHTTN, HD tap
tay, ngon tay, phoi hop tay - to chir cai, thé ELM...
mat trong mot sO hoat dong:

TC20.1 + V& hinh va sao chép cac + V& va sao chép cac chir ca,
chir cai, chir s6 chir s
- Thyc hién mot s0 quy dinh |- Nhan biét va phong tranh |- Tro chuyén voi tré trong gid
¢ truong, noi cong cong vé€ [ nhitng hanh dong nguy hiém: don, tra tré, HDNT
an toan:

TC42.1 + Sau gio hoc vé nha ngay, |+ Sau gid hoc vé ngay khong tu
khong tu v di choi. y choi

TC42.3 + Khong leo tréo cdy, ban |+ Khong leo tréo cdy, ban cong,

cong, turong rao...

tuong rao...




Phat NT20 - Thu thap thong tin vé dbi |- Tro chuyén, nhan xét, thao luan | - Hoat dong TCS, HDNT, tro
trién tuong bang nhiéu cach khac | vé Truong tiéu hoc, mot sé do | choi thé ELM, HDPC...
nh?n nhau, xem sich, tranh anh, | dung ctia hoc sinh 16p 1 va mot
thire bang hinh, trd chuyén va thao | s6 hoat dong cta trudng tiéu hoc
luan vé Truong tiéu hoc. ..
NT13 - Pit tén mai cho dd vat, cau |- Tré biét dit tén méi cho d6 vat, | - Hoat dong TH, VH, AN...
chuyén (CS117) cau chuyén, dat 1061 mo1 cho bai
hat
NT46 - Nhan biét cic con sb dugc | - Nhan biét ¥ nghia cac con sO | * Toan
si‘r dl_mg trong cudc soOng dgrqc sﬁ: duI}g tr‘ong; cu(fic song | _ v nghia céc con sb trong cudc
hang ngay. hang ngay (s6 nha, bién sé xe...) | éng hang ngay
- Hiéu nghia khai quat vé: | - Hiéu cac tir khai quat: Truong | - Trong cac hoat dong TCS,
Phat NN3 Trudng ti€u hoc, d6 dung 16p | tiéu hoc, d6 dung 16p 1.... MTXQ....
trién 1....(CS63)
ngon NN4 - Nghe hi€u néi dung cau |- Nghe hiéu cac bai tho, cau|Vin hoc
ngir chuyén, tho, dong 7 dao, ca | chuyén phu hop véi dd tuoi. * Tho':
dao danh cho lra tudi cua tré
(CS64) - Bévao lop 1
NN24 - Poc biéu cam bai tho, déng - Poc tho, ca dao, déng dao....
dao, cao dao...
NN32 - Biét ké chuyén theo tranh |- Ké chuyén theo tranh - Goc sach truyén, HPC....

(CS85)




NN38 - Nhan dang dugc chir cai |- Nhan dang cac chir cai va phat | Chir cai
trong bang chit cai tiéng viét | am dugc chinh xéac chir cai do. - On chit cai d hoc
(CS91)
NN37 - Tré biét “Viét” chir theo thtr | - Huéng viét: tir trai sang phai, tr | - HD choi géc KHTTT, HDNT,
tu tor trdi qua phai, tor trén | dong trén xudng dong dudi tro choi thé EL, EM
xuong dudi (CS90)
NN35 - Bit chude hanh vi viét va |- Tap to, dd céc nét chir
sao chép tu, chir cai;(CS88) | _ Sao chép mot sb kY hiéu, chit
cai, tén cua minh
TM2 - Cham chu léng nghe va |- Thé hién thai do, tinh cam khi | - Cac hoat dong AN, TH....
Phat hudéng L'}’ng cqém cxﬁc (hé;[ nghe z:lm thanh g‘(yi ca}m, cé‘c bé} Am_nhz.l_c
tridn theo, nhin nhady, lac lu, thé | hat, ban nhac, va ngdm nhin v¢é
> [N A r . \ 2 r A 1A + N he héto
thim hi€n dong tac minh hoa phu |dep cua cac sy vat hién tuong g
m§ hQ,rp theo be‘li‘hét, ban nha,c); t{ong :[hién nhién, cufc song va | - Em yéu truong em
thich nghe va doc tho; thich | tdic pham ngh¢ thuat. A - A -
N . - Goc am nhac, van ngh¢ cuoi
nghe va ké chuyén. tuAn
TM4 - Nhén ra giai diéu (vui, ém |- Nghe va nhan ra sac thai (vui, | , Hat. vin don
diu, budn) cua bai hat hodc | buon, tinh cam tha thiét) cua cac S &
ban nhac (CS99) bai hat, ban nhac - Tam biét bup bé
TM5 - Hat dung giai diéu cua bai |- Hat ding giai diéu, 15i ca va thé | + TC am nhac
hat tré em (CS100) hién sac thai, tinh cam cua bai | - Poan tén bai hat
hat.
T™6 - Thé hién cam xtic va vén |- Van dong nhip nhang theo giai

dong phu hgp v61 nhip diéu
cua bai hat hoac ban nhac
(CS101)

diéu, nhip diéu va thé hién sic
thai phu hop v6i bai hat, ban
nhac.




TM13 - Ty nghi ra céc céach thirc dé |- Tu nghi ra cac céch thirc dé tao | - Hoat dong choi géc am nhac,
tao ra am thanh, van dong, | ra am thanh, van dong, hat theo biéu dién van nghé...
hat theo cac ban nhac, bai hat | cac ban nhac, bai hat yéu thich
yéu thich
TMS - Phéi hop cac ki nang vé dé | - Phdi hop cac k¥ nang vé, nan, |- HPC goc tao hinh, HDNT,
tao thanh buc tranh c6 mau | dé tao ra san phém c6 mau sic, | HPC...
sac hai hoa, bd cuc can ddi. kich ’thu()c, hinh dang/ duong nét
T™I10 - Phéi hop cac k¥ ning nan va bo cyc.
dé tao thanh san phim co bd
cuc can d6i.
Z ; e 1A z . A | ¥ Tao hinh
™7 Biét st dung cac vat li¢u |- Lua chon, phoi hop cac nguyén | —————
khac nhau dé lam mot san | vat liéu tao hinh, vat liéu trong | - Lam éng but (Quy trinh EDP)
pham don gian (CS102) thién nhién, phé liéu dé tao ra cac
san pham
T™15 - N6i duoc ¥ tuong thé hién |- No6i 1én ¥ tudng tao hinh cua
trong san phdm tao hinh cta | minh.
minh (CS103)
TM12 - Nhan xét cac san phém tao |- Nhan xét san phém tao hinh
hinh vé mau sic hinh dang, [ vé mau sic, hinh ding, dudng
bd cuc. nét va bd cuc.
Phat TCKNXH |- Sin sang thuc hién nhiém |- Thyc hién cong viéc duoc giao | - Cac hoat dong trong ngay
trién 31 vu don gian cung nguoi khéc | (truc nhat, Xép don dd choi....) Géc XD:
tinh (CS52) ,
cam va YRR — — 1 - Xay truong ti€u hoc.
. TCKNXH (- B¢ xuat tro choi va hoat [ - Manh dan, tu tin, bay t6 y kién, ]
‘;Z e |4 dong thé hién s thich cua | dé xuét tro choi Goc PV:

ban than (CS30)




TCKNXH
30

- Chap nhan sy phan cong
cua nhom ban va nguoi lon
(CS51)

- Ton trong, hop téc, chép nhan.

- Thich chdam so6c cay cOi,
quen thudc;

- Bdo v¢, cham soc cay co1

- Gia dinh, ctra hang ban d6
dung hoc tap

Am nhac:Hat, biéu dién mot s6
bai hat trong chu dé

Sach truyén: Quan sat tranh anh,
ké truyén theo tranh vé chu dé
truong ti€u hoc .

Tao hinh: V€, ndn, lam do6
dung, tranh tir cac nguyén vat
li¢u chu dé truong tiéu hoc .
Khoa hgc toan - Thién nhién:

- Cham so6c cay canh, choi véi
sO, chir cai, tao ra chir cai, s6 da
hoc. Tim hiéu vé truong ti€u hoc
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