CHU PE: TRUONG TIEU HQC

Poi twong: Lop 5 tudi — Nham

Thaoi gian thwe hién: 1 tuin
(Tir ngay 18 thang 5 nam 2026 dén ngay 22 thang 5 ndm 2026)
- Nhénh 1: Bé chudn bi vao 16p 1 (Lam ong dung biit - Steam theo quy trinh

EDP)
Linh 1\./{l'lc Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vue tieu
* Phdt trién vin Thé duc sang
Phit dong:
trien | TC1 - Thyc hién dung |- Thuc hién cac |+ Dgng tic phdt trién
3 thuan thuc cac dong | dong tac phat trién | cdc nhom co va ho
the L \e .1 A . Y LA LA z
chit tdc cua bai thé duc [ nhom co va ho hap. | hap.
theo hi¢u Iénh, theo | | g4 p4, - Hé hép: Hit vao, tho
nhip ban nhac hodc ra
bai hat. Bat dau va '
két thic dang nhip. | * Tay - Tay:
+ DPua hai tay 1én cao,
ra phia trudc, sang hai
bén (két hop voi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan).
+ Lung-Bung- Luon | - Lung, bung, luon:
+ Quay sang trdi, sang
phai két hop hai tay
dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.
+ Chan - bat - Chdn - bat:
+ Dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.
- Gitr dugc thang | - Tre thuc hién t6t | Thé duc k¥ niing:
bang co thé khi thyc | van dong két hop:
hién van dong: o
TC15.5 |+ Di khuy gbi + Pi khuy gbi - Di khuy goi ket hop

- Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hi¢n bai tap
téng hop:

truon két hop tréo qua
ghé dai 1,5m x 30cm




TC18.4 |+ Truon két hop [+ Truon két hop
tréo qua ghé dai|trco qua ghé dai
1,5m x 30cm 1,5m x 30cm
- Thyc hién dugc | - Céc loai cur dong | - TDS, TDKN
cac van dong: ban tay, ngon tay va
TC19.1 |+ Ubn ngon tay, ban | ©© tay:
tay, xoay co tay.
TC19.2 |+ Gap, mo lan luot
tung ngon tay.
* Dinh dudng va
stre khoe
TC27 - Blet va khong an, | - Nhan biét su lrién - Tro chuyén véi tré
ubng mot sd thir cé | quan gitta dn udng | trong gio an
hai cho suc khoe | voi bénh tat (ia
CS20 chdy, sadu rang, suy
dinh dudng, béo
phi...)
TC37 |- Comit s6 hanh vi |- Tap luyén thoi
va théi quen tot | quen tot vé gilt gin
trong v¢€ sinh, phong | strc khoe
bénh:
TC37.3 |+ Bo6 rac dung nO’j + BoO rac dung nqi - Moi lic moi noi
qui dinh; khong nho | qui dinh; khong nho
bay ra lop bay ra lop
NT15 - Thé hién ¥ tudong | - Thé hién y tuwong |- Hoat ddng vui choi,
Phat cua ban than thong | cia ban than thong | goc  sach  truyén.
tridn qua cac hoat dong | qua cac hoat dong | TCTV, HDNT ...
nhan khac nhau CS119 khac nhau
thiee [ NTI16 - K& lai cau chuyén | - Ké lai cau chuyén
quen thudoc theo | quen thudc theo
cach khac CS120 cach khac
NT20 - Thu thép thong tin | - Tro chuyén, nhén * MTX

vé d6i tuong bang

nhiéu cach khac
nhau, xem sach,
tranh  anh, bang

hinh, tro chuyén va
thao luan vé Truong
tiéu hoc

xét, thao luan veé
Truong tiéu hoc,
mot sd do dung cua
hoc sinh 16p 1 va
moét sd hoat dong
clia trudng tiéu hoc

- Trd chuyén do dung
16p 1




Toan

NT46 - Nhan biét cac con | - Nhan biét y nghia | - Nhan biét y nghia cia
s0O duoc su dung | cia cac con sO dugc [ cac con s6 dugc su
trong cudc song | s dung trong cudc | dung trong cudc song
hang ngay. song hang ngay (s6 | hang ngay

nha, bién s0 xe...)

NT42 - Quan tam dén cac | - Quan tam dén cac | - Moi lic moi noi
con sO nhu thich no61 | con s6 nhu thich no1
vé sO lugng va dém, | vé sO luong va dém,
hoi: Bao nhiéu? Pay | héi: Bao nhiéu? bay
la may?.... la may?....

NN3 Hiéu nghia mot sb | - Hiéu cac tir khai |- TCTV, cac hoat dong

Phat tor khai quat chi su | quat: Truong ti€u

tridn vat, hién tuong don | hoc, d6 dung I16p

ngon gian, gan giii; CS63. | 1....

ngir NN24 - Poc biéu cam bai | - Poc thudc va doc | Viin hoc
tho dién cam bai tho. Tho :

NN4 - NgheA hiéu I}(}i - Ngh? hiéu cAéc bé‘i _Bé vao I6p 1
dung cau chuyén, | tho, cau chuyén phu
tho, dong dao, ca | hop vdi dd tuoi.
dao danh cho Iua
tuoi cua tré. CS64.

NN32 |- Biét ké chuyén |- Ké chuyén theo |- Goc sach truyén,
theo tranh CS8S5. tranh HDC....

NN38 - Nhan dang dugc | - Nhan dang cac | Chir cai
ch1~1 cai trng bar_lAg chir cai va p}}at aM | _ &y cac chit cai da hoc
chit cai tiéng viét | dugc chinh xac chir
CS91 cai do.

T™MS - Hat dung giai diéu | - Hat ding giai diéu, | * Am nhac
cua bai hat tré em 1(2‘1 ca ’.Va :[he h{gn + Hat, vin dong
CS100. sac thai, tinh cam .

th’\t ctia bai hat. - Tam biét bup bé

trién - L oA -
& TM6 - Thé hién cam xtc [ - Van dong nhip |~ Goc am nhac, van

tham S VA A . 3 .+ | nghé cuoi tuan

m§ va van dong phu | nhang theo giai -

hop véi nhip di¢u
cua bai hat hoac ban
nhac CS101.

di€u, nhip di¢u va
thé hién sic thai phu
hop vai bai hat, ban
nhac.

+ Tro choi

- DPoan tén ban hat
+ Nghe hat:

- P1 hoc




T™M4

- Nhan ra giai di¢u
(vui, ém diu, budn)
cua bai hat hoac ban
nhac. CS99

- Nghe va nhan ra
sic thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac.

T™M2

- Cham chu ling
nghe va huong tng
cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lic lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hgp
theo bai hat, ban
nhac); thich nghe,
hiéu va doc tho:
thich nghe va ké
chuyén.

- The hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh gogi cam,
cac bai hat, ban
nhac, va ngam nhin
vé dep cua cac su
vat hién tugng trong
thién nhién, cudc
sdng va tac pham
nghé thuat.

™11

- Phéi hop cac k¥
nang xép hinh dé
tao thanh cac san
pham co kiéu dang,
mau sac hai hoa, bo
cuc can déi.

T™MS

- Phéi hop cac k¥
ning v& dé tao
thanh btrc tranh cé
mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i.

- Phéi hop cac k¥
niang xép hinh; v&;
dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang,
duong nét va bd
cuc.

™7

- Biét st dung céc
vat liéu khac nhau

dé ~lam mét san
pham don gidn
CS102

- Luwa chon, phéi
hop cac nguyén vat
liéfu tao hinh, vat
liéu trong thién
nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham

TM15

- No6i duoc y tudng
thé hién trong san
phim tao hinh cua
minh CS103.

- Noi lén y tudng
tao hinh ctia minh.

T™12

- Nhan xét cac san
pham tao hinh vé
mau sac hinh dang,
bd cuc.

- Nhan xét san
pham tao hinh vé
mau séc, hinh dang,
duong nét va bd
cuc.

* Tao hinh

- Thuc hién trong cac
HDb tao hinh, HDNT,
HDbC

- Lam 6ng dung but
(Steam theo quy trinh
EDP)




T™16

bat tén cho san

pham tao hinh

- bat tén cho san
pham tao hinh

Phat
trién
tinh
cam
va k¥
nang
xa hoi

TC
KNXH

va

- Pé xuit trd choi
va hoat dong thé
hién s& thich cua
ban than. CS30

- Manh dan, tu tin,
bay t6 y kién, dé
xuat tro choi

Goc XD: Xay truong
ti€u hoc

Goc PV: Gia dinh, ban
hang

TC
KNXH

30

va

- Chép nhan su
phan  cong cua
nhoém ban va nguoi
16n. CS51

- Ton trong, hop tac,
chap nhan.

Am nhac: Hat, biéu
dién mot s6 bai hat
trong cha dé truong tiéu
hoc.

Sach truyén: Quan sat
tranh anh vé trudng tiéu
hoc, lam album, ghép
tranh tho, tranh truyén,
ké chuyén theo tranh vé
cac truong tiéu hoc.

Tao hinh: Vg, xép, cit
dan, st dung vat li¢u
khac nhau lam do dung
hoc tdp, truong tiéu
hoc.

KH - toan - Thién
nhién: Cham soc cay

- Thich cham séc
cay coi, quen thudc;

- Bao vé, cham soc
cay coi

canh/ 6n, tao ra cac chir
cai da hoc, choi véi sd
luong 10. Nhan biét ¥
nghia clia cic con so
dugc st dung trong
cudc sébng hang ngay.
Tim hiéu vé trudng tiéu
hoc.
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