CHU PE: QUE HUONG PAT NUOC BAC HO
Poi twong: Lép 5 tudi - Trung TAm
Thoi gian thue hién: 3 tuan (Tir ngay 27/04/2026 dén ngay 15/05/2026)

- Nhanh 1: Pat nuéc Viét Nam diéu ky.
- Nhanh 2: Qué hwong yéu quy
- Nhanh 3: Bac Ho va cac chau thiéu nhi (Steam: Lam khung anh Béac (Quy trinh EDP)

Linh hi so . N o
m Chiso Muc tieu Noi dung Hoat dong
vuc
* Phdt trién vin dong: Thé duc sing
Phat TC1 - Thyc hién dung thuan thuc |- Thuc hién cac dong tac phat |+ Pong tdc phdt trién cdc nhom
trién cac dong tac cua bai thé duc | trién nhom co va ho hap. co' va ho hap.

thé chat

theo hi€u 1énh, theo phip ban
n}}ac hoac bai hat. Bat dau va
két thuc dang nhip.

+ Hb hap
+ Tay

+ Lung-Bung- Luon

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia
truoc, sang hai bén (két hop véi
vay ban tay, quay cO tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trude nguce, dua lén cao.

- Lung, bung, lwon:




+ Chan - bat

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong hoac hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chén - bat:

+ Dua ra phia truéc, dua sang
ngang, dua v€ phia sau.

+ Nhdy l€én, dua hai chan sang
ngang; nhdy 1én dua m{t chan vé
phia trude, mot chan vé phia sau.

- Giit dugc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

- bi bén,g mép ngoai ban chan, di
khuy ngoi

- TDS, TDKN

TC154 + Pi bang mép ngoai ban

chan
TC15.5 + Pi khuy gbi

- Giit dugc thing bang co thé |- Tré thyuc hién tot van dong két | Thé duc k¥ ning

khi thye hign van dgng:: hop: - Di trén day (day dat trén san)
TC15.6 + Di trén day(day dat trén [+ Di trén day (day dat trén san) | két hop bat qua vat can

san) két hop bat qua véat can
TC15.11 + Bat qua vat can cao

15-20cm

- Kiém soat duoc van dong: |- Tré thuc hién tdt van dong két | - Chay thay doi hudéng Vér} dong
TC16.2 hop: theo dung hi¢u 1énh, két hop

+ Chay thay doi huéng van dong
theo dung hiéu 1€nh, két hop

chuyén, bat bong qua dau, qua
chan




+ Chay thay d6i huéng van
dépg theo dﬁng hi§:u 1énh
(do1 hudng it nhat 3 lan).

- Phéi hop tay- mat trong van
dong:

+ Chuyén, bat bong qua dau,

Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan

TC17.4 A
qua chan
- Phéi hop duoc cr dong ban - HD choi gbc xay dung
tay, ngon tay, phoi hop tay -
mat trong mot sO hoat dong:
TC20.2 + Z(ép chong 12-15 khoi theo | Xép chdng, 1ép rap
mau
* Dinh dwong va sikc khée |- Nhan biét cic bira an trong | - Tro chuyén voi tré trong gio an
TC26 |- Ké duge tén mot sb thitc an | "3y VA ich loi clia in uong da
can c6 trong bira an hang lwong va du chat.
ngay (CS19)
TC27 - Biét va khong an, udng mot | - Nhén biét su lién quan giira an
sO thir c6 hai cho stc khoe [udng vdoi bénh tat (ia chay, sau
(CS20) rang, suy dinh dudng, béo phi...)
Phat NT33 - K& tén va néu mot vai nét | - Dic diém noi bat cua mot s0 di | - Hoat dong TCS, HPNT, trd
trién dic trung ctia danh lam thing | tich, danh lam, thiang canh, sy | choithé ELM, HDC...
1‘;‘?“ canh, di tich lich sir ctia qué |kién van hoa ciia qué huong dat
urc

huong, dat nudc

nudc.




NT6

- Ké duoc mot sd dia diém
cong cong gan gii noi tré
séng (CS97)

- Tré ké dugc mot so dia diém
cong cong gan giil noi tré song

NT32

- Ké tén mot s6 18 hoi va néi
vé hoat dong ndi bat cua
nhitng dip 1& hoi tai dia
phuong. VD: L& hoi dén
Phuc Khanh, 1& hoi Xuéng
dong....

- Piac diém ndi bat cua ngay 18
hoi tai dia phuong

NT20

- Thu thap thong tin vé dbi
twong bang nhiéu cach khac
nhau, xem sach, tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao
luan vé bac Ho véi cac chau
thiéu nhi

- Tro chuyén, nhan xét, thao luan
vé Béac HO vé6i céc chau thiéu
nhi, danh lam thang canh, di tich
lich sir ciia qué huong, dat nudc

*MTXQ:

- Tro chuyén vé tinh cam cua
Bac HO v6i cac chau thiéu nhi

NT14

- Thuc hién mét sb cong viéc
theo cach riéng ciia minh
(CS118)

- Tré tim ra cach riéng dé thuc
hién mdt s6 cong viéce

- Trong cac hoat dong

NT42

- Quan tdm dén cac con sb
nhu thich noi vé s6 luong va
dém, hoi: bao nhiéu? day la
may?...

- Quan tam dén cac con sO nhu
thich néi vé s6 lugng va dém

NT34

- Nhan biét con sd phu hop
vol sO luong trong pham vi
10 (CS104)

- Nhan biét nhém co 10 dbi
tuong, nhan biét so6 10.

Toan
-S6 10 (tiét 1)




NT43 - Pém trén d6i twong trong
pham vi 10 theo kha nang.
NT49 - So sanh, thém bt nhom ddi |- So sanh, thém b6t nhom doi | - SO 10 (tiét 2)
tuong co6 s6 lugng trong | tuong cd so luong 10
pham vi 10
NT45 - Gop cac nhom déir tuong |- Gop hai nhém dbi tuwong va |- Sb 10 (tiét 3)
trong pham vi 10 va dém dém
NT35 - Tach 10 doi twong thanh 2 |- Tach mot nhém ddi twong
nhom bang it nhat 2 cach va | thanh cac nhom nho hon
so sanh sO lugng cua céc
nhom(CS105)
NT44 - So sanh sd lugng cua ba |- So sanh s6 luong ctia ba nhom | - So sanh sd luong ctia ba nhom
nhom doi tuong trong pham [ doi twong trong pham vi 10 doi tugng trong pham vi 10
vi 10 bang cac cach khac
nhau va noi dugc két qua:
bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhat.
- Hiéu nghia khai quat vé: |- Hiéu cac tir khai quat: Qué |- Trong cac hoat dong TCS,
Phat NN3 Qué Huong, dAt nudc, Bac |huong dat nuéc, ban lang, Bac | MTXQ....
trién Ho.... (CS63) Ho.....
Eggrn NN15 - Piéu chinh giong ndi phu |- Bay té tinh cam phu hop véi | - Trong cic hoat dong

hop v6i1 nglr canh (CS73)

trang thai cam xlc cua nguoi
khac trong tinh hubng giao tiép
khéac nhau




Phat
trién

NN4 - Nghe hiéu ndi dung cau |- Nghe hiéu cac bai tho, cau | Yin hoc
chuyén, tho, dong 7 dao, ca | chuyén phu hop véi do tuoi. * Tho':
dao danh cho Itra tudi cua tré .
(CSe64) - Bac HO cua em
NN24 - Poc biéu cam bai tho, dong | - Poc tho, ca dao, déng dao.... })(‘m.g Adao., ca dao trong tro
dao. ca dao. . choi dan gian..
— - * Truyén
NN32 - Biét ké chuyén theo tranh |- Ké chuyén theo tranh ) ) ) .
(CS85) - Su tich banh chung, banh day
- Goc sach truyén, HDC....
NN38 - Nhéan dang duoc ghﬁ’ cai | - Nhan dang cac chit cai va phat | Chir cai
trong bang chir cai tiéng viét | am dugc chinh xac chir cai do. - Lam quen ch cai v, r
(CS91) o
— — e S— — 1 -Trochoichircaiv, r
NN5 - Thuc hién duoc cac yéu cau | - Hiu va lam theo duoc cac yéu
trong hoat dong tap thé, vi |cau trong hoat dong tap thé.
du: nhom 1 hai tao c6 chir v,
nhom 2 hai tdo co chirr...
NN37 - Tré biét “Viet” chit theo thr | - Huéng viét: tir trai sang phai, tir | - Tap t0 chit cai v, r
tu tir trdi qua phai, tu trén | dong trén xudng dong dudi
xuong dudi (CS90)
NN35 - Bat chudc hanh vi viét va |- Tap to, dd cac nét chix HB choi eéc KHTTT. HONT
hép tur, chir cai;(CS88 ; A A v A - chol goc ) J
sao chep tur, chir cai;(CS88) | _ Sao chép mot so ky hiéu, chix trd choi thé EL, EM
cai, tén cua minh
TM2 - Cham chu léng nghe va |- Thé hién thai do, tinh cam khi | - Cac hoat dong AN, TH....

huong Ung cam xuac (hat
theo, nhiin nhdy, lac lu, thé
hién dong tac minh hoa phu

nghe am thanh goi cam, céc bai
hat, ban nhac, va ngam nhin vé
dep cua cac su vat hién tuong

Am nhac




tham

hop theo bai hat, ban nhac);
thich nghg va doc tho; thich
nghe va ké chuyén.

trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

+ Nghe hat.

- TU ring xanh chau vé thim
lang Bac.

T™M4 - .Nhén ra gia}i di?g (Yui, éfn - I\‘Afghe‘ va nqhafm ra sé.c; théi? (Vu,i, - Em nhu chim bd cau tréng
diu, bubn) cua bai hat hodc | budn, tinh cam tha thiét) cua cac o 5 L
ban nhac (CS99) bai hat, ban nhac - Goc am nhac, van nghé cudi
— tuan
TMS - Hat ding giai di€u cua bai |- Hat dung giai di€u, 161 ca va thé o
hét tré em (CS100) hién séc thai, tinh cam cua bai | T Hat, van dong.
hat. - Qué huong tuoi dep
T™M6 - Thé hién cam xtc va vén |- Van dong nhip nhang theo giai | - Nhé giong hat Bac HO
d(;)ng phu hop Vvé’i nlqlip diéu di?p, nl}ip diéu Va t}‘lé hi’én s?c _ Bidu didn cudi chu dd
cua bai hat hodac ban nhac [thai phu hop v&i bai hat, ban A
(CS101) nhac. +TC am nhac
- Bi theo nhip di¢u
- Béng bang
TM13 - Tu nghi ra céc céach thirc dé |- Tu nghi ra cac céch thirc dé tao | - Hoat dong choi géc am nhac,
tao ra am thanh, van dong, |ra am thanh, van dong, hat theo | biéu dién van nghé...
hat theo cac ban nhac, bai hat | cac ban nhac, bai hat yéu thich
yéu thich
TM9 - Phéi hop cac ki ning cit, xé |- Phdi hop cac k¥ ning v&, cit, | - HPC goc tao hinh, HPNT,
dan d€ tao thanh buc tranh c6 [ x¢ dan, xép hinh dé tao ra san | HDC...
mau sac hai hoa, bé cuc can | phdm c6 mau sdc, kich thudc,
doi. hinh ddng/ duong nét va bo cuc.
T™S - Phéi hop céc k¥ ning vé dé

tao thanh birc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.




T™11 - Phoi hop cac ky nang xép
hiqh de tao thanh cac sé}n
pham c6 ki€u dang, mau sac
hai hoa, bo cuc can doi
T™™7 Biét sir dung céc vat liéu |- Lya chon, phéi hop cac nguyén * Tao hinh
khe}c nhau dé lam mot san | vat liéu tao hiph, Véltqliéu trong [ - Lam khung anh Bac (Quy
pham don gian (CS102) thién nhién, ph¢ liéu d¢ tao ra cac | trinh EDP)
sdn pham
TM15 - Noi duge ¥ twong thé hién |- N6i 1én y tuéng tao hinh cua
trong san pham tao hinh cta | minh.
minh (CS103)
TM12 - Nhém‘ x¢t cac ’sén phém tao | - Nhan xét san ph:flm tao hinh
hinh vé mau sac hinh dang, | vé mau sac, hinh dang, dudng
bo cuc. nét va bo cuc.
TM16 - Pat tén cho san phém tao | - Bat tén cho san phém cua minh
hinh
Phat TCKNXH |- Chu dong lam mdt sé cong |- Cha dong doc 1ap trong mot sb | - Cac hoat dong trong ngay
t‘rlen ] 9 viéc don gian, hang ngay | hoat dong. Géc XD:
tinh cam (CS33)
va ky Z 1A o -~ . —————1 - Xdy chua mot cot
¥ - | TCKNXH | - Lang nghe y kién cua nguoi | - Manh dan, tu tin, bay t0 y kién, R
Eg?g Xa |97 khac (CS48) d& xuét trd choi - Xay ban lang em
’ TCKNXH |- Trao doi y kién cta minh - Xy lang Bdc
28 v6i cac ban (CS49) Goc PV:
TCKNXH |- Nhéan ra hinh anh Bac Ho |- Kinh yéu Bac HO - Ban hang/ban d6 luu niém/ lang
17 va mdt sO dia diém gan voi nghé/ gia dinh




hoat dong cua Bac Ho (Chd Am nhac: Hat, biéu mot sb bai
&, not lam viéc) hat c6 trong chu de.
TCKNXH |- Thé hién tinh cam d6i véi Sach truyén: Quan sat tranh
18 Bac HO qua hat, doc tho, anh, lam ang bum, k& chuyén
cung co6 ké chuyén vé Bac sang tao theo tranh, chap ghép
Ho. tranh truyén, tho vé chu de.
TCKNXH |- Biét mot vai canh dep di |- Quan tim dén di tich, lich sir, | Tao hinh: V&, x¢ dén tranh vé
19 tich lich str, 1& hoi, va mot | canh dep, 1é hoi cua qué huong, | chu deé, lam xuc xich, khung édnh
vai nét van hoa truyén thong | dat nudce tor cac nguyén liu.
(tre}ng phuc,A mc')r} an...)cua Khoa hoc toan - Thién nhién:
qué huong, dat nugc. Choi tao nhom, thém bét, tach
gop trong pham vi 10. V€, sao
chép, tao chir cai da hoc tu
nguyén liéu khac nhau.
- Tim hiéu qué huong, dat nudc,
- - — — cac danh lam thang canh, Bac HO
- Thich cham so6c cdy coi, |- Bdo vé, cham soc cdy coi o
quen thudc; - Cham séc cay
TCKNXH |- C6 hanh vi bdo vé moi |- Gilr gin v¢ sinh moi truong * KNXH
42 tmfrng trong sinh hoat hang _ Giit gin vé sinh noi cong céng
ngay (CS57)
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