KE HOACH CHU PE: NUOC VA HIEN TUQONG TU NHIEN
Lép: 4 tudi — Nham
Thoi gian thue hién: 4 tuin (Tir ngay 30/03- 24/04/2026)
- Nhinh 1: Sw ky diéu ciia nwéc dit, dd, soi, cat (Tir ngay 30/03- 03/04/2026)p
- Nhdanh 2: Mét so hién twong thoi tiét (Tix ngay 06/04- 10/04/2026)]
- Nhanh 3: Cac mua trong nam (T ngay 13/04- 17/04/2026)p
(Tir ngay 20/04- 24/04/2026)]

MUC MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
TIEU

Phat
trién
thé
chét

“Phdt trién vin dong

TC3 |- Thyc hién ding, déy - ,Tré tl}u’c hiffan du:oic * THE DUCS ANG
du, nhip nhang cac | ¢ dong tic phat
dong tac trong bai thé trienﬂcac Anh0£n CO. va
duc theo hiéu 1€nh h6 hép,van dong tinh
qua cac dong tac:

+HO hap + Ho hap: Hit vao, tho ra

+Tay vai + Tay: Pua 2 tay lén cao, ra

phia trudc, sang 2 bén (két
hop voi vay ban tay,nim, mo
ban tay)

+ Tay: Co dudi tay, vo 2 tay
vao nhau (Phia trudce, phia
sau, trén dau)

+ Lung - bung
—Luon

+ Lung - bung - ludon: Cui vé
phia truéc ngra nguoi ra
phia sau

+ Lung - bung - luon:
Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai

+ Chan + Chan: Nhin chan
+Chan: Ngdi xom, dung lén,

bt tai chd

“Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc




hién bai tap tong hop:

TC7.1 |+ Chay lién tuc theo |- Chay 15 m trong | - Chay 15 m trong khodng
huéng thang 15 m | khoang 10 gidy. 10 gidy.
trong 10 giay.
TC7.2 Ném  tring  dich | ep, trang dich | - Ném triing dich bang 1
ngang (xa 2 m). bang 1 tay tay
TC7.5 |- Thé hién nhanh, |- Batxa 35-40 cm
manh, khéo 1¢éo trong
thuc hién bai tap: Bat
xa 35-40 cm
TC7.13 |- Phdi hop dugc cir |- Trudon theo huéng | - Truon theo hudng thing
déng ban tay, ngon | thing
tay, phdi hop tay - mat
trong hoat
dong :Truon theo
hudng thang
- Phdi hop duogc cur - Hoat dong choi:
dong ban tay, ngdén
tay, ph6i hop tay-mat
trong mot s6 hoat
dong:
TC9.1 |+ V€ hinh nguo1i, nha | - To, vé hinh. - Goc tao hinh
cay.
TC9.2 |+ Cit hanh thao theo |- Xé, ciat dudng
duong thang thang
TC9.4 |+ Bictdan tétsoi doi |- Tét soi doi
* Gido duc dinh
duong - Trd chuyén 16ng ghép trong
TC17.2 | - Nhan ra nhing noi - Nhan biét va phong cac hoat dong KPKH

nhu : hd, ao, muong
nude, sudi, bé chua
nudc...la noi  nguy
hiém, khong duoc

tranh nhitng noi
khong an toan

- Moi lic, moi noi




choi gan

sO mdéi quan hé don
gian cua sy vat hién

thi nghiém: Cho

TC18 |- Biét mot sé hanh | - Nhan biét va phong | - Tro chuyén 1dng ghép trong
dong nguy hiém va tranh nhimg hanh cac hoat dong an, HDNT,
phong tranh khi duogc 5 pid Moi Itc, moi noi...
nhic nho : ong  nguy  hiem.

TC18.2 | + Khong &n thirc dn c6 | Khong @n thirc an c6
mui 61, khong énrlé, mui 6i, khong an 14,
ua la...khong udn .

a T g Ag qua la...khong udng

rugu, bia, ca phe,

khong tu ¢ udng thude | ruou, bia, ca phé,

khi khéng dlI()'C cho khf)ng tu }'/ uéng

phép ctia nguoi 1om. thubc khi khéng

dugc cho phép cua
nguoi 1én
2. - Hoat dgng ngoai troi
Phat B , * KPKH
tridn - Nhan biét mot s6 |- Khong khi cac , . , ‘
nhén ngudn 4nh sang tu | ngudn anh sang va su —kCac rgguori anh’ sang va fu
thl:rc nhién, nguén anh nhan | can thiét cta nd véi ce}n thict cua. no Vol cuoc
: AL A ... | song con nguoi

tao trong sinh hoat | cudc song con nguoi.

hang ngay.Biét cach

st dung ngudn anh

sang va sy can thiét

ciia nd voi cudc séng

con nguoi. Quan sat

anh sang tu nhién (anh

sdng ban ngady, mat

trang va cac vi sao),

anh sang nhan tao

(Bong dién, den pin,

nén)

NT6 |- Nhan xét dugc mot | - Huéng dan tré lam | HDNT, Moi liic moi noi




Phat
trién
ngon
ngir

tugng gan giii. Vi du:
“Cho thém duong /
mudi nén nudc ngot/
man hon.

dudng vao nudc, cho
mudi vao nuoc.

NT3

- Lam thtr nghiém va
st dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, dy doan. Vi du:
Pha mau/ mué61 vao
nuoc, dy doan, quan
sat, so sanh.

- Huéng dan lam thir
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh du
doan.

- Tim hiéu vé mdt s6 dac
diém va tinh chat cua nudc

- Cac mua trong nam

- Mot sd hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh huoéng cua nd
dén sinh hoat ctia con
nguoi

- Cac mua trong ndm

NT21

- St dung duoc dung
cu dé do dung tich cta
2 dbi tuong, noi két
qua do va so

- Po dung tich bang
mot don vi do

* TOAN

- Po dung tich biang mot don
vi do

NT25

- Mo ta cac su kién
xdy ra theo trinh tu
thot gian trong ngay

- Nhan biét cac buoi:
Sang, trua, chiéu, to1

- Nhéan biét cac budi: Sang,
trua, chiéu, to1

NT21

NN4

- No1 10 dé nguoi nghe
¢06 thé hiéu duoc

- Phat am cac tiéng
cO chura cac am kho

- Tang cuong tiéng viét, cac
hoat dong trong ngay




- Nhan dang cac chir
cai .

- Nhan dang mot so
chir cai

- Hoat dong chiéu:

thién v chir cai

Hoan

- To do cac nét chur cai

- Tap to, tap dd cac
nét chir

NN9 |- Doc thudoc cac bai | - Poc tho + Tho:
tho
’ Mua
NN7 |- Lang nghe va hiéu | - Nghe hiéu ndi dung | - Ho nudc va may
noi dung y nghia | truyén ke, truyén doc
chuyén k&, chuyéen doc | sy hop véi do tubi.
phu hop véi do tudi.
NN12 |- Mo td hanh dong cua | - Mo ta su vat hién
cac nhan twong tranh anh
vat trong tranh
TCXH | - Cam sich dung chi€u | - Phan bi¢t phan m¢ | - Banh gid moi ltc, moi noi
16 va gio tung trang d€ | dau, két thic cua | n .
P:.'t xem tranh anh. “doc” | sach Hoat dgng chot
a J4 . <% 4 A
. sach ‘:[heo treglh minh | 5 oc truyén qua cac Goc xay dung
trien hoa (“doc vet”) tranh v& v obig vid ,
tinh anh vé - Xay cong vién nudc.
cam | TCXH |- Nhan biét cam xutc |- Nhan biét mot s | - Xay cong vién xanh
va ki 5 vui, budn, sg hii, tic trang thé}i cam xuc _Xay khu vui choi
nang gian, ngac nhién qua | (vui, budn, s¢ hai,
xa hoi nét mat, 101 noi, cu | tirc gidn, ngac nhién)
chi, qua tranh, anh qua nét mat, cu chi, *Goc PV:
giong ndi, tranh anh | _ Gja dinh/B4n hang
TCXH | - Biét biéu 10 cam xtc: | - Biéu 10 trang thai | * Sich truyén: Quan sat
6 vui, budn, s¢ hii, toc | cam xGc, tinh cam tranh 4nh va lam album, ké
gian, ngac nhién. phu hop qua ctr chi, | chuyén vé& nudc va hién
giong noi, tro choi, | twong ty nhién/ nudc, dat da,
hat, van dong, V€, | soi, cat / mua hé/ cac mua
nan, xép hinh trong nam.
TCXH |- Chu y nghe khi co va | - Léng nghe y kién | *Am nhac: Hat , biéu dién
12 | bannoi ctia nguoi khac va st | c4c bai hat c6 trong chu dé.

dung 161 néi, ctir chi
1& phép.

*Tao hinh: X¢é, cat, dan, v€
mua, trang phuc mua he, cac




TCXH | - Biét ndi cam on, xin | - Biét ndéi cam on, | hién tuong tu nhién, nudc dat,
11 161, chao hai 18 phép xin 16i, chao hoi 1& | d4, soi, cat cac hién tuong
phép thoi tiét, cac mua trong nam.
*Toan- khoa hoc-Thién
TCXH | Thich cham soc cay - Bao vé, cham soc nhien:
15 coi cay coi + Cham séc cay canh
+ Choi sap xép, ghép hinh 16
t6 cac hién tuong thoi tiét,
mua...
+ Pan tét soi, tao hinh sb 4
+ Cho1 vo1 nudc, cat soi.
TCXH |- Khong dé tran nudc | - Tiét kiém dién nude | * KNXH
18 khi rua tay, tat quat, - Tiét kiém dién nudc
tait dién khi ra khoi
phong
5. TM1 |- Vui sudng, vO tay, [ - Boc 16 cam xtc phu AM NHAC
Phat lam dong tic md | hop kh.1 nghe am |- NH: .
trién phong va st dung cac | thanh giuy cam, céac | + Beo dat may troi
thim tr goi cam noi 1én | bai hat, ban nhac. + Mua roi
mv cam xuc cua minh khi R .
Y nghe cdc am thanh goi + Khic hit bon mia
) ‘ - Hoat dong choi: Géc am
cam
nhac
TM4 |- Hat dung giai di€u, | - Hat ding giai di€u, | - Day hat,vd bai hat
16 ca, hat & 10i va thé | 101 ca va thé hién sdc | + Troi ndng, troi mua.
hién sic thai cta bai | thai, tinh cam cua bai | + Néng sém
hat qua giong hat, nét | hat + Cung mua hat mung xuén
mat, diéu bo...
TMS |- Van dong nhip |- Van dong nhip

nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac
voi cac hinh thire(vo

nhang theo giai di€u,
nhip di€u cua cac bai
hat, ban nhac.

-TC:

+ Thi xem ai nhanh

+ Tai ai tinh ,

+ Ai nhanh nhat L

- Vui van ngh¢ cuoi tuan




tay theo nhip, tiét tau,
mua )

TM13 | - Lya chon dung cu dé | .- Su dung cac dung
g6 dém theo nhip [cy g5 dém theo
diéu, tiét tau bai hat. phach, nhip, tidt thu.

TM12 |- Lua chon va tu thé | - Lua chon, thé hién
hién hinh thic van | cic hinh thic véan
dong theo bai hat, ban | dong theo nhac.
nhac

TM3 | Thich thu, ngém nhin, | - Boc 1§ cam xtc phu
chi, so va str dung cac | hop khi ngam nhin
tir goi cam ctia minh | vé dep cua tac pham
(Vé mau sic, hinh nghé thuat
dang...) ciia tic pham
tao hinh

TM7 |- V& phdi hop cac nét |- St dung k§ ning
théng, xién, ngang tao | ve&, cat, xé dan dé tao
thanh blc tranh co6 |ta san pham c6 mau
mau sic va bd cuc. sic, kich thudc, hinh

TMS8 |- X¢, cit theo dudng dang/ dudng nét.
thang, duong
cong...va dan thanh
san phim c6 mau séc,
bd cuc

TM9 |- Tré biét lam 15m, do
bgt, bé loe, vuot nhon,
uon cong dat r}efm tao
thanh san pham co
nhicu chi tiét.

TM6 |- Phdi hop cacnguyén |- Phdéi hop cac

vat liéu tao hinh dé tao
ra sdn pham.

nguyén vat liéu tao
hinh,vat liéu trong
thién nhién dé tao ra
san pham.

* TAO HINH
- Xé dan mua

- Hoat dong ngoai troi




T™10

- Phéi hop céc ky
nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sic

- St dung k¥ nang
xép hinh dé tao ta
san phdm c¢6 mau
sdc, kich thuée, hinh

khac nhau. dang/ duong nét.
TM14 |- Noi Ién y tudng va [ - No6i 1én v tudng tao
tao ra cic san pham | hinh cua minh
tao hinh theo y thich |~ Tu ch(:)n dung cu,
nguyén li€u dé tao ra
san pham theo ¥
thich.
TM1S5 (- DPat tén cho san |- Dat tén cho san
pham tao hinh pham ctia minh.
TM11 |- Nhén xét san pham | - Nhan xét san pham

tao hinh vé mau sac,
hinh dang, duong nét.

tao hinh vé mau sac,
hinh dang dudong nét.

DUYET CUA TO CHUYEN MON

Lo

Hoang Thi Thoa

NGUOI LAP

Ha Thi Lan Phuong




