CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Poi twong: Lép 5 tudi - Trung TAm
Thoi gian thue hién: 3 tuan (Tir ngay 6/04/2026 dén ngay 24/04/2026)

- Nhanh 1: Nuée, dit, da, séi, cat (Dw an steam 5E: Sy ky diéu ciia nwéc)

- Nhanh 2: Mét s6 hién twong tw nhién (Du 4n steam EDP: Lam chong chéng)

- Nhanh 3: Cac mua trong nam

Linh hi 56 . N o
m Chiso Muc tieu Noi dung Hoat dong
vue
* Phdt trién vin dong: Thé duc sing
Phat TC1 - Thyc hién dung thuan thuc |- Thuc hién cac dong tac phat |+ Pong tdc phdt trién cdc nhom
trién cac dong tac cua bai thé duc | trién nhom co va ho hap. co' va ho hap.

thé chat

theo hi€u 1énh, theo phip ban
n}}ac hoac bai hat. Bat dau va
két thuc dang nhip.

+ Hb hap
+ Tay

+ Lung-Bung- Luon

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia
truoc, sang hai bén (két hop véi
vay ban tay, quay cO tay, kiéng
chan).

- Lung, bung, luwon:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.




+ Chan - bat

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong hoac hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chén - bat:

+ Dua ra phia truéc, dua sang
ngang, dua v€ phia sau.

+ Nhdy l€én, dua hai chan sang
ngang; nhdy 1én dua m{t chan vé
phia trude, mot chan vé phia sau.

- Giit dugc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

- Tré thuc hién tdt van dong két
hop:

Thé duc k§ niing
- Di ndi ban chan tién Iui, két

TC15.8 + i ndi ban chan tién lui + Di ndi ban chan tién lui, két hop bat lién tuc vao vong
TC159 |+ Bat lién tuc vao vong hop bat lién tyc vao vong

- Phéi hop tay- mat trong van |- Tré thuc hién t6t van dong két | - Bo bang ban tay va ban chén,

dong: hop: B0 bang ban tay va ban | két hop tung bong 1én cao va bat
TC17.2 + Tung béng 1én cao va bit cl}aglztket hop Tung bong 1én cao

- va ba

- Thé hién nhanh, manh,

k}léo trong thuc hién bai tap

tong hop:
TC18.2

+ BO bang ban tay va ban
chan

- Thuc hién duoc cac van
dong:

- Cac loai cir dong ban tay, ngon
tay va co tay.

- TDS, TDKN




TC19.1

TC19.2

+ Ubn ngdn tay, ban tay,
xoay cO0 tay

+ Gap mo lan luot ting ngén
tay

TC39

* Dinh dwong va sirc khoe

- Biét nhing noi nhu: hd, ao,
bé chira nudc, giéng, bui
ram... 1a nguy hiém va noi
dugc mbi nguy hiém khi dén
gan.

- Nhan biét va phong tranh
nhitng noi khong an toan, mat vé
sinh

TC42.3

- Thuc hién mdt s6 quy dinh
O trudng, noi cong cong vé
an toan:

+ Khong leo tréo cay, ban
cong, tuong rao...

- Tré thuc hién mot sb quy dinh:
khong leo tréo cdy, ban cong,
tuong rao

*KNS

- K§ nang phong tranh dudi nudc

- Tro chuyén trong gio don, tra
tré¢, HDNT...

Phat
trién
nhan
thirc

NT

- N61 duoc mot s6 dac diem
noi bat cia cac mua trong
nam noi tré song (CS94)

NT4

- Du doan mot sb hién tuong
tu nhién don gian sdp xay ra
(CS95)

NT9

- Thich kham pha sy vat hién
tuong xung quanh (CS113)

NT10

- Giai thich dugc mdi quan
hé nguyén nhan — két qua

- Mot s0 hién tugng thoi tiet thay
do1 theo mua va thir tu cac mua

- Su thay do1 trong sinh hoat cua
con nguodi, con vat va cay theo
mua

- Lo1 ich cua nudc doi1 vol doi
sOng con nguoi, con vat va cay

- Cac nguon nudc trong moi
truong song

- Hoat dong TCS, HDNT, tro
choi thé ELM, HDC...

*MTXQ:

- Mot s hién tuong thoi tiét thay
do1 theo mua va thir tu cac mua.

- Su ky di€u cua nudc (Steam
theo quy trinh 5E)




don gian trong cudc song
hang ngay (CS114)

NT17

- To mo tim to1, kham pha
cac su vat, hién tugng xung
quanh nhu dat cau hoi veé su
vat, hién tugng: Tai sao co
mua?....

NT18

- Phéi hop cac gidc quan dé
quan sat, xem xét, thao luan
vé su vat hién tuong nhu s
dung cac gidc quan khac
nhau dé xem xét nude, dat
da, HTTN...va thio luan vé
dic diém doi tugng.

- Mot so0 dac diém tinh chat cua
nudc

- Khong khi, cac nguon anh sang
va su can thiét cuia no1 véi cudc
sOng con nguoi, con vat va cay

- M6t vai dac diém tinh chat cua
dat, da, cat, so1

NT19

- Lam thtr nghiém va stir dung
cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan xét va
thao luan.

NT22

- Nhan xét dugc mdi quan h¢
don gian cua hién tuong vi
du: “Nép cdc co nhitng giot
nude do nude bode hoi”

- Tré biét lam thi nghi¢m vé “Su
ky di€u cua nudc....” va so sanh,
dy doan, nhan xét thao luan vé
hién tuong.

NT23

- Giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau.

- Tré bict gidi quyét van dé don
gian bang cac cach khac nhau.

- Trong céc hoat dong




Toan

NT36 - Biét cach do d6 dai va néi |- Do do dai mot vat béng cac don | - Po do dai mot vat béng cac don
két qua do (CS106) vi do khac nhau Vi
- Po d0 dai cac vat, so sanh va | - Po d0 dai cac vat, so sanh va
dién dat ket qua do dién dat ket qua do
NT5S1 - Str dung dugc mot ) dung | - Po dung tich cac vét, so sanh | - D0~dung tiph cac vat, so sanh
cu dé do, dong va so sanh, | va dién dat két qua do va dién dat két qua do
noi két qua.
NT16 - Ké lai cau chuyén quen |- Ké lai cau chuyén theo cac cach | - Hoat dong van hoc, HP chiéu,
thuoc theo cach khac | khac nhau HD choi....
(CS120)
- Hiéu nghia mot sb tir khai |- Hiéu cac tr khac quat (hién |- Trong cac hoat dong TCS,
Phat quat chi sy vat, hién tuong | twong tw nhién, ciac mua trong | MTXQ....
trién | NN3 don gian, gan giii: hi¢n twong | s ¢hr da, soi, cat....)
ngon don gian, gan gii, dat, da,
ngir s01, cat...(CS63)
, , . . |- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
- St dung duoc cac loai cau |, .. ... ., ., o x
) . .. | hi€u biét cuia ban than rd rang, dé
NN9 khac nhau trong giao ti€p|,.; . A . ,
(CS67) hiéu bang céac cau don, cau ghép.
Khac nhau
NN4 - Nghe hiéu nodi dung ciu |- Nghe hiéu cac bai tho, cau | Vin hoc
chuyén, tho, dong dao, ca |[chuyén phu hop voi do tudi. * Tho
dao danh cho Iira tudi cua tré N
(CS64) - Cau vong

- BPong dao no1 ngugce




NN24 - Poc biéu cam bai tho, déng - Poc tho, ca dao, déng dao.... * Truyén
dao, ca dao.... - Giot nudc 4 xiu
NN32 - Biét ké chuyén theo tranh |- Ké chuyén theo tranh - Ké chuyén sang tao
(CS85) L n A
- Goc sach truyén, hoat dong
chiéu....
NN38 - Nhan dang duogc chir cai |- Nhan dang cic chir cai va phat | Chir cai
trong bang chit cai tiéng viét | am dugc chinh xac chir cai do. - Lam quen chit cai s, x
(CS91) . :
- Tro choi chir cai s, x
NN37 - Tré biét “Viét” chir theo thtr | - Hudng viét: tir trai sang phai, tir | - Tap to chit céi s, x
tu tr trdl qua phai, tor trén | dong trén xudng dong dudi
xudng dudi (CS90)
NN35 - Bit chudc hanh vi viét va |- Tap to, dd cac nét chir HB chot séc KHTTT. HONT
10t ohit cAl- . - choi goc \ )
sao chép tir, chi cai;(CS88) | _ o, chép mot s6 ky hicu, chit | 18 cpod the gE L EM
cai, tén cua minh
TM2 - Cham cht ling nghe va |- Thé hién thai do, tinh cam khi | - Cac hoat dong AN, TH....
Phat huéng 1’3:ng cvém cxﬁc (hé;[ nghe é}m thanh goi ce}m, cé‘c béj Am nhac
trién theo, nhin nhay, lac lu, thé | hat, ban nhac, va ngdm nhin v¢é
[ A an L . o At Tia + Nghe hat.
thim hién dong tac minh hoa phu |dep cua cac sy vat hle;n,tu’c_mg
my hop theo bai hat, ban nhac); | trong thi€n nhién, cudc song va | - Mua roi.
thich nghe, hiéu va doc tho; | tac pham nghé thuat. \ A
, \ 1A A - Mua xuan o1
thich nghe va ké chuyén. )
— ; 7 ; — - Goc a hac, va hé cuoi
T™4 - Nhéan ra giai di€u (vui, ém |- Nghe va nhén ra sac thai (vui, OF aftt MEe, van fghy Cuol

diu, buén) cua bai hat hoac
ban nhac (CS99)

budn, tinh cam tha thiét) cia cac
bai hat, ban nhac

tuan

+ Hat, van dong.




T™MS - Hat dang giai diéu cta bai |- Hat ding giai diéu, 10i ca va thé | - Cho t6i di lam mua voi
hat tré em (CS100) Elin sac thai, tinh cam cua bai | _ Mua xuan dén rdi
at. . . ;
— - Biéu dién cuoi chu dé
T™6 - Thé hién cam xuc va vén |- Van dong nhip nhang theo giai R
dong phu hop v&i nhip diéu | diéu, nhip diéu va thé hién sic +TC am nhac
cua bai hat hodac ban nhac [thai phu hop véi bai hat, ban |- Dodn tén ban hat
(CS101) nhac. - Thi xem ai nhanh
™9 - Phéi hop céc ki ning cit, xé | - Ph01 hop cac ky nang v¢€, nan, | - HDC goc tao hinh, HDNT,
dan dé tao thanh birc tranh c6 | cat, xé dan, xép hinh de tao ra | HPBC...
mau sac hai hoa, bé cuc can | san pham c6 mau sic, kich
doi. thude, hinh dadng/ duong nét va
T™MS - Phéi hop céc k¥ ning vé dé bo cye.
tao thanh birc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.
TM11 - Phéi hop cac k§ ning xép
hinh dé tao thanh cac san
pham co6 kiéu dang, mau sac
hai hoa, b6 cuc can doi
T™10 - Phéi hop cac k¥ ning nan
dé tao thanh sdn pham c6 bo
cuc can doi.
™7 Biét st dung cac vat liéu |- Lya chon, phdi hop cac nguyén

khac nhau dé lam mot san
pham don gian (CS102)

vat liéu tao hinh, vat li¢u trong
thién nhién, phé liéu dé tao ra cac
sdn pham

* Tao hinh

- Lam chong chong (Steam theo
quy trinh EDP)




TM15 - Néi duge ¥ tuwong thé hién |- No6i 1én ¥ tudng tao hinh cia
trong san pham tao hinh cta | minh.
minh (CS103)
TM12 - Nhan xét cac san phém tao | - Nhan xét san phﬁm tao hinh
hinh vé mau sic hinh dang, | vé mau sic, hinh dang, dudng
bd cuc. nét va bd cuc.
TM16 - Pat tén cho san phém tao | - Bat tén cho san phém cua minh
hinh
Phat TCKNXH |- Sin sang thyc hién nhiém |- Thuc hién cong viéc duoc giao | - Cac hoat dong trong ngay
trién 31 vu don gian cung nguoi khac | (truc nhat, xép don d6 choi....) Géc XD:
tinh (CS52)
cam va — — ———— 1 - X4y cong vién nudc.
o . TCKNXH (- B¢ xuat tro choi va hoat |- Manh dan, tu tin, bay to y kién, A n
k}’ nang | 4 dong thé hién so thich cua | dé xuét tro choi - Xay cong vién xanh
x4 hoi ban than (CS30) - Xay khu vui choi.
Goc PV: Gia dinh - Ban hang,
- quan nudc giai khat
TCKNXH (- Thé hién sy than thién, |- Quan tdm, chia sé, giap do ban | . ) g
29 doan két voi ban be (CSSO) Am nhgc: Hat , bi€u cac bai hat

co trong chu deé.

Sach truyén: Quan sat tranh anh,
lam abum, doc sach, ké truyén
theo tranh, ké chuyén sang tao vé
chi dé

Tao hinh: vé&, ndn, cat, xé dan,
xép hinh vé chu dé nuéde, nuéc,
dat, da, soi, cat va hién tuong tu




- Thich chdam so6c cay cOi,
quen thudc;

- Bdo v¢, cham soc cay co1

nhién, canh ciac mua, lam cau
vong, chong chong...

Kham pha khoa hgc - Toan -
Thién nhién: Do dung tich, do
d6 dai, sap xép theo quy tic. V&,
sao chép, tao chir cai, s6 di hoc
tr nguyén licu khac nhau.

- Tim hiéu, lam thi nghiém v&i
nude, dat da, soi cat, cac HTTN,
cac mua trong nam

- Choi vo1 dat, da, soéi, cat.

- Cham soc cay canh

TCKNXH |- ,Tiét kiérp trong sinh hoat: | - Tiét kiém dién, nudc * KNS
44 Ta‘f dién, t,at ql‘lfc.lt, k,hl ra khO} - Tiét kiém dién, nuéc
phong, khoa voi nudce sau khi
dung, khong dé thira thirc an.
TCKNXH |- Nhan xét duoc mét s6 hanh | - Nhan xét va to th;’li do Yéi hanh | - Trong cac hoat dong TCS,
41 vi dung hodc sai cua con |vi“ding”-“sai”, “tot”-“xau” KNS...
nguoi doi vol moi truong
(CS56)
TO CHUYEN MON NGUOI LAP
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