KE HOACH CHU PE: THE GIOI THUC VAT

P tudi: 3 tudi— Trung tim

Thoi gian thye hién: 5 Tudn: 26/1/2026- 13/3/2026

- Nhanh 1:M4t 56 logi cdy. (Tt 26/01-30/01/26)
- Nhdnh 2:Tét va miia xudn (Tt 02/02-06/02/26)
- Nhdnh 3 : Mot s6 loai cdy lwong thire (Tt 23/02-27/02/26)

- Nhdnh 4: Mot sb loai hoa qua+ Ngay quéc té phu nir 8/3

02/03-06/03/26)

- Nhdnh 5: M6t s6 loai rau, cii (Tl 09/03-13/03/26)

(Tl

Linh Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc
* Phat trién van dong Thé duc sang
MTTC 1: Thyuc hién du | - Rén luyén phat trién
cac dong tac trong bai tip | cac nhom co, ho hap,
thé dyc theo hudng ddn. | van dong tinh qua céc
Phat dong tac:
trién + Ho hap: Hit vao, thd = * Ho hap: Hit vao thé ra
thé ra. * Tay:
chat + Tay - Tay : DPua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2 bén
- Tay : Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc
* Lung - bung
+ Lung - Bung - Bung: Chi vé phia

- Kiém soat dwgc vén
dong:

+ MTTC 3.1: Chay thay
d6i toc do theo higu lénh
- Phéi hop tay -mit trong
van dong

+ MTTC 4.4: Tung bit
bong voi cd

+ Chan - bat

- Huéng dan tré cac
van dong co ban: Chay
thay doi téc do theo
hi¢u Iénh

trude.

- Bung : Quay sang trai,
sang phai

- Bung : Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai

* Chan

- Chan : Budc 1én phia
trudc, budc sang ngang

- Chan 2: Bat tai chd

* THE DUC KY NANG

- Chay thay d6i téc do
theo hi€u 1énh

- Tung bat bong véi cd




- Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hi¢n bai
tap tong hop:

+ MTTC 5.3: BO trong
duong hep (3m x 0,4m)
khong chéch ra ngoai

- Giit dugc thang bang co
thé khi thyc hién van
dong:

+ MTTC 2.1: Di hét
doan duong hep

- Phéi hop duoc ctr dong
ban tay, ngdén tay trong
mot sb hoat dong)

+ MTTC 7.3: Xép chong
8-10 khdi khong do.

- Huéng dan tré céc
van dong co ban: Tung
bat bong véi co

- Bo trong duong hep

- Huéng dan tré céc

van dong co ban: Bo

trong duong hep.

- Huéng dan tré céc

van dong co ban: bi| - bi hét doan duong hep
hét doan duong

hep(3m x 0,2 m)

- Xép chong cac hinh

khdi khac nhau -HPVC

* Giao duc dinh duwdng
- MTTC 11: Thuc hién
duoc mot sd viec don
gian voi su giup do cua
nguoi 1on.

+ MTTC 11.1 Rua tay,
lau mat, sic miéng.

- MT 12: St dung, bat,
thia, cbc dung cach.

- MTTC 14: C6 mot sb
hanh vi tot trong vé sinh
phong bénh khi dugc
nhéc nho:

+ MTTC 14.1: Chip
nhan: V& sinh rang
mi¢ng, do1 mi khi ra
néng, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- MTTC 17: Biét mot s6
hanh dong nguy hiém khi
duoc nhic nhé:

+ MTTC 17.1: Khong
cuol dua trong khi an,
ubng hoic khi an céc loai
qua co hat.

- Lam quen vo1 céach
danh rang lau mat. Tap
rira tay bang xa phong

- Huéng dan tré sir| - HD vé sinh rira tay, an

dung bat, thia, coc trua
dang cach.
- Tap luyén mot s théi | - HD an, udng.

quen tot vé gilt gin suc
khoe. - Tro chuyén véi tré moi

luc, moi no1, HDP v¢ sinh

- Tré biét khong dua
nghich trong khi &n
ubng. Hanh vi an toan
trong khi an ubng

*KNXH ,
- An toan khi dn uong




Phat
trién
nhan
thirc

- MTNT 4: Thu thép
thong tin vé dbi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau c6 sy goi mé cua co
gido nhu xem sach, tranh
anh va trd chuyén vé dbi
tuong.

- MTNT 2: Str dung cac
giac quan dé xem xét, tim
hiéu ddi tuong: Nhin,
ngui, so... dé nhan ra dic
diem nodi bat cia doi
tuong

- MTNT?7 : M6 ta nhiing
dau hiéu ndi bat ctia déi
tuong dugc quan sat voi
sy go1 m@ cua cd gio.

- MTNT 23: Ké tén 18
hoi: Ngay tét nguyén dén,
ngay 8/3 qua tro chuyén,
tranh anh.

- MTNT 15: So sanh 2
d6i tuong vé kich thudc
va noi duoc cac tu: To
hon/ nho hon.

- Quan sat tranh anh,
bang hinh, tro chuyén,
dam thoai mot sb loai
rau.

- bic diém noi bat va
ich lgi cua cay, hoa,
qua, cay luong thuc
quen thudc.

- Huéng dan tré néi
dac diém cua ngay tét
nguyén dan,ngay 8/3

- So sanh 2 dbi tugng
vé kich thudc.

*MTXQ, TCS, HDNT
- Tro chuyén vé mot so
loai rau

-Tro chuyén vé 1 s6 loai
qua

- Tro chuyén vé 1 s6 loai

cay
- Tro chuyén vé cay
lvong thuc

- Trd chuyén vé ngay tét
nguyén dan.

* TOAN
- So sanh: To hon - nhd
hon.

Phat
trién
ngon
ngir

- MTNN 11: St dung tur:
“Vang a”, “Da”,“Thua”...
trong giao tiép.

- MTNN 3: Ling nghe
va tra 101 dugc cac cau
hoi ctia nguoi ddi thoai.

- MTNN 2: Hiéu nghia
cac tir khai quat gan gii
vé cac loai cay, hoa, qua,
rau...

- MTNN 8: Doc thudc
bai tho

- St dyng céc tir biéu
thi su 1€ phép

- Hi€u va lam theo yéu
cau don gian

- Hiéu duoc céc tir chi
tén goi cay, hoa, qua,
rau gan gilii, quen
thudc.

- Doc tho

- HD don tra tré + QS tré
trong moi hoat dong.

- Hb TCS, HD van hoc,
HD cua tré moi lic moi
noi, HD néu guong cudi
ngay

- Hb MTXQ, TCS,
HDNT

VAN HQC

* Tho

+ Cay dao

+ Bép cai xanh

* TRUYEN

+Co va laa

+ Ng61 nha hoa qua




- MTNN3 : Ling nghe
va tra 101 duoc cac cau
hoéi cua nguoi doi thoai.

- MTNN 15: Thich
ve,viét nguéch ngoac.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ke, truyéq doc
phu hop vdi do tudi.

- Tiép xtc vo1 chir,
sach truyén

- Hoan thién cac v6.

Phat
trién
tinh
cam
va
ky
nang
xa
hoi

- MTTCXH 9: Thuc
hién dugc mot sd quy
dinh & 16p va gia dinh:
Sau khi choi xép, cit d6
choi, khong tranh gianh
d6 choi, vang 10i bd, me.
- MTTCXH 11: Chu vy
nghe khi ¢, ban noi.

- MTTCXH4: C) ging
thuyc hién cong viéc don
gian duoc giao (chia gidy
v&, xép d6 choi)

- MTTCXH12: Cung
choi v61 cdc ban trong
cac tro choi theo nhom
nhd.

- MTTCXH13: Thich
quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay.

- Mot sé quy dinh ¢
16p va gia dinh (dé do
dung, d0 choi ding
chd)

- Lang nghe ¥ kién cua
nguoi khac

- Thé hién su tu tin khi
cO gang hoan thi¢n
cong viéc cua minh

- Choi hoa thuan voi
ban

- Béo v¢ cham soc cay
cOl.

- Hd chiéu LD ty phuc vu
+ HDbVC

- Hoat dong choi, HD
chiéu té6 chirc tro choi,
HP néu guong cudi ngay
HOAT DONG CHOI

- GoOc phan vai:

+ Gia dinh - ban hang

- Goc Xay dung:

+ Xay cho hoa ngay tét

+ Xay vuon rau

+ Xay vuon cay

+ Xay rudng lua

+ Xay vuon hoa, cay an
qua

- Goc Tao hinh: Vg, to0
mau, nan cac loai cay,
hoa, rau, cay luong thuc,
tranh ngay tét.

- Go6c ST: Quan sat
tranh, anh , tho, truyén vé
ngdy tét, cdy, hoa, rau,
cay luong thyec.

- Géc Am nhac: Hat, van
dong cac bai hat vé chu
dé, choi véi dung cu am
nhac.

- Goc Khoa hgc — Toan-
thién nhién:

+ Quan sat kham pha, tim
hiéu vé ngay tét, cay, hoa,
rau, cdy luong thuc.

+ Pém 16 t6 céc loai cay,
hoa, rau, ngay tét

+ Choi véi s0 luong 3

+ Cham soc cay canh,
tudi cay lau la.

* KNXH




- Cham séc bao vé cay
xanh .

MTTM 4: Hat tu nhién,
hat duoc theo giai di¢u
bai

hat quen thudc.

MTTM 5: - Van dong
theo nhip di¢u bai hat,
ban nhac (VO tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa).

MTTM 1 :
vO tay, ndi 1én cam nhan
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi bat
su vat hién

Vui sudng,

cua cac
tuong.

MTTM 6: St dung cac
nguyén vat li¢u tao hinh
dé tao ra san pham theo
sw go1y

MTTM 7: V€ cac neét
thang, xién, ngang tao
thanh buc tranh don gian.

MTTMS: X¢é theo dai, xé
vun va tao thanh san
pham don gian.

MTTM 9 Lan doc,
xoay tron, an det dat nan
dé tao thanh cac san
pham ¢ 1 khéi hodc 2
khoi.

- Hat dung giai di€u,
101 ca bai hat.

- Van dong don gian
theo nhip di¢u cua cac
bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu
gd dém theo phéch,
nhip

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngim
nhin vé dep ndi bat cua
cac sy vat hién tuong
trong thi€n nhién, cudc
song va tac pham nghé
thuat.

- St dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham.

St dung mot sd ki
nang vé&, nan, cat, xé
dan, xép hinh dé tao ra
san pham

AM NHAC

- Day hat, van dong:

+ Ly cay xanh

+ Sdp dén tét rdi

+ Biéu dién cudi chu dé.

- Nghe hat :

+ Qua

+ Ly cay bong

+ Mua xuan oi.

+ Trong cdy

- Tro chot :

+ Poan tén ban hat.

+ Thi xem a1 nhanh.

+ Nhay theo di€u nhac
- HP Vui van nghé cubi
tuan

TAO HINH

- Hb lam vo tao hinh,
HDNT

- V@ cay xanh
- V¢ theo y thich

- X¢é dan qua cam

- Ndn banh chung




MTTM 13: Tao ra cac
san pham tao hinh theo y
thich.

MTTM 11 : Nhan xét
cac san pham tao hinh.
MTTM 10: - Xép chong,
xép canh, xép cach tao
thanh cic san phim cé
céu tric don gian.

- Tao ra cac san pham | - HDH, HDNT.
don gian theo y thich

- Nhan xét san pham | - HDNT
tao hinh

-Str dyng mét s6 ki - HDH, HDNT.
nang xép hinh dé tao ra
cac san pham don gian

Duyét ciia to6 CM

U

Tri¢u Thi Vién

Nguwoi l1ap
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Vii Thi Mai Tran Thi Nga




