CHU PE: PONG VAT

Péi twong: Lép 5 tudi - Nham

Thoi gian thue hién: 4 tuan (Tir ngay 09/03/2026 dén ngay 03/04/2026)
- Nhanh 1: Pong vat nuéi trong gia dinh.

- Nhanh 2: Pong vat song duéi nwéc

- Nhanh 3: Pong vit sdng trong rirng.

- Nhanh 4: Con trung va chim (dy an steam EDP: Lam t6 chim)

Linh |50 MT Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc
* Phdt trién vin Thé duc sing
Phat | TC1 | 90ng:
trién - Thuc hién dang | - Thuc hi¢n cadc dong | + Pong tdac phdt trién cdc
thé thuan thuc cac | tdc phat trién nhém co | nhém co va hé hap.
chit dong tac cua bai | va ho hap.

thé duc theo hiéu
Iénh, theo nhip
ban nhac hoac bai
hat. Bat dau va két
thiic dang nhip.

+ Hb hap
+ Tay

+ Lung- Bung- Luon

+ Chan - bat

- H6 hap: Hit vao, thd ra.
- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia
trudce, sang hai bén (ket hop
véi vay ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi tung tay, két
hop kiéng chan. Hai tay danh
xoay tron trudc nguc, dua
[én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang phai
két hop tay chéng hong hoic
hai tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chéng hong,
chan budc sang phai, sang
trai

- Chan - bat:

+ Pua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau.




+ Nhay 1én, dua hai chan
sang ngang; nhdy lén dua
mot chan vé phia trude, mot
chan vé phia sau.

TC12 - Pi thang bang | - Tré thuc hién tét van | * Thé duc k§ ning
dugc trén ghé thé dfmgi i P ‘ o . .
+ Di trén ghé thé duc, | - Di trén ghé thé duc, dau doi
duc (2mx0,25 x dAu doi thi ca
au do1 tu1 cat. t0i cat
0,35m) (CS11) '
- Gitr duoc thang
bang co thé khi
thwe hién van
TC15.2 | 900
+ Khong lam roi
vat dang doi trén
dau khi di trén ghé
thé duc. .
TC15.6 . + Di trén day (Day dat | - Di trén diy ket hop bat qua
+ Ditrén day | yqp san) vat can cao 15 — 20cm.
(Day dat trén san)
TCIS.11 Y + Bat qua vat can cao
+ Bat qua vat can | 15 - 20cm.
cao 15—-20 cm.
Phéi hop tay - mat | Tré thuc hién tot van
trong van dong: dong: ’ . 5 _
- Némvabatbong | - Ném va bit bong | - Ném va bat bong bang hai
TC4 bing hai tay tir | bing hai tay tir khoang | 12y t& khoang cach 4m
khoang cach 4m | cach 4m
CS3
- Phdi hop cir | - Céc loai crdong ban |- HD goc KH-T-TN, XD,
dong ban tay, | tay, ngén tay va co tay: | HDC, tro choi th¢ ELM...
ngon tay, phoi hop
tay mat trong mot
s0 hoat dong:
TC20.1 | + v& va sao chep | + V& va sao chép cac
ca,ic chir cai, chir | chir cai, chir sO
TC20.2 | + Xép chong, 1ip rép

TC20.3




+ Xép chong
12-15 khoi theo
mﬁu.

- Ghép va dan
hinh di cat theo
m?lu.

+ Ghép va déan hinh da
cat theo mau.

TC37.1

TC37.2

- C6 mot sd hanh
vi va thoi quen tot
trong v¢ sinh,
phong bénh:

+ Ra néng do1 mu;
di tAt, mic 4o 4m
khi tro1 lanh.

+ No6i vo1 nguoi
16n khi bi dau,
chdy méu hodc
sot....

- Tap luyén thoi quen
tot vé gilr gin strc khoe

- Lua chon trang phuc
phu hop vai thoi tict

- Nhén biét mot so
truong khan cap va goi
nguoi giup do.

TC36.3

TC36.4

- C6 mdt sb hanh
vi va thoi quen tot
trong an uéng:

+ An nhiéu loai
thic an  khac
nhau.

+ Khong udng
nudc 13, khong
nén viura xem tivi,
dién thoai viura an,
ubng. an qua vit
ngoai duong.

- Biét an nhiéu loai
thirc an, an chin, udng
nudc dun s6i dé khoe
manh. Khéng udng
nuoc 13, khong nén
vra xem tivi, dién
thoai vira an, uéng. An
qua vat ngoai duong.

- Céc hoat dong trong ngay

- Tro chuyén trong hoat dong
an.

TC21

- Tham gia hoat
dong hoc tap lién
tuc va khong co
biéu hién mét moi
trong khoang 30
phut (CS14).

Tham gia hoat dong
hoc tdp lién tuc va
khong c6 biéu hién
mét mai trong khoang
30 phut theo khé nang.

- Céc hoat dong hoc

TC29

- Biét va khong
lam mot sd viée
c6 thé gy nguy
hiém (CS22)

- Nhén biét va phong

tranh  nhng  hanh
dong nguy  hiém:
phong tranh nhiing

con vat nguy hiém

* KNS

- Phong tranh nhiing con vat
nguy hiém




Phat
trién
nhan
thire

NTS

- Hay dat cau hoi
(CS112)

- Tré biét dit cau hoi
trong céac hoat dong
nhu: Tai sao? Nhu thé
nao?....

- Trong cac hoat dong

NT1

- Goi tén nhém
con vat, theo dac
diém

(CS92)

chung;

- bac diém, ich loi va
tac hai cua con vat.

NT2

- Nhan ra su thay
d6i trong qua trinh
phat trién cta con
vat. (CS93)

Qua trinh phat trién
cia con vat, diéu kién
séng ciia mot s6 con
vat

NTS5S

- Thuc hién duoc
cac yéu cau trong
hoat dong tap thé,
vi du: “Cac ban c6
tén bat dau bang
chit cai T dung
sang bén phai, cac
ban c6 tén bat dau
bang chit H dimg
sang bén trai”.

- Thuc hién duoc cac
yéu cau trong hoat
dong tap thé, vi du:
“Cac ban c6 tén bat
dau bang chir cai T
dimg sang bén phai,
cac ban c6 tén bit dau
bang chit H dimg sang
bén tréi”.

NT11

- Loai duoc mot
d6i twong khong
cung nhom voi
cac dbi tuong con
lai (CS115)

- Loai dugc mot doi
tuong khong
nhom véi

cung
cac doi
tuong con lai.

NT24

- Nhan xét, thao
luan vé dic diém,
su khac nhau,
giong nhau
cac  d6i tuong
dugc quan  sat
(mot s6 con vt

cua

song trong rimng...)

- So sanh su khac
nhau va giong nhau
cua mot sO con vat.

- Hoat dong TCTV, HPH,
HDNT, tro choi thé
ELM....

* MTXQ:

- Tro chuyén vé mdt sO6 con
vat song trong gia dinh

- Tro chuyén vé mdt sO6 con
vat song trong rung.




NTS0

- Chap ghép céc
hinh hoc dé tao
thanh cac hinh
moi theo y thich
va theo yéu cau

- Chap ghép cac hinh
hoc dé tao thanh cac
hinh méi theo y thich
va theo yéu cau

NT37

- Chi ra dugc khbi
cau, khdi vuong,
khdi chir nhat va
khéi tru theo yéu
cau. (CS107)

- Nhan biét, goi tén
khdi cau, khdi vuong,
khdi chit nhat, khdi tru
va nhan dang céc khoi
hinh d6 trong thuc té.

- HD choi géc KH-T-TN
Toan

- Chip ghép cac hinh hoc dé
tao thanh cac hinh méi.

- Nhén biét, phan biét khoi
cau, khoi tru

- Nhan biét, phan biét khbi
vudng, khéi chit nhat

Phat
trién
ngon
ngir

NN2

- Nghe hiéu va
thuc hién duoc
cac chi dan lién
quan dén 2-3 hanh
dong; (CS62)

- Hiéu va lam theo
duoc 2,3 yéu cau

NN18

- Hoi lai hoac co6
nhimg biéu hién
qua cu chi, di€u
b0, nét mat khi
khong hiéu ngudi
khac noi; (CS76)

Noi va thé hién ctr chi,
diéu bg, nét mat phu
hop voi yéu cau, hoan
canh giao tiép

NN16

- Cham chu ling
nghe nguoi khac
va dap lai bang cir
chi, nét mat, anh
mat pha  hop.
(CS74)

- Noi va thé hién cu
chi, di€u bd, nét mat.
anh mét phu hop véi
yéu cdu, hoan canh
giao tiép.

- Trong cac hoat dong trong
ngay

NN8

- Str dung cac tu
chi tén goi, hanh
dong, tinh chét va
tir biéu cam trong
sinh hoat hang
ngay; (CS66)

- Tré biét sir dung cac
ter chi tén goi, hanh
dong, sy wvat, hoat
dong, dac diém,...St
dung cac tir biéu cam
hinh tuong trong sinh
hoat phu hop véi ngilr
canh

- Hoat dong TCTV. Trong
cac hoat dong

NN4

- Nghe hiéu ndi
dung cau chuyé¢n,
tho, déng dao, ca
dao danh cho lura

- Nghe hiéu cic bai
tho, cau chuyén phu
hop v6i do tudi.

Viin hoc
* Tho

- H6 trong vuon tha




tuoi cua tré

(CS64)

NN24 - Poc biéu cam | - ~BQC thudéc va doc
b&:li tho, ca dao, | dién qém bai tho, ca . A
dong dao. dao, dong dao Truyén

NN25 |- K& 6 thay ddi |- K& lai chuyén da |- C4cheépcon
mot vai tinh tiét | duoc gghe co thay doi
nhu thay t€n nhan | tinh tiét trong noi dung
vat, thay do6i két | truyén
thic, thém bét su
kién... trong noi
dung truyén. - Ké chuyén sang tao

NN32 - Biét ké chuyén | - Ké lai chuyén theo | - Goc sach truyén, hoat dong
theo tranh. (CS85) | tranh chiéu....

NN27 - Thé hién su |- Xemva nghe doc cac | - Goc sach truyén, HDNT...
thich tha vo1 sach; | loai sach khac nhau
(CS80)

NN21 - Thich doc nhing | - Nhan dang cac chir | - Trong cdac hoat dong
chit da biét trong [ cai va phat am duogc
moi truong xung | chinh xac chit cai do.
quanh (CS79)

NN38 - Nhan dang duogc Chir cai
chir cdi trong bang -Lam quen chit cai g, y
chit cai tiéng viét. . '

(CS91) - Tro choichir cai g, y
- Lam quen chir cai |, m, n
- Tro choi chir cai I, m, n

NN37 - Tré biét “Viét” | - Hudng viét: tir trai | - Tap t6 chit cail, m, n
chu theo thu: tw '[I‘I sang phe}1, tu dqgg trén | Tap 6 chit céi g, y
trai qua phai, tir [ xuéng dong dudi
trén xudng dudi.

(CS90)

NN35 |- Bat chudc hanh |- Tap t6, do cc nét |- HP choi goc KHTTT,
vi viét va sao chép | chi HDNT, tro choi thé EL, EM
ar, chir  cai; | Sao chép mot s6 ky
(CS88) higu, chit cai, tén ciia

minh
TM1 - Tén thudng, ty |- Thé hién thai do, tinh | - Cac hoat dong AN, TH....

kham pha, bat

cam khi nghe am




Phat
trién
tham

chuéc am thanh,
dang di€u va su
dung céac tuo goi
cam noi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.

thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém
nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng, cudc
séng va tic pham nghé
thuat.

T™M4

- Nhan ra giai di€éu
(vui, ém  diu,
budn) cua bai hat
hodac ban nhac.
(CS99).

- Nghe va nhan ra sic
thai (vui, budn, tinh
cam tha thiét) cta cac
bai hat, ban nhac.

TMS

- Hat dung giai
diéu cua bai hat
tré em (CS100).

- Hat ding giai diCu,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat.

TM6

- Thé hién cam
xuc va van dong
phu hop véi nhip
diéu cua bai hat
hoac ban nhac.
(CS101).

- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip
diéu va thé hién sic
thai phu hop vo1 bai
hat, ban nhac.

T™M14

- G& dém bang
dung cu theo tiét
tau tu chon

- Sur dung cac dung cu
g0 dém theo phach,
nhip, ti€t tau

Am nhac

+ Nghe hat.
- Chu voi con ¢ ban don

- Ly hoai nam.

- Go6c am nhac, van nghé

cudi tudn.

+ Hat, van dong.

- Ch me¢o con

- P4 ban.

- Bac kim thang

- Bicu dién cudi chu dé
+ TC am nhac

- Vii di€u hoa da.

- Bat nhay theo nhip di¢u

T™S8

- Phéi hop céc ky
ning v& dé tao
thanh buc tranh cé
mau sic hai hoa,
b6 cuc can doi.

T™9

- Phéi hop céc k§
ning cat, xé dan
dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc
can ddi.

- Phéi hop céc k¥ nang
v&, nan, cat, xé dan,
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich
thuéc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

- HBC gbc tao hinh, HDNT,

HDC...




TM10 |- Phdi hop céc k¥
nang nan dé tao
thanh san pham c6
bd cuc can déi.
TM11 | - Phdi hop céac ki
ning xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c¢6 kiéu
dang, mau sac hai
hoa, bd cuc can * Tao hinh
doi. , ~ Tao hinh dong vat tir cac
T™7 Biét st dung cac | - Lua chon, phdi hop nguyén vat liéu
VAt ligu khde nhau | cde nguyen vaUIeu 10 |y 5 i (y i steam
e lam mot san | hinh, vat liéu trong theo trinh EDP)
phim don gian | thién nhién, phé licu quy
(CS102); dé tao ra cac san pham
T™15 - Né6i Ién ¥ tudng | - No1 1én ¥y tudng tao
va tao ra san pham | hinh cta minh.
tao hinh theo ¥
thich (CS103)
TM12 - Nhan xét cac san | - Nhan xét san phém
phém tao hinh vé | tao hinh vé mau séc,
mau  sic  hinh | hinh dang, duong nét
dang, bd cuc. va bd cuc.
T™M16 - Pt tén cho san | - Pat tén cho san pham
phém tao hinh cua minh
Phat | TC va | - Thay doi hanh vi | - Bay t6 tinh cam phu | - Cac hoat dong trong ngay
trién | KNXH |va thé hién cam | hop véi trang thai cam Géc XD:
tinh | 16 xtuc phu hgp voi | xGic cua nguot khac ' .
cam hoan canh (CS40) | trong cac tinh hubng | - XaY trang trai chan nuoi.
va ky giao tiép khac nhau - Xay vuon bach thu.
nang 1'vC  va|-Sén sang gitp do | - Quan tam, chia s¢, | - X4y ao ca.
Xa | KNXH |khi nguoi khéac | gitip d& ban v trane trai nudi
hdi 24 oip kho khan. - Xay trang trai nuoi ong.
(CS45) Goc PV:
TC va|- Thé hién su |- Tré biét thé hién sy | - Gia dinh —bac sy thuy
KNXH thich thua trudce cai | thich thu trudce cai dep - Gia dinh, ban hang
14 dep (CS38).

Am nhac: Hat, biéu dién 1
s0 bai hat c6 trong chu de.




Sach truyén: Quan sat tranh
anh, doc tho, suu tim tranh
anh, 1am sach, ké truyén, doc
sach vé chu dé dong vat.

Tao hinh: V&, nin, xép hinh,
cat, xé dan, 1am con vat, to
chim bang cic nguyén vat
li¢u.

Kham pha khoa hgc -
Thién nhién: Chép ghép cac
hinh hoc thanh cac hinh méi,
nhan biét, phan biét khdi
vudng, khdi chir nhat, khdi
try, khdi cau. V&, sao chép,
tao chitr cai da hoc tir nguyén
liéu khac nhau.

- Tim hiéu vé cac con vat
nuoi trong gia dinh, dong vt
song trong rimg, dong vat
song dudi nude, con tring va
Chim

- Cham soc cay canh, con vat
nuoi.

TC va|- Co6 ging hoan |- Thuc hién cong viéc
KNXH th;‘mh cong viéc dl:I'QC giaq (truc nhat,
7 dén cung (CS31) | x€p don do choi....)
TC va |- Dé nghi sy giup | - P& nghi su gitp d&
KNXH | do cua ngu(‘)'i khép cua ngu(‘)'i khac khi
34 khi can thiét | can thiét
(CS55)
TC va|- Biét tim cach |- Tré biét tim cach giai
KNXH |giai quyét mau | quyet mau thuan: dung
40 thuan (dung 101, | 101, nho sy can thiép
nho su can thi€p | cua ngudi khéc, chap
cﬁa} nguoi khac, | nhan nhudng nhin
chap nhan nhuong
nhin)
TC va |- Dé xuit tro choi | - Manh dan, ty tin, bay
KNXH4 | va hoat dong thé | t6 y kién, dé xuat tro
hién sé thich cua | choi.
ban than (CS30).
TC va |- Trao dbi y kién
KNXH | cua minh voi céc
28 ban; (CS49)
TC  va |- The hién sy than | - Tré biét thé hién su
KNXH | thién, doan két voi | than thién, doan két
29 ban be¢; (CS50) voi1 ban bé.
TC va|- Chép nhan su | - Ton trong, hop tac,
KNXH | phan cong cua | chip nhan
30 nhom ban va
nguoi lon(CS51)
TC wva|- Thich cham séc | - Bég v€, cham soc
KNXH | cay coi, con vat | cdy coi, con vat.
15 quen thudc;
(CS39)
TO CHUYEN MON DUYET

NGUOI LAP

ty,




Hoang Thi Thuy Nga Triéu Thi Xuan Pam Thi Hiang



