CHU PE: THUC VAT

Poi twong: Lép 5 tudi - Nham

Thoi gian thue hién: 5 tuan (Tir ngay 19/01/2026 dén ngay 06/03/2026)
- Nhdnh 1: Mot s6 loai qud (Du én steam SE: Kham phd vé qua cam)

- Nhdnh 2: Mét s6 loai rau, cii

- Nhanh 3: Tét va miia xudn
- Nhanh 4: Mot s6 logi hoa
- Nhanh 5: Mét 56 loai cdy + cdy lwong thiee + ngay quoc té 8/3

Linh

MT

Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuce

* Phdt trién vin Thé duc sing
Phat dgng:
trien |1 - Thuc hién dung | - Thuc hién cac dong | + Dgng tdc phdt trién
the thuan thuc cac dong | tdic phat trién nhom | cdc nhom co va ho
chat tac cua bai thé duc | co va ho hap. hap.

theo hiéu 1énh, theo
nhip ban nhac hoac
bai hat. Bat dau va
két thuc dung nhip.

+ Hb hap

+ Tay

+ Lung-Bung- Luon

+ Chan - bat

- Ho hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Pua hai tay lén cao,
ra phia trude, sang hai
bén (két hop voi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, lvon:

+ Quay sang trdi, sang
phai két hop hai tay
dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan - bat:




+ Nhay Ién, dua hai
chan sang ngang; nhay
lén dwa mot chan vé
phia trudc, mot chan vé
phia sau.

+ Dua ra phia trudc,

dua sang ngang, dua vé
phia sau.

Kiém soat duoc van
dong:

Tré thyc hién tt van
dong:

* Thé duc k¥ niing

16.1 |- Di thay doi hudng | - Bi thay doi huéng | - Di thay d6i hudng van
van dong theo dung | van dong theo dung | dong theo ding hiu
hiéu lénh (Déi hiéu ,1énh ‘(Déi huong | 1€nh
hudng it nhat 3 1an) | it nhat 3 1an)

14 - Chay lién tuc |- Chay cham khoang | - Chay cham khoang

150m  khong han | 100-150m 150m
ché thoi gian CS13.
Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
t}}uc hién bai tap
tong hop:

18.2 - BO bang ban tay | - Bo bang ban tay va | - BO bang ban tay va
va ban chan ban chan ban chan

19 - Thuc hién duoc | - Cac loai cu dc}ng - TDS, Cac hoat dong
cac van dong: ban tay, ngon tay, cO

19.1 + Ubn ngon tay, ban tay.
tay, xoay c0 tay

19.2 |+ Gap, mo lan luot
tirng ngon tay
- Phéi hop ctr dong | - Cac loai cir dong |- Trong cac hoat dong
ban tay, ngén tay, | ban tay, ngén tay va | tu phuc vu, di giay, thay
phoi hop tay mat | co tay: quan ao cua tré trong
trong mot s6 hoat ngay
dong:

20.4 + Tu cai, coi cuc, |+ Cai, co1 cuc, kéo

xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya)

khoa (phéc mo tuya),
xau, ludn, budc day




* Dinh dwong va
strc khoe

27 - Biét va khong an, [ - Nhan biét sy lién | - Moi lac moi noi, HD
uong mot sO thor c6 | quan gilta an udng | an
hai cho stc khoe | véi bénh tat (ia chay,
CS20. sdu rang, suy dinh
dudng, béo phi...)
36 - C6mét 0 hanh vi | - Tap luyén mot s6 |- Tro chuyén gio an,
va thoéi quen tot|théi quen tot vé an | moi luc moi noi
trong an udng;: uong, gilt gin suc
36.3 + An nhiéu loai khoe.
thirc an khéac nhau.
36.4 + Khong udng nudc
1a, khong nén vura
xem tivi, dién thoai
vra an, uodng. an
qua vat  ngoai
duong.
Phat * MTXQ, HDNT
trl?\n 2 - Nhan ra su thay | - Qua trinh phat trién | - Qud trinh phét trién
nh:‘-m doéi trong qué trinh | cia cay, di€u kién | cua cay
thire phat trién cua cdy | song cua mdt sO loai
CS93. cay
1 - Goi tén nhom cay | - Goi tén nhoém cay
co1, theo dac diém | co1, theo dac diém
chung CS92. chung
24 - Nhan xét, thao |- So sanh su giébng va | - Tim hiéu vé mot sb
luan vé dac diém, sy | khac nhau cua cay, | loai hoa
khac nqhau, ’ glonﬂg hoa, qua, rau. _HDNT
nhau cua cac doi
tuong dugc quan sat
(Hoa, qua, cay,
rau...)
18 - Phoi hop céc gide | - Tré bi€t phdi hop | - Hoat dong ngoai troi

quan dé quan sat,
xem x¢&t va thao
luan vé su vat, hién
tuong nhu st dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua, va thao

cac giac quan dé
quan sat, xem Xx&t,
thao ludn vé dic
diém, loi ich, qua
trinh phat trién va cac
hién tuong thi




luan vé dac diém
cua doi tuong.

nghi¢m....cua
hoa, qua, cu,...

cay,

19

- Lam tht nghiém
va s dung cong cu
don gian dé quan
sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan (Vd:
Kham pha vé qua
cam, bé lam salad
rau tron....)

- Tré biét lam thi
nghiém vé “Kham
pha vé qua cam, bé
lam salad rau tron...”
va so sanh, du doan,
nhan x¢ét thao luan
vé hién tuong.

- Kham pha vé qua cam
(Dw an 5E)

32

- Ké tén 1& hoi:
Ngay tét nguyén
dan va noi vé hoat
dong ndi bat cua
ngay I&.

- Tré noé1 duoc tén,
néu mét sd dic diém
ndi bat cua ngay 18
héi: Tét ¢o truyén cia
dan toc.

- Tro chuyén vé tét
nguyén dan

49

- So sanh, thém bot
nhém c6 s6 lugng la
0.

- So sanh, thém bt
nhém c6 sO lugng la
9.

35

- Tach 9 d6i tuong
thanh 2 nhém bang
it nhat 2 cach va so
sanh sd luong cia
cac nhom.

45

- GOp cac nhom ddi
tugng trong pham vi
9 va dém.

- Gop/tach cac nhom
dbi tuong 9 bang cac
cach khac nhau va
dém.

* Toan, HDG
- S6 9 (tiét 2)

- S6 9 (tiét 3)

36

- Biét cach do do
dai va noi két qua
do CS106.

- Po d0 dai mot vat
bang cac don vi do
khac nhau.
- Po d0 dai cac vat,
so sanh va dién dat
két qua do.

- Po d6 dai mot vat
bang cac don vi do khac
nhau.

- Po d6 dai cac vat, so
sanh va dién dat két qua
do.

47

- Biét sip xép cac
d6i tuong theo trinh
tw nhat dinh, theo
yéu cau.

- So sanh, phat hién
quy tdc sdap x€p va
sap x€p theo quy tac.

- Sap xép theo quy tac.
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- Nhan ra quy tic
sap xép don gian va
tiép tuc thyc hién
theo quy tic CS116.

48

- Sang tao ra mau
sap x€&p va tiép tuc
sap xep.

- Tao ra quy tac sép
XEp

Phat
trién
ngon
ngir

- Hiéu nghia tir
khai quat: Rau, cu,
hoa, qua, cay luong
thuc, tét nguyén dan
CS63

- Hiéu cac tir khai
quat : Rau, cu, hoa,
qua, cay luong thuc,
tét nguyén dan.

15

- Piéu chinh giong
no61 phu hop véi ngi
canh CS73.

- Ty diéu chinh dugc
giong ndi, nglr di¢u
phu hop v&i ngilt canh

- TCTV, céac hoat dong,
moi lic moi noi.

29

- Biét ¥ nghia mot
s6 ky hiéu, biéu
tuong trong cudc
song CS82.

- Lam quen mdt sb ki
hiéu thong thuong
trong cudc séong (Nha
v¢ sinh, 161 ra, noi
nguy hiém...)

- Hoat dong KNS, hoat
dong v¢€ sinh....

24

- Poc biéu cam bai
tho, dong dao, ca
dao....

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngit, ho
ve.

- Nghe hiéu ndi
dung cau truyén,
tho, déng dao, danh
cho lra tudi cua tré
CSé64.

- Nghe hiéu cac bai
tho, déng dao, céu
chuyén phu hop voi
do tudi.

13

- Ké lai duoc noi1
dung truyén da
dugc nghe theo
trinh ty nhat dinh
CS71.

- Ké lai truyén da
dugc nghe theo trinh
tu.

23

- Miéu ta su viéc
v6i mot s6 thong tin
vé hanh dong, tinh
cach, trang thai...
cua nhan vat

- Miéu ta vé hanh
dong, tinh céch, trang
thai... cia nhan vat

Van hoc

Tho :

- Hoa két trai

- Tét dang vao nha

- Bbong dao, ca dao, tro
choi dan gian..

Truyén:

- Qua bau tién

- Ké chuyén sang tao
theo tranh




32 - Biét ké chuyén | - Ké chuyén theo | - HDH, HBDVC
theo tranh CS85. tranh
28 - C6 hanh vi gitt [ - Gir gin, bdo V¢
gin, bdao vé€ sach | sach
CS81.
30 - Co mot s6 hanh vi | - Hudéng doc tir trai
nhu nguoi doc sach | sang phdi, tor dong
CS83. trén xudng dong
dudi.
38 - Nhan dang duogc | - Nhan dang cac chit | Chir cai
Chl:I cé,i. trng bépAg céi, va Phét Elmfiu:c;rc - Lam quen chi cai h, k
chtt cai tiéng viét | chinh xac chir cai do. . .
CS91. - Tro choi chir cai h, k
- Lam quen chir céi: b,
d, d
- Tro chot chit céi: b, d,
d
37 - Tré biét “Viét” chit | - Hudng doc, viét: tir | - Tap to chit cai h, k
theo thu“tl_r ‘tu: trAal tr‘al sang phai, . to | Tap t6 chit cai b, d, d
qua phdi, tr trén | dong trén  xudng
xudng dudi CS90. | dong dudi
35 - Bit chudc hanh vi | - Tap to, tap dd céc
viét va sao chép tu, | nét chit.
chir cai CS88. - Sao chép mot s ki
hi€u, chir cai.
33 - Biét chit viét c6 | - Biét chir viét c¢6 thé | - HDH, hoat dong trong
thé doc va thay cho | doc va thay cho 101 | ngay
161 n61 CS86. noi
5 - Hat dung giai diéu | - Hat dang giai diéu, | * Am nhac
Phat bai hat tré¢ em lc‘wi’ ca va tl}é hi%n se?g + Hat, vin dong
tridn CS100. thai, tinh cam cua bai o
Py hat - Hoa két trai
tham o
my 6 - Thé hién cam xtc |- Van doéng nhjp | - Emycu cay xanh

va van dong phu
hop vo1 nhip diéu
cua bai hat hoac ban
nhac CS101.

nhang theo giai diéu,
nhip diéu va thé hién
sic thai phu hop véi
bai hat, ban nhac.

- Sap dén tét roi

- Biéu dién cudi chu dé
- G6c am nhac, van
nghé cuoi tuan




14

- G6 dém bang dung
cu theo ti€t tau tu
chon.

- Str dung céc dung
cu g0 dém, gheo
phach, nhip, tiét tau.

- Nhén ra giai di¢u
(vui, ém diu, buén)
cua bai hat hoac ban
nhac CS99.

- Nghe va nhén ra sic
thai (Vui, budn, tinh
cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac

- Cham cht lang
nghe va hudng Ung
cam xuc (hat theo,
nhin nhay, lic lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop
theo bai hat, ban
nhac); thich nghe,
hicu va doc tho;
thich nghe va ké
chuyén.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe &m
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac, va
ngam nhin vé dep clia
cac su vat hién tuong
trong thién nhién,
cudbc sdng va tac
pham nghé thuat.

+ Nghe hat:

- Ngay tét qué em
- Ngay mua

- Cay truc xinh

+ Tro choi

- DPoan tén ban hat

- Vong tron tiét tu

- Phéi hop cac k¥
ning v& dé tao
thanh buc tranh cé
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

- Phéi hop cac ky
nang cat, xé dan dé
tao thanh birc tranh
c6 mau sac hai hoa,
bd cuc can d6i.

10

- Phéi hop cac ki
nang nan dé tao
thanh san pham c6
bd cuc can doi.

11

- Phéi hop cac k¥
nang xép hinh dé
tao thanh cac san
pham co kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can déi.

- Phdi hop cac ki
nang V&, cit, xé dan,
nan, Xép hinh dé tao
ra san pham c6 mau
sac, kich thugc, hinh
dang/ duong nét va
bd cuc.

- Biét s dung cac
vat liéu khac nhau
dé lam modt san

- Lva chon, phéi hop
cac nguyén vat li¢u
tao hinh, vat liéu

* Tao hinh

- Thuc hién trong cac
HDP tao hinh, HBNT,
HDC

- Nin mét s loai qua
(bT)

- HD tao hinh, HDNT,
HDC




pham  don
CS102.

gian

trong thién nhién, phé
liéu dé tao ra cac san
pham

15 - No6i dugc y tudng | - No6i 1én y tuong tao
thé hién trong san | hinh ciia minh.
pham tao hinh cua
minh CS103.
12 - Nhan xét cac san | - Nhan xét san phém
pham tao hinh vé | tao hinh vé mau sac,
mau sac hinh dang, | hinh dang, duong nét
bo cuc. va bo cuc.
16 - bat tén cho san |- DPat tén cho san
pham tao hinh pham tao hinh
Phat | 14 - Thé hién su thich | - Thé hién sy thich | - Cac hoat dong trong
trién thi trudec cai dep | tha trude cai dep ngay, lao dong tu phuc
tinh CS38. vu
cz‘imk~ 32 - Nhén ra viéc lam | - Nhin ra mdi quan | * Hoat dong choi
va Ky cia minh lam c¢6 | h¢ gitra hanh vi cla | gee XD-
nill;IgM anh  huong dén | tré va cam x0c cua A .
xa hot ngudi khac CS53. | ngudi khac - Xdy vuon rau
41  Nhan xét duoc | - Nhan xét va to thai | - <ay vuon hoa
mat sO hanh vi ding | d6 v6i hanh vi ding — | - Xay vuon cay xanh
sai cua con nguoi | sai, tot- xau. - XAy vuon cdy in qua
voi  moi  trudng .
CS56. - Xay cho tét.
42 - C6 hanh vi bdo vé | - Giir gin vé sinh moi | Go¢ PV:
moi  truong trong | truong - Gia dinh — ban hang
sinh hoat hang ngay (cac loai rau cu, qua..)
57 - Gia dinh, bin hang
43 - Bi€t nhac nh¢ | - Gilt gin v€ sinh, bdo | (Cdy xanh, rau, cu,
nguoi khac, gitr gin | vé moi trudng qua...)
bdo ve mol truong _ Gia dinh — ban hang
(khong xa rac, bua (hoa qua, ngay tét)
bai, bé canh, hai R ’ .
hoa..) Am nhac: Hat, biéu
— . — dién 1 bai hat cé trong
4 - Pé xuat tro choi | - Manh dan, tu tin,

va hoat dong thé
hién s& thich cua
ban than CS30.

bay to ¥ kién, dé xuit
tro choti

chi dé thuc vat, ngay
tet, ngay 8/3.

Sach truyén: Quan sat
tranh anh, doc tho, suu
tam tranh anh, lam




My,

6 - Biét vang 10i, gitip | - Thuc hién cong viéc | angbum, lam  sach
dd bd me, co gido | dugc giao (Truc nhat, | truyén vé cac loai rau,
nhirng vi¢c lam vura xép dd choi, ) cu, hoa, qua, cay, cho
strc. tét, ngay 8/3, ké chuyén

29 - Thé hién sy than | - Quan tAm, chia sé, theo.A tranh, theo kinh
thién, doan két véi | gitip d& ban. nghi¢m.
ban be CS50. Tao hinh: V€, nan, x¢

dan, vé rau, cu, qua,
hoa, cdy xanh, cay
luong thuc, hoa ngay
tét, cam hoa, lam banh
chung, lam thiép &/3...

KH - Toan - TN: Choi
véi nhom co s6 luong
trong pham vi 9, tao ra
s6 9, Sip xép theo quy
tic, do do dai cac vat,
Choi vo61 chir cai da
hoc. Tim hiéu vé chu dé
thuc vat, hoat dong

15 - Thich cham soc |- Bao vé, cham soc | ngay 8/3.
cay cdi, con Vit cay cdi, con vat quen | - cham séc va bao vé
quen thuoc CS 39. | thudc cdy cbi, rau... con vat. '

* KNXH:

33 - C6 théi quen chio | - Ling nghe ¥ kién | - Day tré biét chao hoi,
hoi, cam on, xin 16i | cia ngudi khac, st | cam on, xin 16i.
va xung ho 1€ phép | dung 1i nédi, cir chi,
voi nguoi 16n CS54. | 1€ phép lich su.

TO CHUYEN MON DUYET NGUOI LAP

Hoang Thi Thay Nga

Tri¢u Thi Xuan

Pam Thi Hing




