CHU PE: THE GIOI THUC VAT
Poi twong: Lép 5 tudi - Trung TAm
Thoi gian thue hién: 5 tuan (Tir ngay 19/01/2026 dén ngay 06/03/2026)

- Nhanh 1: Mot s6 loai cAy xanh

- Nhanh 2: Mot s6 loai rau, cii.

- Nhanh 3: Tét va mua xuan (Steam quy trinh EDP: Lam phio gidy)

- Nhanh 4: Mt s6 cay lwong thue

- Nhanh 5: Mt s6 loai hoa, qua (Steam quy trinh 5E: Kham pha vé qua chanh)+ Ngay quéc té phu nir 8/3

Linh

Chi so

Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc
* Phdt trién van djng: Thé duc sang
Phat - Thuc hién dung thuin thyc |- Thuc hién cic dong tic phat |+ Déng tdc phdt trién cdc nhém
trién cac dong tac cua bai thé duc | trién nhom co va ho hap. co' va ho hap.

thé chat

theo hi¢u 1€nh, theo nhip ban
nhac hodc bai hat. Bat dau va
két thuc dtng nhip.

+ Hb hap
+ Tay

- H6 hap: Hit vao, thd ra.

- Tay:

+ Dua hai tay 1én cao, ra phia
trudc, sang hai bén (két hop voi
vay ban tay, quay c0 tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay




+ Lung-Bung- Luon

+ Chan - bat

tron trudce nguce, dua lén cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong hodac hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay chong hong, chan
budc sang phai, sang trai

- Chdn - bdt:

+ Pua ra phia trude, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhday Ién, dua hai chan sang
ngang; nhay 1én dua mdt chan vé
phia trudc, mot chan veé phia sau.

- Chay lién tyc 150m khong

- Tré thuc hién tot van dong:

Thé duc k¥ ning

14 han ché thoi gian (CS13) + Chay chdm khoang 100-150m | - Chay cham khoang 150m
- Gilr dugc thang béng co thé |- Tré thuc hién tt van dong:
khi thuc hién van dong:

15.1 (15.7) |+ bi 1én, xudng trén van dbc | + i trén van ké doc - i trén van ké dbc

(déi 2m, roéng 0,30m) mot
dau ké cao 0,40m.




- Phéi hop cur dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay mat
trong mot sO hoat dong:

- Céc loai ctr dong ban tay, ngén
tay va c0 tay:

- Trong céac hoat dong tu phuc
vu, di giay, thay quan 4o cua tré
trong ngay

20.4 + Tu cai, cdi clc, xau day + Cai, coi cuc, kéo khoa (phéc
gidy, cai quai dép, kéo khoa | mo tuya), xau, ludn, budc day
(phéc mo tuya)
* Dinh dwong va sirc khoe
30 - Khéng choi ¢ nhimg noi |- Nhan biét va phong tranh |~ 110 chuyén trong git don, tra
mat vé sinh va nguy hiém |nhing noi khong an toan, mat vé tre...
(CS23) sinh
26 - Ké duoc tén mdt s6 thirc an |- Noi duge tén mot sd mon dn .
A , S« \ \ \ \ A 1A KNS
can c6 trong bita an hang [ hang ngay va dang ché bién don . .
N - . e A, A - Lam salat rau tron
ngay; (CS19) gian. Lam quen v41 mot sO thao . .
tac don gian trong ché bién mot |~ Lam comeuon
s6 mén n, thirc ubng - Tro chuyén trong gio an
24 - Che miéng khi ho, hit hoi, | - Tap luyén thoi quen tbt vé giit | - Tro chuyén moi lic moi noi
ngap (CS17) gin strc khoe
- C6 mdt s6 hanh vi va théi
quen t6t trong vé sinh, phong
bénh:
37.2 + No6i véi nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau hoac sot. ..
thit 1 - Goi tén nhom cay cdi theo | - Dic diém, loi ich va tac hai cua | - Hoat dong TCS, HDNT, tro
trién dic diém chung (CS92)

cdy, hoa, qua.

choi thé ELM, hoat dong
choi...




nhan
thire

- Nhan ra su tha}{ doi trong
qud trinh phat trién ctua cay
(CS93)

24

- Nhan xét, thao luan vé dic
diém, su khac nhau, giéng
nhau cua cac dbi tuong dugc
quan sat (Hoa, qua, cay,
rau...)

18

- Phéi hop cac gidc quan dé
quan sat, xem xét, thao luan
vé su vat hién tuong nhu st
dung céc gidc quan khac
nhau dé xem xét hoa, 14,
qua...va thao luin vé dic
diém ddi tuong.

- Qua trinh phat trién cua cay,
diéu kién song cua mot sO loai
cay

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cua cay, hoa, qua

- Tré biét phéi hop cac gidc quan
dé quan sat, xem x¢ét, thao luan
vé dac diém, loi ich, qua trinh
phat trién va cac hién tuong thi
nghiém....cua cay, hoa, qua...

*MTXQ:

- Qué trinh phat trién cia cay

19

- Lam thtr nghiém va stir dung
cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan xét va
thao luan.

- Tré biét 1am thi nghiém vé “su
d6i mau cta nudc bap cai tim,
Kham pha vé qua chanh...” va so
sanh, du doan, nhan xét thao
luan vé hién tuong.

- Kham pha vé qua chanh
(Steam theo quy trinh 5E)

32

- Ké 18 hoi va nodi vé hoat
dong no1 bat cua nhiing dip
1€ hoi: Ngay tét Nguyén dan,

- Tré dugc tim hiéu, biét dugc
modt sd hoat dong ndi bat dic
trung va ¥ nghia cua ngdy tét
Nguyén dan

- Tro chuyén vé ngay tét nguyén
dan




- Nhan biét s6 9 va s so do

- Hoat dong cho1 goc KH-T-TN,

dé chi s6 luong, s6 tht tu tro choi ga‘in thé EM
33 - bém .trén doi tuong trong | - Nhéln. biét nhom c6 9 doi tuong, | Toan
pham vi 9. nhén biét s0 9. o
-S6 9 (tiet 1)
41 - N6i duoc ngay trén 16¢ lich |- Tré biét va néi dugc ngdy trén | - Ngay trén 16¢ lich va gid trén
va gio trén dong ho (CS111) | 16¢ lich va gio trén dong ho. dong ho.
39 - Goi tén cac ngdy trong tun |- Goi tén cic ngdy (thw) trong | - Goi tén cac ngdy trong tuan
theo thu tu (CS109) tuan
40 - Phan bi¢t dugc hom qua, |- Nhan biét hom qua, hom nay,
hoém nay, ngdy mai qua cic | ngay mai
su kién hang ngay (CS110)
- Str dung 101 néi dé bay to |- Bay to tinh cam, nhu ciu va| - Trong cac hoat dong
Phat 10 cam xtc, nhu cau, ¥ nghi va | hidu biét cia ban than o rang, dé
trién kinh nghiém cua ban than | hidy bang cac cau don, cau ghép
ngon (CS68) khéc nhau.
ngir - Cham chu lang nghe ngudi |- Chim chi ling nghe va thé
khac va dap lai bang ctr chi, | hién ctr chi, diéu bo, nét mat phu
16 . < < . oA A < :
nét mat, anh mat phu hop | hgp vdi1 yéu cau, hoan canh giao
(CS74) tiép
- Biét y nghia mot $0 ky hi¢u, [ - Lam quen mot s6 ki hiéu thong | - Hoat dong choi, hoat dong vé
29 biéu tugng trong cudc sbéng |thuong trong cudc sébng (Nha vé | sinh....

(CS82)

sinh, 161 ra, noi nguy hiém...)




- Hiéu nghia tr khai quat:

- Hi€u cac tir khai quat: thuc vat,

- Hoat dong TCS. Trong cac hoat

3 thuc vat, tét...(CS63) cay, hoa, qua, rau, tét... dong
4 - Nghe hiéu noi dung céu |- Nghe hiéu cac bai tho, cau | Vin hoc
chuyén, tho, dong dao, ca |chuyén phu hop voido tudi. * Tho
dao danh cho Itra tuoi cua tré . .
(CS64) - Hoa két trai
24 - Poc biéu cam bai tho, déng - Poc tho, ca dao, déng dao.... - Cay dao
dao, ca dao.... Pong dao, ca dao trong tro
32 - Biét ké chuyén theo tranh |- Ké chuyén theo tranh :hm daﬂn glan..
(CS85) Truyén
23 - Miéu ta sy viéc voi mot s6 |- Miéu ta vé hanh dong, tinh | - QU bautién
thong tin vé hanh dong, tinh | cach, trang thai... cia nhan vat - K& chuyén sang tao
CEAICh, trang thai,... cia nhan - Géc sich truyén, hoat dong
vat chiéu....
27 - Thé hién su thich thi voi |- Xem va nghe doc cac loai sach | - Goc sach truyén, HDNT...
sach (CS80) khac nhau
21 - Thich doc nhing chir da |- Nhan dang cac chir cai va phat | - Goc sach truyén
biét trong moi truong xung | am dugce chinh xac chir cai do.
quanh (CS79)
38 - Nhan dang duoc chir cai Chir cai

trong bang chir cai tiéng viét
(CS91)

-Lam quen chit cai b, d, d
- Lam quen chir cai 1, n, m
- Tro choichircaib, d, d

- Tro choi chir cai I, n, m




37 - Tré biét “Viét” chir theo thtr | - Hudng viét: tir trai sang phai, tir | - Tap t6 chit cai b, d, d
tu A’tu tralr qua phai, tor trén [ dong trén xudng dong dudi - Tap 6 chit c4i I, n,m
xudng dudi (CS90)
35 - Bét (,JhlIf,)’C hE;lIlh, 'Vi Viét va | - Tﬁp té, dé) cac nét chir - HP choi g()C KHTTT, HDNT,
sao chép tir, chir cai;(CS88) | _ Sao chép mot so6 ky hiéu, chir | tro choi thé EL,
cai, tén cua minh
1 - Tén thudng, ty kham pha, |- Thé hién thai do, tinh cam khi | - Cac hoat dong AN, TH....
Phat b'aAt ch}roci am thaph, ‘dang nghe a}m thanh g(ﬂ c?m, caf: ba} Am nhac
trid di€u va st dung céac tur goi | hat, ban nhac va ngadm nhin vé
i€n \ 1A - . , " A TIA + Nghe hat
thdm cam ndi lén cam xuc cua |dep cua cac sy vat, hlqn tuong, g .
my minh khi nghq cac am thanh [ cudc song va tac phdm ngh€ | - Cay tric xinh.
go1 cam va ngam nhin vé dep | thuat .
. N - Hoa trong vuon
cua cac su vat, hién tuong. .
- — — — 7 — — Bong hong tang me va co
4 - Nhéan ra giai di€u (vui, ém |- Nghe va nhén ra sac thai (vui, & & tans me N
diu, budn) cua bai hat hodc |budn, tinh cam tha thiét) cua cac | - GOc am nhac, van ngh¢ cudi
ban nhac (CS99) bai hat, ban nhac tuan
5 - Hat dung giai diéu cua bai |- Hat ding giai diéu, 15i ca va thé | T+ Hat, vin dong.
hat tré em (CS100) hién sac thai, tinh cam cua bai | - Em yéu ciy xanh
hat. L aA L A, A
i - Sap dén tét roi
6 - Thé hién cam xac va van |- Van dong nhip nhang theo giai

dong phu hop véi nhip di€u
cua bai hat hoac ban nhac
(CS101)

diéu, nhip diéu va thé hién séc
thai phu hop véi bai hat, ban
nhac.

- Mau hoa

- Bong hoa mung co

- Biéu dién cudi chu dé
+ TC am nhac

- bi theo nhip di¢u




- Thi xem a1 nhanh

- Phéi hop céc ki ning cat, xé
dan dé tao thanh buc tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

- Phoi1 hop cac k§ nang veé dé
tao thanh buc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can dou.

11

- Phéi hop céc k¥ ning xép
hinh dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang, mau sic
hai hoa, b6 cuc can doi

10

- Phoi hop céc k¥ nang nan
de tao thanh san pham c6 bo
cuc can doi.

- Phéi hop cac k¥ ning v&, nan,
cit, xé dan, xép hinh dé tao ra
san phim c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ duong nét va
bd cuc.

Biét sir dung cac vat liéu
khgic nhau dé lam mot san
pham don gian (CS102)

- Lwa chon, phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat li¢u trong
thién nhién, phé liéu dé tao ra céc
san pham

15

- Noi dugc y tudng thé hién
trong san pham tao hinh cta
minh (CS103)

- No6i 1én ¥ tudong tao hinh cua
minh.

12

- Nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac hinh dang,
bo cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh
vé mau sdc, hinh dang, duong
nét va bo cuc.

- HPC go6c tao hinh, HDNT,
HDC...

* Tao hinh

- V€ cay xanh

- Nan mot s6 loai qua

- Lam phéo gidy (Steam quy
trinh EDP)




Phat
trién
tinh

cam va
ky nang
xa hoi

26 - Biét cho dén luot khi tham | - Ton trong, hop tac, chép nhan
gia vao cac hoat dong
(CS47)

32 - Nhan ra viéc 1am ctia minh |- Nhan ra mdi quan hé gitta hanh
lam c6 anh hudng dén nguoi | vi cla tré va cam xuc cta ngudi
khac (CS53) khéc

43 - Biét nhic nhé ngudi khac |- Gitt gin vé sinh, bao vé moi
gilt gin, bao v¢ moi1 trudong ( | truong
khong xa radc bua bai, bé
canh, hai hoa)

4 - Pé xuit trdo choi va hoat |- Manh dan, tu tin, bay to y kién,
dong thé hién so thich cua | dé xuét trd choi
ban than (CS 30)

28 - Trao d6i y kién cua minh
vo1 cac ban; (CS49)

29 - Thé hién su than thién, |- Quan tim, chia sé, gitip d& ban

doan két v4i ban bé (CS50)

- Céc hoat dong trong ngay

Goc XD:

+ Xay vuon rau.

+ Xay vuon hoa.

+ Xay cong vién ngay tét.

+ Xay canh dong

+ Xay vuon cay xanh.

Goc PV: Gia dinh - Ban hang,
gian hang cho tét, cira hang ban
hoa, ctra hang ban rau, cu , qua..
Am nhac: Hat , biéu cac bai hat
c6 trong chii dé thyc vat, ngay
tét, ngay 8/3.

Sach truyén: Quan sat tranh anh,
lam abum, doc saich, ké truyén
theo tranh vé céac loai rau, cu
qua, hoa, cay, luong thuc, ngay
tét, ngay 8/3.

Tao hinh: vé&, ndn, cit, xé dan,
xép hinh, 1am cac loai rau, cu,




30

- Chap nhan sy phan cong
cua nhoém ban va nguodi 16n
(CS51)

- Ton trong, hop téc, chép nhan

- Thich cham soc cay coi

- Bdo v¢, cham soc cay co1

qua, cdy, hoa, san pham cay
lvong thuc, lam hoa, tranh tét,
phao gidy, qua ting 8/3

Kham pha khoa hgc - Thién
nhién: Tach gdp trong pham vi
8, tao ra sd da hoc bﬁng cac
nguyén vat li¢u khac nhau. Xem
ngay trén 1dc lich va gio trén
déng hd. V&, sao chép, tao chix
cai da hoc tu nguyén li¢u khac
nhau.

- Tim hiéu vé cay, hoa, qua,rau
cl...ngdy tét nguyén dan, hoat
dong ngay 8/3

- Chdm sdc cay canh, rau

TO CHUYEN MON

Nga-

Hoang Thi Thay Nga

Hoang Thi Ha

NGUOI LAP

Nga

Vi Thi Nga




