KE HOACH THU'C HIEN CHU PE THE GIOI THUC VAT
Thoi gian thue hién: 4 tuin
P tudi: 4 tudi - Nham
(Thuee hign tiv ngay 26/01/2026 dén ngay 06/03/2026)
- Nhanh 1: Mt s6 loai rau, cii (Tir 26/01/2026 - 30/01/2026)
- Nhanh 2 Tét va mua xuén (Tir 02/02/2026 - 06/02/2026)
- Nhanh 3: Mot s6 loai cdy, cdy lwong thuwe (Tir 23/02/2026 - 27/02/2026)

LINH

MUC MUC TIEU NOQI DUNG HOAT DONG
vUC TIEU
1.Phat *“Phdt trién vin dpng )
trién 3 -Thyc hién dtng, ddy da, nhip |- Tré thuc hién dugc cac dong | * THE DUC SANG
thé nhang cac dong tic trong bai thé | tic phat trién cac nhom co va ho
chit duc theo hiéu 1énh hép, van dong tinh qua cac dong

tac:
+ Ho6 hap
+ Tay vai

+ Lung — bung —Luon

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay: Dua 2 tay 1€n cao, ra
phia trude, sang 2 bén (két
hop voi vay ban tay,nim, mo
ban tay)

+Tay: Co dudi tay, v 2 tay
vao nhau (Phia trudc, phia
sau, trén dau)

+ Lung - bung - ludon: Cui vé
phia truéc nglra nguoi ra
phia sau

+ Lung - bung - luon: Quay
sang trai, sang phai.




+ Chan + Chén: Ngbi xom, dimg Ién,
bat tai cho
+ Chan: Pung, lan luot ting
chan co cao dau gbi.
- Giit dugc thang bang co thé khi
thuc hién van dong:
4.3 + Pi bang got chan - bi bang gbt chan - Thé duc sang
4.4 + Di khuyu gdi - Bi khuyu gbi
4.7 - Kiém soat dugc van dong: Chay | - Chay cham 60-80m
chdm 60-80m
6.2 - Phéi hop tay- mat trong van | - Ném trang dich ding (xa 1,5 m | - Ném trang dich ding (xa
dong:Ném trang dich dung (xa 1,5 | x cao 1,2 m). 1,5 mx cao 1,2 m).
m x cao 1,2 m).
6.6 - Phéi hop tay- mat trong van | - Chuyén bat bong qua dau, qua | - Chuyén bit bong qua dau,
dong: Chuyén bat bong qua dau, | chan qua chan
qua chan
7.3 - Thé hién nhanh, manh, khéo | - Bo dich dic qua 5 diém - B0 dich dic qua 5 diém
trong thuc hién bai tap téng hop:
Bo trong duodng dich dic (3 - 4
diém dich dic cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai
- Phéi hop duoc cir dong ban tay, - Hoat dong choi:
ngon tay, phdi hop tay-mit trong
mot sb hoat dong:
9.1 + V¢ hinh ngudi, nha cay. - T, v€ hinh. - Go6c tao hinh
9.2 + Cit hanh thao theo duong thing | - X¢, cit dudng thing
9.3 + Xay dung, lap rap véi 10-20 | - Lap ghép hinh - Goc xay dung
khi.
9.4 |+ Biét tét soi doi. - Tét soi doi - Géc toan




10 * Gido duc dinh dwong - Tré biét dugce lgi ich cua viéc
10.2 - Biét mot s6 thuc phadm cung | dn rau qua chin c6 nhiéu - Moi lic moi noi
nhéom: Rau, qua chin cé nhiéu | vitamin.
vitamin
16 - C6 mdt sd hanh vi tdt trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhic
nho:
16.1 + V¢ sinh rang mi¢ng, doi mi khi | - Tap ddnh rang, lau mat - Moi lic moi noi
ra néng, méc 4o am, di tat khi troi
lanh. di dép giay khi di hoc.
16.3 + D1 v¢€ sinh ding noi quy dinh. - Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh
16.4 + B rac dung noi quy dinh. - Bé rac dung noi quy dinh
18.1 - Biét mot s6 hanh dong nguy hiém | Khong cudi dua trong khi an, | - Moi lac moi noi
va phong tranh khi dugc nhic nho: | udng hodc khi an céc loai qua co
+ Khong cuodi dua trong khi an, | hat
ubng hodc khi an cac loai qua co
hat
2.Phat 1 - Quan tAm dén nhirng thay d6i cua | - Quan sat phan doan mdi lién hé | Hoat dong ngoai troi:
trién su vat, hién twong xung quanh voi | don gian gitta cdy v4i méi | - Quan sat diéu kién song
nhan su goi y, hudng dan cua co gido | trudong sdng. cua cay
thirc nhu dit cau hoi vé nhitng thay do6i
cua su vat, hién tuong: Vi sao cay
lai héo? Vi sao la cay bi udt?
2 - Phéi hop cac giac quan dé xem | - Pic diém bén ngoai cua cdy, | Ting cwdng tiéng viét, hoat

x€t sy vat hién tugng nhu két hop
nhin, so, ngui, ném... dé tim hiéu
dac di€m cua doi tuong.

hoa, quad gan giii, ich lg1 va tac
hai do1 vé1 con nguoi.

dong ngoai troi.
*KPKH
- Tim hiéu vé mot s6 loai rau




33 - K& tén va néi dic diém ctia mot - Tré néi dic diém noi bat cua | - Tro chuyén vé Tét nguyén
s6 ngay 18 hoi ngay Tét nguyén dan dan
19 - Nhén ra quy tic sip xép cua it | - So sanh, phat hién quy tic sap
nhat ba ddi tugng va sao chép lai. | xép va sap xép theo quy tic
20 - Str dung duogc dung cu dé do do | - Do do dai mot vat béng 1 don | - Do do dai mot vat b?mg 1
dai cua 2 d6i twong, ndi két qua do | vi do don vi do
va so sanh.
3 - Lam thtr nghiém va sir dung cong | - Huéng dan 1am thir nghiém va | - Hoat dong ngoai troi
cu don gian dé quan sat, so sanh du | st dung cong cu don gian dé
doan. quan sat, so sanh dy doan.
3. Phat 2 - Hiéu nghia tir khai quat: Rau, | - Hiéu cac tir chi dic diém, tinh | - Tang cudng tiéng viét, cac
trién qua... chat, cong dung va céc tir biéu | hoat ddng trong ngay
ngon cam
ngir 6 - Str dung duoc céc loai cau don, | - Nghe hiéu noi dung cac cau
cau ghép, cau khéng dinh, cau phu | don, cau moé rong, cau phuec.
dinh
- Nhan dang céc chir cai . - Nhan dang mot s6 chir cai - HD ngoai tro1, HD chiéu
- T6 d6 cac nét chir cai - Tap to, tap do cac nét chir _ Hoan thién vo chi céi
9 - Boc thudc cac bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, dé)ng dao. + Tho:
ddng dao. - Hoa dao

- Bong dao vé cu

+ Truyén:
- Trai1 cay trong vuon




- M6 t4 hanh dong cta cac nhan vat
trong tranh

- M6 ta su vat hién tugng tranh
anh.

- Bat chudc giong noi, di¢u bd ctua
nhan vat trong truyén

- K& lai truyén da duoc nghe

16 - Cam sach dung chiéu va gid timg | - Poc truyén qua cac tranh vé& - GA&c sach truyén
trang dé xem tranh anh, “doc” sach
theo tranh minh hoa (“doc vet”)
4. Phat 4 - Tré ¢6 gang hoan thién cong viéc | - Tré thé hién sy tu tin khi cb | - Lao ddng tw phuc vu
trién tinh duogc giao(tryc nhat, don db choi). | ging hoan thién cong viéc cua | *Goc XD:
cam va minh - Xay vuon hoa
ky nang - Xay chg xuin
xa hoi 10 - Thyc hién mot sb quy dinh 6 16p | - Biét thuc hién mét sd quy dinh | - Xay vuon rau
va gia dinh: Sau khi choi cat d6 & 16p: Dé dd dung, dd choi diing | - Xay canh dong lua
choi dung noi quy dinh, gio ngu chd, trat tu khi an, khi ngu. *Goc PV:
khong lam On, vang 10 ong ba bd - Gia dinh/Ban hang
me. *Sach truyén:Xem sich,
tranh anh, xép tranh theo
truyén ké, 1am album céc
loai cdy, rau, hoa, qua, cay
luong thuc, Tét va mua
xuan. Ngay 8/3
*Am nhac: Hat, biéu dién
cac bai hat co trong chu dé
thuc vat
12 - Chu y nghe khi ¢6 va ban noi - Lang nghe y kién cua ngudi | *Tao hinh: Cat, xé dan, v&,

khéc, sir dung 1o noi va cir chi 18
phép, hop tac.

nan, x&p hinh céc loai hoa,
rau, qua, cay xanh, cay luong




thuc. Nan mam ngti qua
ngay tét

*Toan- Khoa hgc- Thién
nhién:

- Choi v6i nhém c6 sb lugng
5

+ Choi sap xép theo quy tic
cac loai cay, rau, cay luong
thuc, qua, hoa...

15 - Thich cham soc cay - Bao vé, cham séc cay cdi + Cham soc cay canh
+ Khoa hoc : Tim bong cay,
qua...
16 - Bo réc dung noi quy dinh - Gitr gin v¢€ sinh moi trudong - Moi liic, moi noi
* KNXH:
17 - Khong bé canh, but hoa - Bao vé, cham soc ciy cbi - Cham soc cay
4. Phat 1 - Vui suéng, vo tay, lam dong tac - Boc 16 cam xuc phu hop khi AM NHAC
trién mo phong va st dung céc tir goi nghe am thanh goi cam, cac bai | - NH:
tham m§y cam noi 1én cam xUc ctia minh khi | hat, ban nhac. + Ngay tét qué em
nghe cac 4m thanh ggi cam + Em di trong ciy
4 - Hat dung giai di¢u, 101 ca, hat o | - Hat dung giai di¢u, 101 ca va - Hoat dong choi: Goc am
161 va thé hién sic thai ciia bai hat | thé hién séc thai, tinh cam cuia | nhac
qua giong hat, nét mat, di€u bo... bai hat - Day hat, vd bai hat
+ Sap dén tét roi.
5 - Van dong nhip nhang theo nhip - Van dong nhip nhang theo giai | + Em y€u cay xanh

diéu cac bai hat, ban nhac véi1 cac
hinh thirc(vo tay theo nhip, tiét tau,
mua )

di€u, nhip di€u cua céc bai hat,
ban nhac.
- Str dung cac dung cu go dém

- Vui van ngh¢ cuoi tuan
- TC:




theo phach, nhip, tiét tau.

+Thi xem a1 nhanh

12 - Lua chon va tu thé hién hinh thtc | - Lua chon, thé hién cac hinh +Ai nhanh nhat
van dong theo bai hat, ban nhac thirc van dong theo nhac.
3 Thich thq, ngém nhin, chi, so va st | - Boc 160 cam xuc phu hop khi - Hoat dong tao hinh, ngoai
dung céc tir goi cam cua minh (v€é | ngam nhin vé dep cua tdc pham | troi
mau sac, hinh dang...) cua tac ngh¢ thuat
pham tao hinh
- V& phoi hop cac nét thang, xién, | - Str dung ky néng v&, nan, cit, - Hoat dong choi: Goc tao
7 ngang tao thanh burc tranh co mau | x¢é dan dé tao ra san pham co hinh. Hoat dong ngoai troi
sac va bo cuc. mau sic, kich thude, hinh dang/ | * TAO HINH
8 - Xé, cat theo duong thang, duong duong nét. - V& mot 0 loai rau cui
cong...va dan thanh san pham c6
mau sic, bd cuc
9 - Tré biét lam 16m, dd bet, bé loe,
vuot nhon, u(;)n cong qé‘}t nég t?? - Nin san pham luong thyc
thanh san pham co6 nhiéu chi tiét.
6 - Phéi hop cac nguyén vat ligu tao | - Phoi hop céq nguyen Vé_\l't ligu - Lam phéo gidy (Mau)
hinh dé tao ra san pham tao hinh, vat li¢u trong thién
nhién d¢ tao ra san pham.
14 - Noi Ién y tuong va tao ra cac san | - Noi 1€n y tuong tao hinh cua - Hoat dong ngoai troi
pham tao hinh theo ¥ thich minh
- Tu chon dung cy, nguyén li¢u
dé tao ra sdn pham theo y thich
10 - Phéi hop cac ky ning Xep hinh d@é | - St dung k¥ ning xép hinh dé

tao thanh cac san pham c6 kiéu
dang, mau sic khac nhau.

tao ta san pham c6 mau sac, kich
thudc, hinh ddng/ dudng nét.
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- Tré biét nhan xét cac san pham
tao hinh vé mau sac, duong nét,
hinh dang.

- Tré biét nhan xét san pham tao
hinh v€é mau sac, hinh dang/
duodng nét

- Hoat dong hoc

Duyét caa to chuyén mon

oo

Hoang Thi Thoa

Nguoi lap ké hoach

2

Tran Thi Kim Lwong

prs

Ha Thi Lan Phuong




