KE HOACH THU'C HIEN CHU PE NGHE NGHIEP

Thoi gian thue hién: 5 tuin

P tudi: 4 tudi - Nham
(Thuwc hién tur ngay 22/12/2025 dén ngay 23/01/2026)
Ngay qudn dji nhan dan Viét Nam ( 22/12/2025 - 26/12/2025

- Nhdnh2: Mét s6 nghé phé bién quen thuéc (29/12/2025 - 02/01/2026)
- Nhdnh 3: Nghé xdy dwng (05/01/2026 - 10/01/2026 )
- Nhdnh 4: Nghé dich vu (12/01/2026 - 16/01/2026)

- Nhdnh 5: Nghé sin xudt (19/01/2026 - 23/01/2026)

nhang cac dong tac trong bai thé
duc theo hiéu 1énh

,van dong tinh qua cac dong tac:

+ Ho hap

+ Tay vai

LINH S6 muc MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
vUC tiéu

1. Phat * Phdt trién vin dong

triénrthé 3 - Thuc hién ding, déy du, nhip | - Tré th}rc hién dugc cac dong ta,ic * THE DUC S ANG
chat phat trién cac nhém co va hé hap

+Ho6 hap: Hit vao, thd ra

+Tay: Pua 2 tay 1én cao,
sang 2 bén (két hop voi vay
ban tay,ndim, md ban tay)
+Tay: Pua hai tay ra phia
trudc, sau va vo 2 tay vao
nhau




+ Lung — bung — Luon

+ Chan

+Tay: Pua ra truéc gap khuyu
tay.

+Lung - bung - luon: Cui vé
phia trudc nglra nguoi ra phia
sau

+Lung - bung - ludn: Quay
sang trai, sang phai.

+ Nhn chan.

+ Ngoi xom, ding 18n, bat tai
cho.

7.4

- Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thue hién bai tap tong hop:
Bat lién tuc vé phia trudc

- Bat lién tuc vé phia trudc

* THE DUC KY NANG

- Bat lién tuc vé phia trudc

4.1

- Giir duoc thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

+ Budc di lién tuc trén ghé thé
duc hoac trén vach ké thang trén
san

- Pi trén vach ké thang trén san

- Pi trén vach ké thang trén
san

6.1

- Phéi hop tay - mat trong van
dong:

- Tung bat bong voi ngudi dbi
dién(co/ban): bat duoc 3 lan lién

- Tung bt bong véi nguoi dbi dién

- Tung bét bong v6i ngudi dbi
dién




khong roi béng (khoang cach
3m)

7.15 Tréo 1én, xudng 5 gidng thang. Tréo 1én, xudng 5 gidng thang.
6.3 Tu dap bat bong dugc 4-5 lan bap va bat bong tai chd
lién tiép.
- Phéi hop dugc cir dong ban tay, - Hoat dong choi:
ngon tay, phdi hop tay-mat trong
mot sd hoat dong:
9.1 + V¢ hinh ngudi, nha cay. - T, v€ hinh. - Goc tao hinh
9.3 + Xay dung, lap rap véi 10-20 | - Lap ghép hinh - Goc xay dung
khéi.
9.5 |t Tuwcai coiclc, buge day giay | _ 3 coi cuc, xau, bude diy gidy | - Moi lac moi noi
* Gido duc dinh dwong ) ) ~ | * KNXH
19.1 - Nhén ra 1 Sé) tm‘ong ho'p nguy | - Nhén biét mét SO tmb'ng hO’p khan | _
hiém va goi ngudi giup dd : cap va goi nguoi giup d6 nhu co
+ Biét goi ngudi 16n khi gap mot | chay, khi gap hoa hoan
s6 trudng hop khan cip : Chay,
c6 nguoi roi xubng nudc, ngi
chay mau.
13 - Thyc hién mot sb viéc khi duoc

13.1

nhac nho:

- Moi Iic moi noi




- Ty rira tay bang xa phong. Tu
lau mat

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong

16.1 |- C6 mot s6 hanh vi tdt trong vé
sinh, phong bénh khi duoc nhéc
nho:
+ V¢ sinh rang mi¢ng, doi mi | - Tap luyén théi quen tdt vé gilr gin | - Moi lic moi noi
khi ra néng, mic & 4m, di tat khi | stc khoe
troi lanh, di dép, giay khi di hoc.
1. Phat - Tdng cuong tiéng viét, hoat
trién nhén dong ngoai troi
thirc * KPKH
32 ) K;é tén,, cf)ng Viéf: ’ Cé?g c:;, sérg - Tén goi, cong cu, san phém, cac | - T;rc‘)'cAhuyén ve mot s0 nghé
pham / ich loi...cia mdt s6 nghé - . L 1+ | pho bién
khi duogc hoi, trd chuyén hoe_}t dqng vay nghlfl cua cac nghé ‘ o
pho bién, nghé truyén thong & dia | - Tro chuyén vé nghe dich vu
phuong.
3 - Lam thtr nghiém va sir dung - Tré 1am thr nghi¢m va st dung

cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du: Hat gao
nhay mua...

cong cu don gidn d€ quan sat, so
sanh, du doan.

- Hoat dyng ngoai troi

- Dém trén ddi tugng trong pham
vi4

- Pém trén ddi tuong trong pham vi
4 va dém theo kha ning




- So sanh, thém b6t sd lugng | - Tré biét so sanh thém, b6t trong | - SO 4 (Tiét 2)
trong pham vi 4 pham vi 4.
- Str dung cac sb tir 1-4 dé chi sd | - Chit s6, s6 luong, s6 thir tu trong
luong, s6 thtr tu. pham vi 4.
13,14 |- Tach, gop nhom ddi tuwong | - Tré biét tach, gop trong pham vi 4 |- So 4 (Tiét 3)
trong pham vi 4 thanh hai nhoém
bang cac cach khac nhau
- Nhan dang cac chir cai - Nhan dang mot s6 chir cai - Hoat dong chiéu: Hoan thién
2. Phat VO
tr1e~n ngon - T6 d6 céac nét chit cai - Tap to, tap dd cac nét chit
ngw - > : , 2
4 - No6i 16 dé nguoi nghe c6 thé | - Phat 4m cac tiéng c6 chira cac 4m |- TCTV, HDNT, Don tré,
hiéu duoc. khé Moi lic moi noi.
5 - St dung cac tur chi sy vat, hoat | - Tré biét st dung céc tur chi sy vat,
dong, dic diém. .. hoat dong, dic diém...khi tro
chuyén
vs + Tho,
- Bé l1am bao nhiéu nghé
9 - Boc thudc cac bai tho, - Doc tho
7 - Lang nghe va hiéu ndi dung, y | - Nghe hiéu noi dung truyén ke, | + Truyén:

nghia truyén ké, truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi.

truyén doc pht hop véi do tudi

- Ba chu lgn con

- Nha buén va thg cét toc




12 - M6 ta hanh dong cta cac nhan | - M0 ta su vat hién tuwong tranh anh. | - Ké chuyén sang tao
vat trong tranh
15 - Chon sach dé xem - Xem va doc cac loai sach khéc | - Goc sach truyén
nhau
3. Phat 10 - Thyc hién mot s6 quy dinh & | - Biét thuc hién mot s quy dinh & | - Lao dong tw phuc vu
trién tinh l(y‘p va gia dinh: Sau khi choi cat | 16p: dé @6 dung, d6 choi diing chd, *Goe XD:
cam va ki doé choi ding noi quy dinh, gio | trat tu khi an, khi nga. i . 5 N
nang xa ngti khong 1am on, vang 1oi ong -Xdy ftrang tral chin nudi
hoi ba bé me. (8X)
- Cb gang hoan thanh cong viée | - Kha ning cua ban than - Xy bénh vién (DV)
4 dugc giao (truc nhat, don do - Xay cua hang
choi). - Xay truong hoc (XD)

- Xay doanh trai bo doi (QD)
* Goc PV:

- Gia dinh/béc s1

- Gia dinh/Bén hang

* Sach truyén: Xem sich,
tranh anh, ké chuyén theo
tranh, lam album céc nghé,
ngdy quan ddi nhan dan viét
nam.




3 - Ty chon dd choi, tro choi theo | - S& thich, kha nang cua ban than. * Am nhac: Hat, biéu dién
y thich cac bai hat c6 trong chu dé
12 - Cha y nghe khi cd, ban no1 - Lang nghe y kién cta nguoi khac | * Tao hinh: V&, nin, xé dén,
14 - Biét trao d6i thoa thuan v&i ban | - Ling nghe ¥ kién cua ngudi khéc, tO, mau}»}ffefl’ ‘hm};.r}an Elung (’31.1
dé cung thyc hién hoat dong | sir dung 16i ndi va ctr chi 1€ phép, C?ﬁ E{g de;' am thicp tang cac
chung (choi, truc nhat..). hop tac. ¢hu o dot,
7 * 2 - -
15 - Thich cham soc cay - Bao v¢€, cham soc cay coi Toan- Khoa hoc
Thién nhién:
+ Cham sdc cay canh
+ Choi véi sb luong 4, tao $6
4 bang cac nguyén liéu.
- Ghép tuong tmg 1:1
- Lap ghép dung cu cac nghé.
2 - Noi duoc diéu bé thich, khong | - So thich, kha ning cua ban than Moi luc moi noi, HDC
thich, nhiig viéc gi bé co thé
lam duoc
4, Phat 1 - Vui sudng, vo tay, lam dong tac | - Boc 10 cam xuc phu hop khi nghe AM NHAC
trién thim mo phong va st dung céc tir goi | am thanh goi cdm, cac bai hat, ban | - NH:

my

cam noi 1én cam xuc cua minh
khi nghe cac 4m thanh goi cam

nhac.

+ Bac dua thu vui tinh
+ Hat gao lang ta

+ Bai ca xay dung

+ Chau hat vé dao xa




4 - Hat dtng giai diéu, 10i ca, hat | - Hat dang giai diéu, 10i ca va thé - DH, VD:

ro 101 va t.he hién sac thai CLlE.l bai | hién sac thai, tinh cam cua bai hat + Chau yéu ¢6 cha cong nhan

hat qua giong hat, nét mat, di¢u

bo...

— — ; — — — + Biéu did bi chu dé

5 - Van dong nhip nhang theo nhip | Van dong nhip nhang theo giai Bi¢u dien cudi cha de

diéu cac bai hat, ban nhac véi diéu, nhip diéu cua cac bai hat, ban |- TC:

cac hinh thirc(vd tay theo nhip, nhac. + Poan tén ban hat

tiét tau, mua ) - Su dung cac dung cu gd dém theo | 4 A nhanh nhat

phach, nhip, tiét tau. ) . R
_ _ - Hoat dong vui van ngh¢

12 - Lya chon va ty thé hién hinh | - Lya chon, thé hién cac hinh thic | ¢yéi tudn

thirc van dong theo bai hat, ban | van dong theo nhac.

nhac

- Hoat dong ngoai troi, hoat

9 - Tré biét lam 16m, dd bet, bé | - Sur dung k¥ nang v€, nan, cat dan dong hoc

loe, vudt nhon, udn cong d4t nin | dé tao ra san phém c6 mau sic, kich | * TAO HINH

t"g,o thanh sdn pham c6 nhiéu chi | thudce, hinh dang/ duong nét. - Nin dung cu nghé xdy dung

tict.
8 Xé, cit theo duong thang, dudng

cong... va dan thanh san phém co

mau sic, bd cuc.
7 - V& phéi hop cac nét thing,

xién, ngang tao thanh btrc tranh
cO6 mau sac va bo cuc.

- Cat dan cai luoc




6 - Phéi hop céc nguyén vat liéu | - Phéi hop cac nguyén vat li€u tao
tao hinh d¢é tao ra san phém. hinh,vat li€u trong thi€n nhién dé

tao ra san pham.

10 - Phéi hop cac ki nang xép hinh | - St dung k¥ ning xép hinh dé tao
dé tao thanh cac san phdm c6 |ra san phdm c6 mau sic, kich
kiéu dang, mau sic khac nhau. thudc, hinh ddng/ duong nét.

11 - Tré biét nhan xét cac san phrflm - Tré biét nhan xét san phém tao
tao hinh vé mau sic, duong nét, | hinh vé mau sic, hinh dang/ dudng
hinh dang. nét

14 - Néi Ién y tudng va tao ra cac - Néi [én y tudng tao hinh cua minh
san pham tao hinh theo y thich - Ty chon dung cu, nguyén lidu dé

tao ra san pham theo y thich

15 - bat tén cho san phém tao hinh | - Tré biét dit tén cho san phém cua

cua minh, ctia ban

minh.

- Hoat dong ngoai troi

- Cac hoat dong tao hinh

Duyét ctia to chuyén mon

Pt

Hoang Thi Thoa

Nguoi 1ap ké hoach

Tran Thi Kim Lwong




Ha Thi Lan Phuong



