TRUONG MN SO I XUANHOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LOP 3 TUOI - TRUNG TAM Poc lap - Tw do - Hanh phic

Xudn Hoa, ngay 15 thang 8 nam 2025

KE HOACH
Nudi duéng, chim séc, gido duc 16p miu gido 3 tudi nim hoc 2025 — 2026

Cian cir Thong tu s 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 4 nim 2021 cua
B6 Gido duc va Pao tao vé Thong tu ban hanh Chuong trinh gido duc mam non;

Cin cir Quyét dinh s6 796 /QD-UBND ngay 13 thang 08 ndm 2025 ciia
UBND tinh Lao Ca{ vé ban hanh Khung }(é hoach tho1 gian nam hoc 2025-2026
doi véi gido duc mam non, giao duc phd thong va giao duc thuong xuyén trén
dia ban tinh Lao Cai , , ,

Can cu vao K& hoach s6 134/KH - MN ngay 27 thang 8 nam 2025 Ké
gido duc nha truong nam hoc 2025-2026 cua truong MN s6 1 Xuan Hoa;

Can ctr vao ket qua cham soc gido duc tr¢ 16p 2 tudi Trung tdm nam hoc
2024- 2025 va tinh hinh thyc t€ 16p 3 tu6i — Trung tdm nam hoc 2025- 2026.

L6p 3 Tuoi — Trung tam xay dung ké hoach gido duc nam hoc 2025- 2026
nhu sau:

1. Panh gia thyc trang

1.1. Pac diem tinh hinh chung 7 ‘

- Gido vién: c6 du 2/2 gido vién/ 16p. Trinh do dat chuan nghé nghi¢p giao
vién mam non tré 1én.

- Hoc sinh: Lép mau gido 3 tudi — Trung tAm c6 téng sd 21 hoc sinh, trong
do: Tré dan toc 20 tré, nam 12 tré, nir 9 tré.

+ Tinh trang strc khoe tré dau nam:

Thuc hién su chi dao cia BGH nha truong vé viéc lién hé véi phu huynh
dé ndm bat tinh hinh stc khoe cua tré. Thong qua su phan hdi cia phu huynh
trong khéi cho két qua nhu sau:

Tré PTBT vé can nang: 19/21 tré dat 90 %
Tré SDD nhe can: 2/21 tré chiém 10 %

Tré PTBT vé chiéu cao: 17/21 tré dat 81 %
Tré SDD thap coi: 4/21 tré chiém 19 %

1.2. Thuan lgi, khé khan

* Thuan loi:

- BGH nha truong ludn quan tdm chi trong viéc day va hoc cho 1ép. Hd
trg co s& vat chat tao diéu kién cho méi truong trong va ngoai 16p duge khang
trang sach dep.



- T6 chuyén mén ludn nhiét tinh hudng dan gitp d& dén 16p vé chuyén
mon.

- C6 day du dd dung phuc vu tré em n ban tru tai truong; c6 dung cu ché
bién thuc phém dam bao v¢€ sinh, an toan thuc phém, thyc don da dang dé giam
ty 1& suy dinh dudng thap coi cua 16p.

- L&p co du céc loai dd dung, vat dung phuc vu bira an, giéc ngu cua tré.
Céc thiét bi, dd dung, dd choi phuc vu cho cac hoat dong cua c6 va tré tuong doi
day du.

- Pa s6 tré di hoc qua 16p nha tré nén tré khong khoc ma co né nép trong
hoc tap va tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

- Hai gido vién cua 16p da chuan vé trinh do, c6 nang lyc su pham luon
yéu nghé mén tré. Pa c6 tmg dung cong nghé thong tin trong giang day, nhiét
tinh ning nd co trach nhiém trong cong viéc.

- Mot s6 cha me nhiét tinh phdi hop véi gido vién trong cong tic chim
soc nudi dudng, gido duc tré, thudng xuyén phdi hop véi ¢o gido va nha trudng
lam tot cong tac nudi dudng va cham soc suc khoe, gido duc cho tré.

* Kho khan:

- Mot sb tré moi dén 16p ndm d4u nén con khoc, chua co né nép, rut ré,noi
chua rd, nd1 ngong, chua manh dan tham gia vao cac hoat dong, nhan thuc cua
tré khong déng déu. Con tré bi thap coi.

- Mot sb trang thiét bi, do dung, dd choi phuc vu cho céc hoat dong cua
tré con 1a d6 tu 1am chua dng véi quy dinh.

- Pa s6 Phu huynh I1a ndng dan va cong nhan nhan thuc vé bac hoc mam
non con han ché, nén déi lac khong co nhiéu thoi gian va chua thuc sy quan tim
trong viéc két hop cliing gido vién trong cong tac cham soc gido duc tré; dic biét
1a tré sdng voi ong ba 16n tudi.

2. Muc tiéu chung

- Tré duoc t6 chirc dn ban tra tai truong. Pam bao vé sinh ATTP. Khong
dé xay ra tinh trang ngd doc thirc an...Tré an dung thuc don theo ngay, an hét
Xuat.

- Tré duge dam bao an toan vé thé chit va tinh than.

- Tré dugc kham, theo dai biéu d6 strc khoe theo quy dinh

- Tré c6 thoi quen tdt, thue hién c6 né nép.

- 100% tré PTBT vé cin nang va chiéu cao.

- Tré duoc thuc hién déy du nd1 dung, dat cac muc ti€u trong chuong trinh
gido duc mam non.

3. Muc tiéu cu thé va ndi dung

3.1. Nudi duwdng va cham sdc sire khée



Hoat dong

Muc tiéu

Noi1 dung

A.TO CHUC AN

1. Xay dung ché do an,
khau phan an phu hop
véi do tudi

2. SO bita an tai co sO
gidao duc mam non: Mot
bira chinh va mot bita
phu

3. Nuodc uong

- Nhu cdu khuyén nghi ning
lugng cua mot tré trong 1
ngay la: 1230-1320 Kcal.

- Nhu cau khuyén nghi ning
lugng tai truong cia mot tré
trong ngay chiém 50-55% nhu
cau ca ngdy: 615-726 Kcal

- Niang luong phan phdi cho
cac bita &n: Bita chinh budi
trua cung cdp tr 30% dén
35% nang lugng ca ngay. Bira
phu cung cip tir 15% dén
25% nang lugng ca ngay

- Ty 18 cac chét cung cp ning
luong theo co cau:

+ Chét dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20% nang
lwong khau phan.

+ Chéat béo (Lipit) cung cép
khoang 25% - 35% nang
lwong khau phan.

+ Chéat bot (Gluxit) cung cap
khoang 52% - 60% nang
lugng khau phan.

- Pu nudc ubng cho tré theo
quy dinh: khoang 1,6 lit - 2
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thirc an)

- Xay dung thuc don ngay,
tuan, thang. Thyc don thay




4. Xay dung thuc don
hang ngay, theo tudn,
theo mua

ddi theo tudn, theo mua, cac
mon an ché bién da dang thuc
pham, phong pht, phu hop
v6i do tudi ciia tré.

B. TO CHUC NGU

T6 chuc cho tré ngu
budi trua

- T chirc cho tré ngti mot
gidc budi trua (khoang 150
phut)

C. VE SINH

1. Vé sinh ca nhan

2. V¢ sinh moi truong:
V¢ sinh phong nhém,
d6 dung, d6 choi. Gitr
sach ngudn nudc va xur
1y rac, nudce thai

- Tré co6 thoi quen v¢ sinh, an
uéng tu phuc vu. Tré co k§
nang rtra tay trudc khi an,
roa mat, danh rang, sau khi
an.

- Canh quan moéi truong
trong va ngoai l6p hoc xanh,
sach, dep.

- Moéi truong thong thoang,
sach s€ va co du anh sang.

D. CHAM SOC
SUC KHOE VA AN
TOAN

1. Kham strc khoe dinh
ky. Theo ddéi, danh gia
su phat trién cua cén
ning va chiéu cao theo
lra tudi. Phong chéng
SDD, béo phi.

2. Phong tranh cac bénh
thuong gap. Theo doi
tiém chung

- Tré duoc kham stc khoe
dinh ky 2 lan/nim. Tré dugc
can do chdm bicu do chinh
xac theo doi qua trinh phat
trién theo quy 3 1an / nam.

- Xay dung ké hoach phuc
héi SDD, béo phi cho nhiing
tré¢ SDD, béo phi theo tung
thang.

- Phong tranh cac bénh
thuong gdp. Theo doi tiém
chung... tai nha truong va
thong bao kip thoi voi cac




nan thuong gap

3. Bdo v€ an toan va
phong tranh mot so tai

cap quan 1y khi c6 dich bénh
Xay ra.

- Pam bao an toan va phong
tranh mot sd tai nan thudng
gap, v€ sinh moi trudong
phong chéng chay nd

3.2. Giao duc

Linh vuc Muc ti€u Noi dung
Phat trién |- Khoe manh, can nang va | - Theo doi bicu do6 tang trudng
thé chat |chiéu cao phat trién binh | can nang va chiéu cao. Tré phat

thudng theo lira tudi

C6 mot s6 td chit van dong
ban dau (nhanh nhen, khéo
€0, bén bi ).

- Thuc hién duoc cac van
dong co ban mot cach virng
vang, ding tu thé.

- C6 kha ning phdi hop céc
giac quan va van dong; van
dong nhip nhang,biét dinh
huong trong khong gian.

trién binh thuong theo lira tudi.
* Pong tac phat trién cac nhém
co va ho hap
- Ho hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay lén cao, ra phia
trudc, sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc.
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.
- Chan:
+ Budc 1én phia trudce, bude sang
ngang; ngdi xom; dung lén; bat
tai cho.
+ Co dubi chan
* Cac ky nang van dfng co ban
va phat trién t6 chit van dong
- bi va chay:

+ Di kiéng got.

+ Pi, chay thay ddi téc do theo
hiéu I¢nh.

+ chay thay d6i hudng theo
duong dich dic.
+ Pi trong duong hep.
- Bo, truon, tréo:

+ B9, trudn theo hudng thang,
dich déc.




- C6 k¥ nang trong mot sd
hoat dong can su khéo 1éo
cua doi tay

- C6 mot s6 hiéu biét vé mot
sO thuc pham va ich lgi cta
viéc an udng doi véi strc
khoe

- Co mot sO thoi quen, ky
nang tét trong in ubng, giir

+ BO chui qua cong.

+ Truon vé phia trudc.

+ Budc 1én, xuéng buc cao (cao
30cm).

- Tung, ném, bét:

+ Lan, dap, tung bat bong vai co.
+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném tring dich bang 1 tay.

+ Chuyén bit bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc

- Bat - nhay:

+ Bat tai cho.

+ Bat vé phia trudc.

+ Batxa 20 - 25 cm.

*Cir dong cia ban tay, ngon tay
ph01 hop tay, mit va sir dung 1
s6 do dung, dung cu

- Gap, dan cac ngodn tay vao nhau,
quay ngon tay cd tay, cudn co tay.
- Pan, tét.

- Xép chdng céac hinh khdi khac
nhau.

- X¢é, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc

* Giao duc dinh duwdng

- Nhan biét mot sb thuc pham va
moén dn quen thudc

- Nhan biét cac bira dn trong ngay
va ich lgi cua an udng du luong
va du chat.

- Nhan biét su lién quan giira an
ubng véi bénh tat (Cay néng, ia
chdy, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

* Lam mot sé cong viéc phuc vu
trong sinh hoat

- Lam quen cach danh rang, lau
mat.

- Tap rura tay bang xa phong

- The hién bang 15i n6i vé nhu
cdu n, ngu, vé sinh

* G gin swc khoe va an toan

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot




gin stic khoe va dam bao su
an toan cua ban than.

vé giit gin stc khoe, khong xem
tivi va dién thoai trong khi dang
an uong.

- Lo1 ich cua vi¢c gitt gin vé€ sinh
than thé, vé sinh mdi truong ddi
v6i suc khoe con nguoi.

- Nhén biét trang phuc theo thoi

tiét
- Nhan biét mot s6 biéu hién khi
6m
- Nhéan biét mot s6 truong hop
khan cip va goi ngudi gitp d.
- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém,nhiing noi
khong an toan ,nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

Phat trién
nhin thirc

- Ham hiéu biét, thich kham
pha, tim toi cdc su vat, hién
tuong xung quanh.

- Co mot sO hiéu biét ban dau
veé sy vat, hién tugng xung
quanh.

- C6 kha nang phat hién va
giai quyét van dé don gian
theo nhiing cach khac nhau.
- Co6 kha nang dién dat sy hiéu
biét bang cac cach khac nhau
(bang hanh dong, hinh anh, 10i
ndi...) voi ngdn ngtr noi 1a chu
yéu.

*Cac b phin co thé con nguoi
- Churc nang cua cac giac quan va
mdt sd bo phan khac cua co thé.
+ Do dung do choi

- Pic diém ndi bat, cong dung,
cach str dung d6 dung, d6 choi

- Tén dic diém cong dung cua
mot s6 PTGT quen thudc.

- Pic diém ndi bat va ich loi cua
con vat, cay, hoa, qua quen thudc.
- Méi lién hé don gian gitra con
vat, cay quen thudc véi moéi
truong séng cua ching.

- Cach cham so6c va bao vé con
vat, cay gan giii.

+ Hién twgng tw nhién

*Thoi tiét va mia

- Hién tuong néng, mua, nong,
lanh va anh hudéng cta nd dén
sinh hoat cua tré.

*Ngay va dém, mdt trang, mdat
troi
- Mot s6 dau hiéu noi bat cla
ngay va dém.

*Nuwdc

- Mot sd ngudn nudce trong sinh
hoat hang ngay.

- fch loi cta nudc voi doi sdng
con nguoi, con vat, cay.




- Co6 kha ndng quan sat, so
sanh, phan loai, phan dodn,
cht y, ghi nhé c6 chu dinh.

- Mot s6 khai niém so dang
ve toan.

Khong khi,anh sing

- M6t s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay.

Dit dd, s6i, cdt

- Mot vai dic diém , tinh chat cla
dat da, soi, cat.

Kham pha xa hoi

Bin thén, gia dinh, truong mam
non, cong dong

- Tén, tudi, gi61 tinh ctia ban than
khi dugc héi, tro chuyén

- Tén cia bd me, cac thanh vién,
ho hang trong gia dinh(Méi quan
hé giita nhirng thanh vién la ho
hang trong gia dinh (6ng, ba, co
di, chu, bac bén ngi, bén ngoai).
. Dia chi gia dinh.

- Tén 16p mau gido, tén va cong
viéc cua co gido.

- Tén cac ban, d6 dung, dd choi
cua 16p, cac hoat dong cua tré &
truong.

Mt s6 nghé trong xd hoi

- Tén goi, san pham va ich lgi cua
mot s6 nghé pho bién

Danh lam thing cinh,cdic ngay
16 hi, sw kign viin héa

- CO T6 qubc, tén cua di tich lich
str, danh lam, thang canh, ngay 18
hoi cua dia phuong.

* Lam quen mot s6 khai niém
so’ ding vé toan

Tap hop s6 lwgng va dém

Pém trén ddi tuong trong pham
vi 5 va dém theo kha ning.

- 1 va nhiéu.

- Gop hai nhém d6i tuong va dém
-Tach mot nhém dbi tuong thanh
cac nhom nhé hon.

Xép twong irng

- Xép tuong tng 1-1, ghép doi.
So sanh sap xép theo quy tac

- So sanh hai d6i tuong vé kich
thudc

- Xép xen k&.




Hinh dang

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh
vudng, hinh tam gidc, hinh tron,
hinh chir nhat va nhan dang céc
hinh d6 trong thuc té.

- St dung cac hinh hinh hoc dé
chép ghép.

- Nhén biét phia trén - phia dudi,
phia trudc - phia sau, tay phai -
tay trai cua ban than.

Linh vuc
phat trién
ngon ngir

- C6 kha ning ling nghe,
hiéu 161 néi trong giao tiép
hang ngay.

Co6 kha nang biéu dat bang
nhiéu cach khac nhau (1o
noi, nét mat, cu chi, dicu

b3...).

- Dlen dat 16 rang va giao
tiép co trong cudc séng hang
ngay.

- C6 kha ning cam nhan van
di€u, nhip di¢u cua bai tho,
ca dao, déng dao phu hop
voi do tudi.

- C6 kha ning nghe va ké lai
su viéc,ké lai truyén.

- Hiéu cac tir chi ngudi, tén goi
do vat, sy vat, hanh dong, hién
tuong gan giii, quen thudc.

- Hiéu va lam theo yéu cau don
gian.

- Nghe hiéu noi dung cic cau
don, cau m¢ rong.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi d6 tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, dé)ng dao, tuc ngi, cau dd,
ho, vé phu hop voi do tudi.

*Noi

- Phat 4am céc tiéng cua Tiéng
Viét.

- Bay to tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban than bang cac
cau don, cau mo rong.

- N6i va thé hién ctr chi, diéu b9,
nét mit phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.

- Tra 101 va dat cac cau hoi: “Ai?
Cai gi,& dau, khi nao”

- Str dung céc tir biéu thi 18 phép
Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtr, ho ve

- Ké lai mot vai tinh tiét cua
truyén da duoc nghe.

- M0 ta su vat, tranh anh co su
gitp 4o

- K& lai su viéc

- Pong vai theo 151 dan chuyén
cua gido vién




- C6 mot sO ki nang ban dau
ve viéc doc va viét.

- Nhin vao tranh minh hoa
va goi tén nhan vat trong
tranh.

- Pé nghi nguoi khac doc
sach cho nghe, tu gi¢ sach
xem tranh.

- Thich V¢,
ngoac.

‘viet” nguéch

* Lam quen vo6i doc viét

- Lam quen véi mot sd ky hiéu
thong thuong trong cudc séng
(nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:

duong cho nguoi di bg,...)

- Tiép xUc voi chit, sach truyén.

- Lam quen vdéi tranh dnh, minh
hoa chi nguoi, dd vat, su vat,
hanh dong rit don gian va quen
thudc

- Xem va nghe doc céc loai sach
khéc nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét
Tiéng Viét.

+ Huéng doc, viét: tir trai sang
phai, tir dong trén xudng dong
dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir;
doc ngit nghi sau cac du

- Cam sach dtng chiéu, m¢ sach,
xem tranh va “doc” truyén.

- Gitr gin sach.

Linh vuc
phat trién
tham my

- C6 kha nang cam nhan vé
dep trong thién nhién, cude
sdng va trong tic pham
ngh¢ thuat.

* Cam nhin va thé hién cam
xuc trwéc vé dep cua sy vat,
hién twgng trong thién nhién,
cudc song va nghé thuat

- Boc 10 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gin gili vd& ngdm nhin vé
dep ndi bat cua cac sy vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc
song va tac pham nghé thuat.

- Nghe céc bai hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca).

- Nhan xét san phém tao hinh

* Mot s ky ning trong hoat
dong Am nhac va hoat dong tao
hinh

- Hat dung giai di¢u, 101 ca, bai
hat

- Van dong don gian theo nhip
diéu cua cac bai hat, ban nhac




- Co6 kha nang thé hién cam
xuc, sang tao trong cac hoat
dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hing tham
gia vao cac hoat dong nghé
thuat; c6 y thuc gitt gin va
bao v¢ cai dep

- Str dung cac dung cu go dém
theo phach, nhip.

- Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc

- Su dyng cac nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra cac san pham.

- St dung mot s6 ki nang v&, nan,
cit, xé dan, Xép hinh dé tao ra san
pham don gian.

* Thé hién s sang tao khi tham
gia cac hoat dong ngh¢ thuat

- Van dong theo y thich khi hat/
nghe cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

-Tao ra cac san pham don gian
theo y thich.

- it tén cho san pham cta minh

Linh vuc
phat trién
tinh cam
va ky nang
xa hoi

- C6 ¥ thire vé ban than.

- C6 kha ning nhan biét va
thé hién tinh cam véi con
nguoi, sy vat, hién tugng
xung quanh.

- C6 mot s6 pham chét ca
nhan: manh dan, ty tin,tu
luec.

- C6 mot 6 ki nang séng:
ton trong, hop tac, than
thién, quan tam, chia sé.

Y thikc vé bén thin

- Tén, tudi, gioi tinh.

- Nhitng diéu bé thich, khong
thich.

- Goi tén 6ng ba co, di, chu bac
bén ndi, bén ngoai

* Nhén biét va thé hi¢n cim xiic
tinh cam voi con nguoi, sw vdt,
hi¢n twong xung quanh

- Nhan biét mot so trang thai cam
xuc (vui, budn, sg hii, tic gian)
qua nét mat, cu chi, giong noi.

- Biéu 1o trang thai cam xUc qua
nét mat, cu chi, giong nodi; tro
choi; hat, van dong.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén canh dep, 1€ hoi
ctia qué huong, dat nudc.

* Phdt trién ky ndng xd hji

-Ctr chi, 161 noi 18 phép (chao hoi,
cam on).

- Cho dén luot.

- Yéu mén b, me, anh, chi, em
rudt.

- Chot hoa thuén véi ban.

- Nhan biét hanh vi “dung”
“sai”, “tot” -
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- Thyuc hién mot sé quy tac,
qui dinh trong sinh hoat &
gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan giii.

cho).

cOl.

-Mot sé quy dinh ¢ lop va gia
dinh (dé d6 dung, d6 choi ding

- Tiet kiém dién, nudc.
- Gitr gin v€ sinh mo1 truong.
- Bao v€ chdam so6c con vat va cay

4. Du Kién ciac Chi dé va thoi gian thuc hién cac chii dé trong nim

STT Dy kién cac chii dé gido duc trong Dy kién thoi gian va thoi
CbGD - A o aA
n nam hoc lwgng thuc hién chu de
thuc hién
Rén né nép: Tix 27/08 - 04/09/25
4 Tuan: 8/9- 03/10/2025
- Nhdnh 1: Truong mam non ciia bé | - Tudn 1: Tl 08/9 — 12/9/25
Truomg | - Vhénh 2: Trueong mam non ciia bé. | - Tudn 2: Tix 15/9 - 19/9/25
mAm non | - Nrdnh 3: Lop hoc ciia bé - Tudn 3: T 22/09 - 26/9/25
- Nhinh 4: Tét trung thu - Tuan 4: Tix 29/9 - 03/10/25
3 Tuén: 06/10 -24/10/2025
- Nhénh 1: Bé la ai? - Tudn 5: Tt 6/10-10/10/25
Ban Théan | - Nhdnh 2: Co thé ciia bé - Tudn 6: Tir 13/10-17/10/25
- Nhénh 3: Bé can gi dé I6n 1én va | - Tuan 7: Ttr 20/10-24/10/25
khoe manh
5 Tuan: 27/10-28/11/2025
- Nhénh 1: Gia dinh bé - Tuan 8: Tir 27/10-31/10/25
- Nhinh 2: Ngéi nha gia dinh bé - Tudn 9: Tir 03/11 - 7/11/25
oo - Nhdnh 3: Ho hang trong gia dinh bé | - Tuin 10: Tir 10/11-14/11/25
Giadinh | _ Npgnh 5: Neay nha gico VN 20/11 | - Tudn 11: Tix 17/- 21/11/25
- Nhdnh 4: D6 ding trong gia dinh bé. | - Tuan 12: Tir 24/11-28/11/25
4 Tuan: 1/12-26/12/2025
- Nhdnh 1: Nghé san xudt - Tuan 13: Tir 01/12-05/12/25
- Nhdnh 2: Mét s6 nghé phé bién quen | - Tuan 14: Tir 08/12-12/12/25
Nghé thuoc
nghiép | - Nhdnh 3: Nghé xdy dung - Tudn 15: Tr 15/12-19/12/25

- Nhdnh 4: Nghé dich vu + Ngdy qudn
doi nhan dan Viet Nam

- Tuin 16: Tr 22/12-26/12/25




- Nhanh 1: Dong vdt nuoi trong gia
dinh

4 Tuan: 29/12 —23/01/2025

- Tudn 17: T 29/12-02/01/26

Thé gi6i | - Nhdnh 2: Déng vt song dudi nudc.
dong vat | - Nhdnh 3: Pong vit song trong riemg . | - Tudn 18: Tt 05/01-9/01/26
- Nhanh 4: Con trung va Chim - Tuan 19: Tir 12/01-16/01/26
- Tuin 20: T 19/01-23/01/26
5 Tuﬁ‘n: 26/1/2026- 13/3/2026
Thé gi6i | - Nhdanh 2:Tét va mua xudn - Tuan 22: Tl 02/02-06/02/26
thuc vat | Nghi tét nguyén dan (NGHI TET NGUYEN DAN)
- Nhdnh 3 : Mét 56 logi cay. - Tuan 23: Tu 23/02-27/02/26
- Nhdnh 4: Mot s6 logi cdy heong thye | - Tuén 24: Tur 02/03-06/03/26
- Nhanh 5: Mot s6 loai rau, cu - Tuan 25: Ttr 09/03-13/03/26
3 Tuin: 16/3- 03/04/2026
- Nhdnh 1:M¢t s6 PTGT dwong bg va | - Tuhn 26:Tir 16/03-20/03/26
Phurong ludt I¢ giao thong ’ .
ién giao | Nhénh 2: Mgt s6 PTGT dwong thiy | - Tudn 27: Tir 23/03-27/03/26
- - Nhdinh 3: Mot sé PTGT dwong sdt, | - Tuan 28: Tir 30/03 - 03/4/26
thong . . . 5 Z ~
hang khong + Ngay quoc té phu nir
8/3
3 Tuin: 06/4 - 24/4/2026
- Nhénh 1: Sy ky diéu cia mede ddt, | - Tudn 29: Tix 06/4 -10/04/26
Nudc va | dd, séi, cat - Tudn 30: Tir 13/04-17/04/26
hién tuong | - Nhdnh 2: Mot sé hién twong thoi | - Tudn 31: Tir 20/04-24/04/26
tw nhién | riét
- Nhanh 3: Cdac mua trong nam
Qué 4 Tuan: 27/04 - 15/5/2026
huong dat | - Nhdnh 1: Qué hirong yéu quy. - Tudn 32: Tix 27/04-01/05/26
nuéc Bac | - Nhdnh 2+3: Pdt nwée diéu ky. -Tudn 33+34: Tix 4/5-15/5/26
Hb - Nhdnh 4: Bdc Ho va cdc chau thiéu | -Tudn 35: Tir 18/05-25/05/26

nhi

5. Nhiém vu va giai phap

5.1. Cong tac nuodi dudng

* Nhiém vu

- 100% sd tré dugc to chirc dn ban tra tai truong. Pam bao vé sinh ATTP.
T6 chuc an 1 bira chinh, 1 bira phu.

* (Gia1 phap




- Ngay tir ddu nam hoc ¢ gido di t6 chirc hop phu huynh tuyén truyén,
thoa thuan, thong nhat véi cac phu huynh duy tri mitc an ban tra tai truong 1 bita
chinh, 01 bita phu dam bao ddy du nhu cau ning luong 1 ngdy cua tré & trudng
mam non theo quy dinh cia B§ giao duc. Xay dung ché do dn can ddi, da dang,
hop 1y, dap tng nhu cau dinh dudng theo quy dinh.

- Thuc hién nghiém cac quy dinh vé an toan thuc pham. Tuyét dbi khong
dé xay ra ngd doc thyc pham trong trudng MN.

5.2. Cong tac cham soc

* Nhiém vu

- 100% Tré duoc dam bao an toan vé thé chit va tinh than.
- Tré dugc kham, theo dai biéu d6 stre khoe theo quy dinh

- Tré duogc rira mat, rira tay trudc khi an, sau khi di vé sinh va sat khuan
tay sau cac hoat dong.

- Tré phai ¢6 du nudce sach, nudc am vé mua dong dé thuc hién v¢ sinh.
* (Gia1 phap

- Tré duoc kham, theo dbi biéu do stc khoe theo quy dinh cung véi can
bo y té xa

- Thuc hién tbt cong tac v¢ sinh cd nhan cua tré nhu rira mét, rira tay trudc
khi an, sau khi di vé sinh va sat khuan tay sau cac hoat dong.. Thuc hién tdt cong
tac cham soc strc khoe nhu c6 di nuée sach, nude 4m vé mua dong dé thuc hién
v¢ sinh.

- Thudng xuyén kiém tra diéu kién co so vat chat (CSVC), trang thiét bi,
d6 dung, d6 choi, kip thoi phat hién, khac phuc nhiing yéu t6 nguy co gy mat
an toan dé bao cio BGH nha trudng kip thoi xtr Iy nham dam bao an toan cho tré
khi tham gia cac hoat dong tai truong, 16p.

5.3. Cong tac gido duc
* Nhiém vu

- Thyc hién tét chuong trinh GDMN.



- Thuc hién t6t cac chuyén dé “gido duc lay tré lam trung tim” “Tang
cudng tiéng Viét cho tré”....

* (Giai phap

X4y dung ké hoach ting chu dé theo chuong trinh GDMN sira ddi, bd
sung cua Bo Gido duc va dao tao.

Hoc tip bdi dudng chuyén mon va tmg dung CNTT trong giang day dé
nang cao chat lugng gid day.

Trang tri va tao dung moi trudng trong va ngoai 16p.

Chu trong viéc d6i moi phuong phéap gido duc 1ay tré 1am trung tam, day
tré moi luc moi not, hoat dong céd gén thé ELM,Steam theo quy trinh 5E, thuong
xuyén danh gia sy phat trién cua tré qua tung chu dé, giai doan, tao co hoi cho
tré duoc kham pha, trai nghi¢m, sang tao qua cac hoat dong gido duc hang ngay,
tang cuong tinh chua dong, tich cuc hoat dong cua tré, dam bao tré “Choi ma
hoc, hoc bcing choi”.

Tap trung ting cudng tiéng Viét cho tré phu hop theo d6 tudi, cha trong
xay dung méi truong tiéng Viét trong va ngoai 16p hoc, 16ng ghép cac hoat dong
12 day ting cudng tiéng Viét thong qua hoc, choi, doc tho ca dong dao....trong
tam vao viéc phat am rd, st dung ngdn ngit mach lac, biéu cam.

Chuén bi thiét bj d6 dung dd choi cho ¢6 va tré thuc hién tot chuong
trinh day va hoc tdt hon.

Tuyén truyén phdi hop véi phu huynh hoc sinh, céc t6 chirc x3 hoi déng
gop, ung ho cac nguyén vat lidu sin c¢6 & dia phuong va mua d6 dung - d6 choi
phuc vu hoat dong hoc va choi cua tré.

Lam dd dung - d6 choi tu tao va xay dung canh quan 16p hoc phu hop véi
tirng chu dé.

Tham gia cac hoi thi,cac budi tap huan chuyén mén d6i méi phuong phap
day hoc lay tré 1am trung tam.

Trén day 1a ké hoach thuc hién chuong trinh gido duc mam non nam hoc
2025 - 2026 cua 16p 3 tudi — Trung Tam.



Noi nhdn :
- BGH nha truong ;

Nguoi xdy dung ké hoach

- Luu: BGH, TCM khbi 2-3 tudi, 16p 3 tudi

trung tam.

MA

Vii Thi Mai

Vad

Tran Thi Nga

XAC NHAN CUA NHA TRUONG

L& Thi Minh

6. KE HOACH DAY BU DO NGHI PHONG TRANH BAO

Cin ctr ké hoach s6 197/ KH- MN ngay 02/10/2025 ciia truweong MN s6 1
Xuan Hoa, ké hoach day bu chwong trinh do nghi hoc ngay 30/ 09 va 01/10/ 2025
dé tranh bdo s6 10, 16p 3 tudi Trung tim diéu chinh ké hoach nhu sau

Chu dé

Chu dé nhanh

Thoi gian thuc hién

Thoi gian day bu

Truong MN

Tét trung thu

Twr 29/9 - 03/10/25

4/10/2025

Cin ctr ké hoach s6 203/ KH- MN ngay 08/10/2025 ciia truweong MN s6 1
Xuan Hoa, ké hoach day bu | chuong trinh do nghi hoc ngay 06/ 10 va 07/10/ 2025
dé tranh bio s6 11, 16p 3 tudi Trung tim diéu chinh ké hoach nhwr sau

Chu dé

Chiu dé nhanh

Thoi gian thuc hién

Thoi gian day bu

Ban than

Bé la a1

Tw 6/10-10/10/25

11/10/2025







