CHU PE: NGHE NGHIEP
Péi twong: Lép 5 tudi — Nham

Thoi gian thue hién: 5 tuan (Tir ngay 24/11/2025 dén ngay 26/12/2025)

- Nhanh 1: Mt s6 nghé pho bién dia phwong

- Nhanh 2: Nghé san xuat

- Nhanh 3: Nghé xdy dung (Lam ngdi nha EDP)

- Nhanh 4: Nghé dich vu

- Nhanh 5: Ngay QPNDVN 22/12.
Linh | MT

vire Muc tiéu Noi dung Hoat dong
*  Phdt trién Thé duc sing

Phat vdan dong:
trién 1 |-, Thue hen|_hue hign cic |+ Dgng tic phar trién
thé ding  thudn | 45,5 tac phat trién | cde mhém co va ho hp.
chat thyc cac dong nhém co va ho hap.

tac cua bai thé o
duc theo higu | HOhap - Hé hap: Hit vao, tho ra.
I€nh, theo nhip | + Tay

ban nhac hoic - Tay:

bai hat. Bat dau + Pua hai tay 1én cao, ra
va két thac phia trudc, sang hai bén
dang nhip. (két hop véi vay ban tay,

quay co tay, kiéng chan).

+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.

+ Lung-Bung- Luon | - Luwng, bung, lwon:

+ Ngitra nguoi ra sau két
hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hodc hai tay dang




+ Chan - bat

ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan - bat:

+ Pua ra phia truée, dua
sang ngang, dua vé phia
sau.

+ Nhay 1én, dua hai chan
sang ngang; nhay lén dua
mot chin vé phia trude,
maot chan vé phia sau.

Thé hién
nhanh, manh,
khéo 1éo trong
thuc hién bai

Tré thuc hién tét cac

van dong:

Thé duc ki niing

tap tong hop:

5 - Treo Ién,|- Treo Ién xudng 7 |- Tréo lén xudng 7 giong
xuong thang & | giong thang thang
do cao 1,5m 50
vol mat dat
CSo04.

18.5 . .
- Treo lén
xudng 7 giong
thang.
Kiém soat dugc | Tré thuc hién vén
van dong: dong:

13 - Chay 18m |- Chay 18m trong |- Chay 18m trong khoang

trong khoang
tho1 gian 5-7
giay CS12.

khoang 5-7 giay

5-7 gidy




11

Phéi hop tay —
mit trong van
dong:

- Pap va bat
bong bang 2
tay CS10.

Tré thuc hién van
dong:

- bap va bat bong
bang 2 tay.

- Pap va bit bong bang 2
tay.

- Phéi hop cir
dong ban tay,
ngoén tay, phoi
hop tay mit
trong mot sb
hoat dong:

+ Cit theo
duong thang va
cong cua cac
hinh don gian
CS7.

+ Dan cac hinh
vao dang vi tri
cho trudc,
khong bi nhan
CSS.

- Cac loai cu dong
ban tay, ngén tay va
co tay:

+ Cat duong thang,
dudng vong cung.

+ Déan hinh, khong
bi nhan.

_HDNT, HDVC

30

* Dinh dudng
va suc khoe
- Khong choi &
nhimg noi mat
v€é sinh, nguy
hiém CS23.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhiing noi
khong an toan.

43

- Biét hut thude
la 1a co6 hai va
khong lai gan
nguoi dang hut
thude CS26.

- Tap luyén mot sd
tho1 quen tot vé gilr
gin stc khoe

- Moi lic moi noi

- Néu guong

26

- Ké duogc tén
mét sb thirc an
can c6 trong
bltra an hang
ngay MT19.

- Lam quen v61 mot
s6 thao tac don gian
trong ché bién mot
s6 moén dn: Lam hoa
qua dam...

- Tro chuyén hoat dong
an, hoat dong ngoai troi.




Phat
trién
nhan
thire

7 - Ké duoc mét | - Tén goi, cong cu, | * MTXQ, HPNT, HPG
Sf’)’ nghé pho | san pham, cac hoat | Tro chuyén nghé sin
bién noi tr¢ | dong va y nghia cua | . 4 )
song CS98. cac nghé san xuat, .

phd bién, nghé dich |- Tro chuyén nghé xay
vy, nghé truyén | dung

thong dia phuong va |- Tro chuyén vé nghé
1 s6 nghé trong xa | dich vu

hoi.

13 - D3t tén mdi | - Dat tén méi cho do | - Hoat dong van hoc, hoat
cho dd vat, cau | vat, cau chuyén. dong trong ngay
chuyén CS117.

14 - Thyc hién |- Thuc hién mot s |- Hoat dong trong ngay
mot sd cong | cong viée theo cach
viéc theo céch | riéng ciia minh
riéng cua minh
CS118.

32 |- K& tén 1& hoi | - Tré noi dugc tén, y | - TCTV, HDNT
va no6i vé hoat [ nghia, néu mot so | _ \ A A \
dong ndi bat|hoat dong néi bat Qg&%&“ﬁﬁ;‘e i
cuia 1é hoi:|cua Ngay
Ngay QDNDVN 22/12
QbNDVN
22/12

43 - Pém trén d6i |- Dém trén d6i | Toan, HDG
tuong trong | tuong trong pham vi | _ S6 8 (Tiét 1)
pham vi 8 va|8 va dém theo kha
dém theo kha |ning
nang.

34 - Nhan biét con | - Nhéan biét s6 8
s6 phu hop véi
sO lugng trong
pham vi 8.

49 |- So sanh, thém | - So sanh, thém b6t | - S6 8 (Tiét 2)

b6t nhom c6 sd
luong 1a 8.

nhém c6 s6 lugng l1a
8




35 - Tach 8 ddi|- Gop/tach cac nhom |- SO 8 (Tiét 3)
tugng thanh 2 |doi tuong 8 bang
nhom bang it | cac cach khic nhau
nhat 2 cach va | va dém
so sanh  sd
lugng cua cac
nhom.

45 - GOp cac
nhém d6i
tuong trong
pham vi 8 va
dém.

3 - Hiéu nghia tir | - Hiéu cac tir khai |- TCTV, HDVC, céac hoat

Phat khai quat: nghé quat: vé ‘nghé san | dong
tridn sé'ln xuat; ngh(;a Xué'[}\; nghAé dich vy;
ngén dich vu; nghé | nghe xay dung;
ngir xdy dyng; nghé | nghé pho bién; ngay
phd bién; ngay | QPND
QDbND CS63.

1 - Nhan ra sic|- Nhan ra sic thai
thai biéu cam | biéu cam cua 15i néi
cua 10i néi khi | khi vui, budn, tic
vui, budn, tic gian, ngac nhién, sg
gian, ngac | hai.
nhién, s¢ hai
CSeé1.

17 - Khong ndi |- Khong noi leo,

leo, khong ngit
161 nguot khac
khi tro chuyén
CS7s.

khong  ngat  1oi
nguoi khac khi tro
chuyén.




Van hoc

24 - Poc biéu cam | - Poc thudc va doc |- Ca dao, déng dao trong
bai tho, dong | dién cam bai tho. TCDG
dao, ca dao.... * Tho
4 - Nghe hiéu nA(f)i - Nghe; hi€u cac bAa‘li _ Chidc cau méi
dung cau | tho, dong dao, céu ) o
truyén,  tho, | chuyén phu hop voi | - Ubc mo cua ty
dong dao, danh | d§ tuoi.
cho Ira tuoi
cua tré CS64
— — : * Truyén:
12 - Ké vé mot su | - Ké la1 su viéc theo i ys q o
viée, hién | trinh tu - Cay rau cua tho ut
tuong nao do
dé ngudi khac 3 N
c e - K& chuyén sang tao
hi¢u dugc theo tranh
CS70.
X z Z " - HBDVC goc sach truyén
32 - Biet ke |- Ké chuyén theo & Y
chuyén  theo | tranh .
tranh CS85.
31 “Doc” theo |- “DPoc truyén qua |- Goc sach truyén, hoat
truyén tranh da | cac tranh vé dong trong ngay
biet CS84
38 - Nhan dang | - Nhan dang cac chir | Chir cai
dugc cqhu: cdi | cai va ph,at am~du()’g - Lam quen chir céi e, &
trong bang chir [ chinh xac chit cai . L
cai tiéng viét | do. - Lam quen chir céi i, t, ¢
CS91. - Tro choi chir cai e, €
- Tro choi chir caii, t, ¢
37 - Tré biét]- Hudéng doc, viét: | - Tap to chir cai e, €
V}Gt Chl‘I the’c.) tu" trai sang phal,A tu | Tap t6 chit c4i i, t, ¢
thor tu tor trdi |dong trén xuong
qua phai, tir|dong dudi
trén xuong - Céc trd choi thé EL,
duoi CS90. HDbVC...
35 - Bat chudc |- Téap to, tip d6 cac
hanh vi viét va | nét chir.
530 Ehep tw, |~ Sao chép mot sd ki
chir ca1 CS88.

hiéu, chir cai.




Phat
trién
tham

- Nhan ra giai
diéu (vui, ém
diu, buén) cua
bai hat hoac
ban nhac CS99.

- Téan thudng,
tuy kham pha,
bat chuéc am
thanh, dang
di€u va sir dung
cac tr goi cam
noi1 1én cam xuc
cua minh khi
nghe ciac am
thanh goi cam
va ngam nhin
vé dep cua cac
su vat, hién
tuong.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac

- Cham chu
ling nghe va
huong tmg cam
xuc (hat theo,
nhan nhay, lac
lu, thé hién
dong tdc minh

hoa phu hop
theo bai hat,
ban nhac);

thich nghe,
hiéu va doc
tho; thich nghe
va ké chuyén.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac, va ngém nhin
vé dep cua cac su
vat hién tugng trong
thién nhién, cudc
song va tac pham
nghé thuat

- Hat dung giai
diéu cua bai hat
tré em CS100.

- Hat ding giai diéu,
16i ca va thé hién
sic thai, tinh cam
cua bai hat.

Am nhac

+ Nghe hat.

- Ngay mua

- Anh phi cong oi

- Mau 4o chu bg doi

- Go6c am nhac, van ngh¢

cudi tudn
+ Hat, van dong.
- Chau yéu co6 thg dét

- Chau yéu cd cha cong

nhan
- Biéu dién cuoi chu dé
+ TC am nhac

- Vong tron tiét thu




- Thé hién cam
Xuc va van
dong phu hop
vol nhip di€u
cua bai hat
hodc ban nhac
CS101.

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€éu, nhip diéu va
thé hién sic thai phu
hop véi bai hat, ban
nhac.

- Bi theo nhip di¢u.

- Thi xem a1 nhanh

- Thich thu,
ngam nhin va
st dung cac tur
go1 cam ndi 1én
cam xdc cua
minh (vé mau
sic, hinh dang,
bd cuc...) cua
cic tic pham
tao hinh.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi ngim
nhin vé dep cua tac
pham nghé thuat.

11

- Phéi hop cac
ky ning xép
hinh dé tao
thanh cac san
pham c6 kiéu
dang, mau sic
hai hoa, bd cuc
can doi

- Phéi hop cac
ky ning vé dé
tao thanh btc
tranh c¢6 mau
sic hai hoa, bd
cuc can dbi.

10

- Phéi hop cac
k¥ ning nin dé
tao thanh san
pham c6 bé cuc
can doi.

- Phéi hop cac
ky ndng cit, xé
dan  dé tao
thanh btrc tranh

- Phéi hop cac k¥
nang vé, nan, cét, x¢
dan, xép hinh dé tao
ra san phdm c6 mau
sic, kich thudce, hinh
dang/ duong nét va
bd cuc.

- HPC gb6c tao hinh,
HDNT, HbVC

* Tao hinh

- V& san pham nghé nong
(BT)




c¢6 mau sac hai
hoa, bo cuc can
doi.

Biét st dung
cac vat liéu
khac nhau dé
lam modt san
pham don gian
CS102

- Lua chon, phéi
hop cac nguyén vat
lifu tao hinh, wvat
lieu trong thién
nhién, phé lidu dé
tao ra cac san pham

15

- No1 lén y
tudng va tao ra
san pham tao
hinh theo ¥y
thich CS103.

- No6i 1én y tudng
tao hinh ctia minh.

12

- Nhan xét cac
san pham tao
hinh vé mau
sic hinh dang,
bd cuc.

- Nhan xét san
pham tao hinh vé
mau sac, hinh déang,
duong nét va bd
cuc.

- Lam ng6i nha (EDP)

Phat
trién
tinh
cam
va
ky
nang
xa
hoi

23

- Thich chia sé
cam xuc, kinh
nghiém, dd
dung d6 choi
voi nhirng
ngudi gan gii
CS44.

- Quan tam, chia sé,
gitp do ban.

10

- Manh dan n6i1
v kién cua ban
than CS34

- Manh dan, tu tin
bay to y kién, dé
xuat tro choi

32

- Nhan ra viéc
lam cta minh
c6 anh hudng
dén nguoi khac
CS53.

- Mdi quan hé giita
hanh vi cua tré va
cam xuc cua nguoi
khac.

30

- Chap nhan su
phan cong cua
nhom ban va
nguoi 16m
CS51

- Ton trong, hop tac,
chap nhan.

- Hoat dong trong ngay

- Trong céc hoat dong
Goc XD:

- Xay trang trai chan nuoi
- Xay cua hang tap hoa

- Xay ngoi nha

- Xay doanh trai quan dodi
- Xay bénh vién

Goc PV:

- Gia dinh - 16p hoc

- Gia dinh, ban hang (Ban
san pham, d6 dung mot
s0 nghé)

- Gia dinh - bac sy




37

- Quan tam dén
su cong bang
trong nhom ban
CS60.

- Quan tam, chia sé,
gitp do ban.

15

- Thich cham
soc  cdy  coi,
con vat quen
thuoc CS 39.

- Bao v€, cham soc
cdy c¢O1, con vat
quen thudc

Am nhac: Hat, biéu dién
mot sd bai hat ¢ trong
chu dé, ngay Quan doi
nhan dan Viét Nam.

Sach truyén: Xem tranh
anh, doc tho, suu tim
tranh anh, lam sach
truyén, doc sach vé nghé
nghiép, ngay 22/12.

Tao hinh: V&, nan, Xép
hinh, cit, xé dan, tao hinh
vé san phém, dung cu va
dd dung mot sb nghé,
Lam thi¢p chic mung
ngay 22/12

KH -Toan - T. nhién:

- Tao nhom, thém bat,
Tach, gdp pham vi 8, xép
va dém sb lugng 8, tao ra
sb 8, chir cai da hoc bﬁng
cac vat liéu khac nhau,
choi véi cac nhom chir
cai da hoc.

- Tim hiéu vé cac nghé:
san xuat, dich vy, xay
dung, mot sé nghé phd
bién ¢ dia phuong, ngay
22/12

- Cham séc cay canh, con
vat

42

- C6 hanh vi
bao vé modi
truong  trong
sinh hoat hang
ngay CS57

- Git gin v€ sinh
moi trudong

* KNXH

- Bé rac dung noi quy
dinh

TO CHUYEN MON DUYET

NGUOI LAP
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