TRUONG MN SO 1 XUAN HOA'  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LOP 4 TUOI TRUNG TAM Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Xudn Hoa, ngay 27 thang 8 nam 2025

KE HOACH
Nu6i dudng, cham soc, giao duc tré 16p mau giao 4 tuoi, nam hoc 2025 — 2026

Can ctr Thong tu s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 04 ndm 2021 cua
B6 GD&DT vé viéc ban hanh chuong trinh giao duc mam non;

Can ctr quyét dinh s6 796/QD-UBND Tinh ngay 13 thang 08 nim 2025
cua UBND tinh Lao Cai quyét dinh vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian
nam hoc 2025- 2026 d6i véi gidgo duc mam non, giao duc phd thong va gido duc
thuong xuyén trén dia ban tinh Lao Cai.

Cin cir vao K& hoach s6 134/KH - MN ngay 27/08/2025 Ké hoach nu6i
dudng, cham soc, gido duc tré ndm hoc 2025-2026 cua truong MN s6 1 Xuan
Hoa;

Can ctr vao két qua cham soc, giao duc tré 16p 3 tudi Trung tAm nam hoc
2024- 2025 va tinh hinh thyc t€ 16p 4 tudi Trung tdm nam hoc 2025 -2026;

L6p 4 tudi Trung tdm xay dung ké hoach nuéi dudng, chim soc, gido duc
tré nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

1. Panh gia thuc trang
1.1. Pac diém tinh hinh chung

’ - Lép Mau gido 4 tudi — Trung tAm c6 tong sb 23 hoc sinh, dan toc thiéu
s0 21 Hoc sinh trong d6 : Nam 13 —nir 10

- Két qua nudi dudng, cham soc gido duc tré nim 2024-2025 nhu sau:
+ Chat luong nudi dudng, cham séc tré:

Tré PTBT vé can ning : 21 /23 tré dat 91,3 %

Tré SDD nhe can : 2/21 Tré chiém 8,7 %

Tré PTBT vé chiéu cao: 19/23 Tré dat 82,6 %

Tré SDD thap coi : 4/23 Tré chiém 17,4 %

+ Chat luong gido duc tré :



Tré dat yéu cau: 23 tré dat 100 %

Tré chua dat yéu cau : 0 tré chiém 0 %
1.2. Thuan loi, khé khan

* Thuan loi:

- Nhan dugc sy quan tam cua Ban gidm hiéu, tao dic¢u kién dé€ gido vién to
chtrc nhi€u hoat dong giao duc da dang, gitp tré dugc trai nghiém, kham pha.

- C()~lé’p hoc rong rai, thqéng mat, duoc trang bi dd dung, dd choi phong
phu, hap dan, phu hgp vé1 do tuoi.

- Lép hoc c6 day du dd dung cac nhan dam bao vé sinh, an toan cho nhém
16p, cho tré trong qua trinh hoc tap.

- Lép ¢6 02/2 gido vién dat chuan nghé nghi€p gido vién mam non, yéu
nghé, mén tré. Lam viéc cé tinh than trach nhi€ém cao, c6 y thic hoc tap, boi
dudng nang cao trinh dd chuyén mon nghiép vu.

- Nhiéu phy huynh quan tdm, thuong xuyén trao doi vaoi gido vién, phoi
hop trong viéc rén luyén né nép, théi quen cho tré, giao duc cham soc tré.

* Kho khan

- Nhén thtic giita cac tré chua dong déu: Trong 16p c6 sy chénh léch 1d
rét, mOt sO tré nhanh nhen, ti€p thu tot, trong khi mdt s6 tré con cham, it tap
trung, con tré bi SDD thap coi, SDD nhe can

- L&p hoc con chua c6 phong ngu riéng con st dung 16p hoc lam phong
ngl nén anh huong dén cac hoat dong cham séc gido duc tré.

- Mot sb trang thiét bi, do dung, dd choi phuc vu hoat dong cua tré van
con la san pham tu lam, chua dam bao ding quy dinh.

- Mot sb phu huynh con ban ron, chua that sy quan tam, chua thuong
xuyén cing gido vién rén luyén cac k¥ niang cho tré tai nha, bd me thuong di
lam xa va tré & nha véi ong ba. Do vady cong tac cham soc gido duc tré con gap
nhiéu han ché.

2. Muyc ti€u chung

- Tré dugc to chirc an ban tru tai truong. Pam bao vé sinh an toan thuc
pham, khong xdy ra tinh trang ngd doc thuc pham... Tré an dung thuc don theo
ngay, an hét xuat.

- Tré dam bao an toan vé thé chat va tinh than.



- Tré duoc kham, theo ddi biéu d6 strc khoe theo quy dinh.

- Tré c6 théi quen tot thuce hién ¢6 né nép

- 100 % tré phat trién binh thuong vé can ning chiéu cao

- Tré duoc thuc hién dﬁy da ndi dung dat cac muc ti€u trong chuong trinh
gido duc mam non.

3. Muc ti€u cu thé va ndi dung

3.1 Nuo6i dudng va cham soc strc khoe

2. SO bira an tai co so gido duc
mam non: MOt bira chinh va
mot bira phu.

3. Nudc uéng:}(hoéng 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thurc an).

Hoat dong | Muc tiéu Noi dung

| 1. Xay dung ché d6 an, qkhéu + Nhu cdu khuyén nghi ning
A. TO | phan an phu hgp véi do tuoi: luong cua 1 tré trong mot ngay
CHUC AN la: 1230 - 1320 Kcal.

+ Nhu cdu khuyén nghi ning
luong tqi truong cua 1 tré trong
mét ngay chiéem 50 - 55% nhu
cau cd ngay: 615 - 726 Kcal.

+ Ndang lwong phdn phéi cho
cdc bita dn: Bita chinh budi
trua cung cap tir 30% dén 35%
nang luong ca ngay. Bira phu
cung cap tir 15% dén 25% ning
luong ca ngay.

+ Ti 1¢ cdc chdt cung cdp ndng
lwong theo co cau:

Chit dam (Protit) cung cip
khoang 13% - 20% nang lugng
khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap
khoang 25% - 35% nang luong
khau phan.

Chat bot (Gluxit) cung cip
khoang 52% - 60% nang lugng
khau phan.

- P nuéc udng cho tré theo
quy dinh : khoang 1,6 - 2 lit/tré/




4. Xay du’ng thuc don hang
ngay, theo tuan, theo mua.

ngay ( ké ca nudc trong thic
an)

- Xay dung thyc don ngay, tuan,
thang. Thuc don thay doi theo
tudn, mua, cac mon an ché bién
da dang thuc pham phong phu,
da dang, phu hop véi do tudi
cua tre.

B. TO
CHUC
NGU

- T6 chuc cho tré nga mdt giac
budi trua.

- Tﬁ(;) chtrc cho tré ngti mot giac
budi trua (khoang 150 phut).

C. VE SINH

- Vé sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong: VE sinh
phong nhom, d6 dung, do choi.
Giit sach ngudn nudc va xir ly
rac, nudc thai.

- Tré c6 thoi quen v¢ sinh, an
uong tu phuc vu. Tré co k¥
nang rtra tay trudc va sau khi
an.

- Canh quan moi truong trong
va ngoai 16p hoc xanh, sach,
dep.

- Méi truong 16p hoc thong
thoang, sach s€ va c6 du anh
sang.

D. CHAM
SOC, SUC
KHOE VA
AN TOAN

- Kham suc khoe dinh ky. Theo
ddi, danh gia su phat trién cua
can nang va chiéu cao theo lra
tudi. Phong chong suy dinh
dudng, béo phi.

- Phong tranh cdc bénh thuong
gap. Theo doi tiém chung.

- B4o v¢€ an toan va phong tranh
mot so tai nan thuong gap.

- Tré duoc kham suc khoe dinh
ky 2 lan/nam. Tré dugc can do
chdm biéu dd chinh xéac theo
ddi qua trinh phat trién theo quy
3 lan/nam.

- Xay dung ké hoach phuc hoi
SDD, béo phi cho nhiing tré
SDD, béo phi theo tung thang.

- Phong tranh céc bénh thuong
gap. Theo doi tiém chung...tai
truong va thong bao kip thoi
v6i cac cap quan 1y khi c¢6 dich
bénh x4y ra.

- bam bdo an toan va phong
tranh mdt sO tai nan thuong




gap, v¢ sinh moi truong phong
chong chay nd.

3.2 Giao duc
Linh vuc | Muc tiéu Noi dung
Phat trién | - Khoe manh, cin ning va chiéu |- Theo ddi biéu d6 ting

thé chat

cao phat trién binh thudng theo
ltra tudi

- C6 mot sO to chat van dong:
nhanh nhen, manh mé&, khéo 1éo
va bén bi.

- Thuc hién dugc cac van dong

truong,can ning va chiéu cao tré
phat trién binh thuong theo lua
tuoi

* Phat trién van dong

1. Pong tic phat trién nhém
co va ho hap.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:

+ Pua 2 tay l1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop voi
vay ban tay, nam, m¢ ban tay).

+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudce, nglra nguoi
ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+Ng6i xom, dimg 1én, bat tai
cho.

+ Pung, lan luot ting chan co
cao dau goi.




co ban mot cach viing vang,
dung tu thé.

- C6 kha nang phbi hop cac giac
quan va van dong; van dong
nhip nhang, biét dinh hudng
trong khong gian.

2. Cac ky nang van dong co
ban va phat trién cac to chat
trong van dong.

- b1 va chay:

+ Pi bang got chan, di khuyu
g0i, di lui.

+ DBi trén ghé thé duc, di trén
vach ké thang trén san.

+ D1, chay thay (I,& tég do theo
hi¢u Iénh, dich dac (d61 huong)
theo vat chuan.

+ Chay 15m trong khoang 10
giay.

+ Chay cham 80-100m.

- BO, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va ban chan
3-4m.

+ Bo dich dic qua 5 diém.

+ Bo chui qua cong, éng dai
1,2m x 0,6m.

+ Trudn theo hudng thang.

+ Tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.
- Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vé phia trude.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xudng
(cao 30 - 35cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua
56.

+ Bat qua vat can cao 10 -
15cm.

+ Nhay 10 co 3m.

- Tung, ném, bat:




- C6 k¥ ning trong mot s6 hoat
dong can sy khéo 1€o cua doi
tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc
pham va ich lgi cua viéc an
ubng d6i véi stc khoe.

- C6 mot sd thoi quen, ky nang
tbt trong an uong, gilr gin suc
khée va dam bao su an toan cua
ban than.

+ Tung boéng 1én cao va bat
boéng.

+ Tung bat bong v&i ngudi d6i
dién.

+ Pap va bat bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trung dich bang 1 tay.

+ Chuyén, bat bong qua dau,
qua chan.

3. Cac cir dfng cia ban tay,
ngon tay, ph01 hop tay - mit
va sir dung mot sé6 do dung,
dung cu.

- Vo, x04y, xoan, van, bung
ngon tay, veé, véo, Vuot mlet an
ban tay, ngén tay, gan, noi..

- Gép gidy.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cat duong thang.

- T6, dé theo nét,vé hinh.

- Cai, c¢d1 cuc, xau, budc day.

* Giao duc dinh dudéng va sirc
khoe.

1. Nhan biét mot s6 mén in,
thuwc pham thong thwong va
ich lgi cia ching doi véi surc
khoe.

- Nhan biét mot sb thuc phrflm
thong thuong trong cdc nhoém
thuc pham (trén thap dinh
dudng).

- Nhén biét dang ché bién don
gian cua mdt s6 thyc pham, mén
an.

- Nhan biét cac bita an trong
ngay va ich lgi cia an uong du
luong va du chat.




- Nhan biét su lién quan gifta an
ubng véi bénh tat (Cay nong,ia
chdy, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

2. Tap 1am mot s6 viéc tw phuc
vu trong sinh hoat.

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rua tay
bang xa phong.

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.
3. Giir gin swre khoe va an toan.

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot
vé gilt gin stc khoe. Khong xem
tivi, dién thoagi trong khi dang
an, uong.

- Loi ich cua viéc gilt gin vé
sinh than thé, v¢é sinh moi
truong doi voi sttc khée con
nguoi.

- Lya chon trang phuc phu hop
véi thoi tiét.

- fch loi ctia mic trang phuc phu
hop vai thot tiét.

- Nhén biét mot s6 bicu hién khi
om va cach phong trdnh don
gian.

- Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém,
nhiing noi khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhan biét mot sé truong hop
khan cap va goi nguoi giup do.

- Ham hiéu biét, thich kham
pha, tim toi cdc sy vat, hi¢n
tuong xung quanh.

* Kham pha khoa hoc.

1. Cac bg phan cia co thé con
nguwoi

- Churc nang cua cac giac quan
va cac bd phan khac cua co thé.




Phat trién
nhan thire

- C6 mot so hiéu biét ban dau veé
su vat, hién tugng xung quanh.

- C6 kha nang phat hién va giai
quyét van d& don gian theo
nhitng cach khac nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu
biét bang cic cach khac nhau
(bang hanh dong, hinh anh, 15
nodi...) vl ngdbn ngit noéi 1a chu
yéu.

- C6 kha nang quan sat, so sanh,
phan loai, phan doan, cht y, ghi
nhé co6 chu dinh.

2. Do vat
- B6 dung, do choi:

+ Pic diém, cong dung va cach
st dung (Gii¥ gin)dd dung, dd
choi.

+ Mot s6 mdi lién hé don gian
gifta dac diém cAu tao véi cach
stt dung cua d6 dung, dd choi
quen thudc.

- ,So sanh su khac nhau va
giong nhau cua 2 - 3 d6 dung,
do choi.

+ Phén loai do dung do choi
theo 1-2 dau hiéu.

- Phuong tién giao thong: Pac
diém, cong dung cua mot s6
phuong tién giao thong va phan
loai theo 2-3 dau hi¢u.

3. Pong vat va thue vat

- Pbac diém bén ngoai cua con
vat, cdy, hoa, qua gan gii, ich
lgi va tac hai doéi voi con nguoi.
- So sénh sy khac nhau va giong
nhau cua 2 con vat, cdy, hoa,
qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con
vat theo 1 - 2 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan moéi lién
hé don gian gitra con vat, cay
vO1 moi truong song.

- Cach cham s6c va bao vé con
vat, cay.

4. Mot s0 hién tuwgng ty nhién

- Thoi1 tiet, mua: Mot s6 hién
tuong thoi tiét theo mua va anh
huong ctia né dén sinh hoat cua
con nguoi.

- Ngay va dém, mat troi, mat
trang: Su khac nhau gilra ngay




va dém.

- Nudc:

+ Cac ngudén nudc trong moi
truong song;

+ Ich lg1 cua nude véi doi song
con nguoi, con vat, cay;

+ Mot so tinh chat cua nudc;

+ Nguyén nhin giy 0 nhiém
nguén nudc va cach bao v¢
nguodn nudc.

- Khong khi, anh sang: Khong
khi, cac ngudén anh sang va sy
can thiét cua nd voi cude song
con nguoi, con vat va cay.

- Pat da, cat, soi: Mot vai tinh
chat cua dat, da, cat, soi.

* Kham pha xa hi:

1. Ban than, gia dinh, truong
mam non, cong dong

- Ho tén, tudi, gid1 tinh, dac
diém bén ngoai, so thich cuia ban
than.

- Ho tén, cong viéc cua bd me,
nhirng ngudi than trong gia dinh
va cong viéc cua ho; quy mo gia
dinh(gia dinh nho, gia dinh
lon). Méi quan hé ho hang
trong gia dinh(ong, ba, co, di,
chu, bdac bén ngi bén ngogi).
Mot s6 nhu ciu cia gia dinh.
Dia chi gia dinh. Sé dién thoai
ciia bé (me)

- Tén, dia chi cia truong 16p.
Tén va cong viéc cua cb gido va
cac coO bac ¢ truong.

- Ho tén va mot vai dic diém
cua cac ban; cac hoat dong cua
tré & truong.

* Mot s6 nghé trong xa hoi: Tén




- Mdt s6 khai niém so dang vé
toan.

goi, cong cu, san pham, cac hoat
dong va y nghia cua cac nghe
phd bién cta dia phuong va 1 sé
nghé trong xa hoi.

* Danh lam thing canh, céc
ngay lé hoi, sy kién van hoa:
bac diém nodé1 bat cua di tich,
danh lam, thang cénh, ngay lé
hoi, su kién van hoa cua qué
huong, dat nudec.

* Lam quen véi mét so khai
niém so dang vé toan

1. Tap hop, s6 lwong, s6 thir tu
va dém:

- Pém trén d6i tuong trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang.

- Chir sd, sd luong va s6 thir tu
trong pham vi 5.

- Gop cac nhom ddi tuong va
dém.

- Tach mot nhém dbi tuong
thanh cac nhom nho hon.

- Nhén biét y nghia cac con s6
dugc su dung trong cudc song

hang ngay (s6 nha, bién sb
xe...).
2. Xép twong vwng:

Xép tuong ung 1-1, ghép doi.

3. So sanh sip xép theo quy
tac:

So sanh, phat hién va sip xép
theo quy tac.

4. Po luwong:
- Do d0 dai mot vat béng mot
don vi do.

- Po dung tich bang mot don vi
do.




5. Hinh dang:

- So sanh su khac nhau va giong
nhau cua céc hinh: hinh vudng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh
chit nhat.

- Chédp ghép cac hinh hinh hoc
de tao thanh cac hinh méi theo
yéu cau va theo y thich.

6. Dinh hwéong trong khong
gian va thoi gian:

- Xac dinh vi tri cua d6 vat so
vO1 ban than tré va so véi ban
khéc (phia trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai - phia
trai)

- Nhan biét cac budi: sang, trua,
chicu, t6i.

Phat trién
ngon ngir

- Co kha ning lang nghe, hiéu
161 né1 trong giao ti€p hang
ngay.

1.Nghe

- Hiéu cac tur chi dac diém, tinh
chat, cong dung va cac tu bi€u
cam.

- Hiéu va lam theo duogc 2, 3 yéu
cau.

- Nghe hiéu ndi dung cic cau
don, cau mo rong, cau phirc

- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi d6 tudi.

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngit, cau dd,
ho, vé phi hop vé6i do tudi.

2. Noi

- Phat 4&m cac tiéng c6 chua cac
am kho.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét cua ban than bang cac
cau don, cau ghép.

- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai?
cai gi? ¢ dau? khi nao? dé lam
gi?

- St dung cac tir biéu thi su 18




- Co kha niang biéu dat bang
nhiéu cach khac nhau (161 néi,
nét mat, cur chi, diéu bd...).

- Dién dat 10 rang va giao tiép
c6 van hoa trong cudc song
hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su
viéc, ké lai truyén.

- C6 kha ning cam nhan van
diéu, nhip diéu cua bai tho, ca
dao, déng dao phu hop véi do
tudi.

- C6 mot soO ki nang ban dau veé
viéc doc va viét.

phep

- Néi va thé hién cir chi, diéu b,
nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtt, ho ve.

- Ké lai truyén da duoc nghe.

- M6 ta su vat, hi¢n tugng, tranh
anh.

- Ké lai sy viéc co nhiéu tinh
tiét.

- Bong kich

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngitt, ho ve.

3. Lam quen véi doc, viét

- Lam quen véi mot ) ky hi¢u
thong thuong trong cudc song
(nha vé& sinh, 161 ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:
duong cho ngudi di bo,...)

- Nhan dang mdt s6 chir cai.
(10-15 chir cdi)

- Tap to, tap dd cac nét chir.

- Xem va nghe doc céc loai sach
khac nhau.

- Lam quen v6i cach doc va viét
tieng Viét:

+ Huodng doc, viét: tr trai sang
phai, tor dong trén xudng dong
dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir;
doc ngat nghi sau cac dau.

- Phan biét phan mo dau, két
thuc cua sach.

- “DPoc” truyén qua cac tranh ve.

- Gitr gin, bao vé sach.

Phat trién

- C6 ¥ thirc vé ban than.

1. Phat trién tinh cam.

- Y thirc vé ban than:




va ki nang
xa hoi

- C6 kha nang nhan biét va thé
hién tinh cam va&1 con nguoi, su
vat, hién tugng xung quanh

- C6 mot s6 pham chit ca nhan:
manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot sd ki nang sdng: ton
trong, hop tac, than thién, quan
tam, chia sé.

- Thuc hién mét s quy tic, quy
dinh trong sinh hoat & gia dinh,
truong 10p mam non, cong dong
gan giii.

+ Tén, tudi, gidi tinh.

+ S¢ thich, khd nang cua ban
than.

- Nhan biét va thé hién cam xuc,
tinh cdm v&i con nguoi, su vat
va hién tugng xung quanh:

+ Nhéan biét mot sb trang thai
cam xuc (vui, budn, s¢ hai, tirc
gian, ngac nhién) qua nét mat,
cu chi, giong ndi, tranh anh.

+ Biéu 10 trang thai cam xuc,
tinh cam phu hop qua ctr chi,
giong noéi; trd choi; hat, van
dong; v€, nan, xép hinh.

+ Kinh yéu Bac Ho.

+Quan tam dén di tich lich su,
canh dep, 1€ hdi cua qué huong,
dat nudc.

2. Phat trién k¥ ning x4 hoi:

- Hanh vi va quy tic Gmg xur x3
hoi

+ C6 mét s6 phim chit cd
nhdn: manh dan, tu tin, tu luc.

+ Lang nghe ¥ kién cua nguoi
khac, str dung 161 néi va ctr chi
1€ phép.

+ Cho dén luot, hop tac.

+ Yéu mén, quan tam dén ngudi
than trong gia dinh.

+ Quan tam, gitp d& ban.

+ Phan biét hanh wvi
dﬁng”'“sai”, “tét”'“Xéu”.

(13

- Quan tdm dén moi truong.

+ Mot s6 quy dinh o 16p, gia
dinh va noi cong cong (dé dd
dung, do choi ding chd; trat tu
khi dn, khi ngt; di bén phai 18
duodng)




+ Tiét ki€ém dién, nuoc.

+ Gilt gin v¢ sinh moi truong.

+ Bao vé cham so6c con vat va
cay coi.

Phat trién
tham mi

- Co6 kha nang cam nhan vé dep
trong thién nhién, cudc song va
trong tac pham ngh¢ thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc,
sang tao trong cac hoat dong am
nhac, tao hinh.

- Yé&u thich, hao hung tham gia
vao cac hoat dong ngh¢
thuat; co y thirc gitt gin va bao
vé cai dep

1. Cam nhan va thé hién cam
xuc trudc vé dep cua su vat,
hién twong trong thién nhién,
cudc song va nghé thuit:

- Boc 16 cam xtuc phu hop khi
nghe am thanh goi cam, céc bai
hat, ban nhac va ngém nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va
tac phém nghé thuat.

- Nghe va nhéan ra céac loai nhac
khac nhau (nhac thi€u nhi, dan
ca).

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sdc, hinh dang/ duong nét.

2. Mot so ki ning trong hoat
dong am nhac va hoat dong
tao hinh:

- Hat ding giai di€u, 101 ca va
thé hién sic thai, tinh cam cua
bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip di¢u cua cac bai hat,
ban nhac.

- Str dung cac dung cu gé dém
theo phach, nhip, tiét tau

- Phéi hop cac nguyén vt lidu
tao hinh, vat liéu trong thién
nhién dé tao ra cac san pham.

- Sur dung cac ki nang v&, nén,
cat, xé dan, xép hinh de tao ra
san phim c6 mau sdc, kich
thudc, hinh ddng/ duong nét.

3. Thé hién sw siang tao Khi
tham gia ciac hoat dong nghé




thuat:

- Lua chon, thé hién cac hinh
thirc van dong theo nhac.

- Lya chon dung cy 4m nhac dé
g0 dém theo nhip di¢u bai hat.

- Ty chon dung cu, nguyén vat
ligu dé tao ra sdn pham theo y
thich.

- Né6i Ién ¥ tudong tao hinh cua
minh.

- Pit tén cho san pham cua
minh

4. Dy kién cdc Chii dé va thoi gian thuwe hién cdc chii dé trong ndm hoc

S6 thi tw chi
dé giao duc
thue hién
trong nam hoc

Du kién cac chu deé giao
duc trong nam hgc

Dy kién thoi gian va thoi
lwgng thuc hién chu dé

Day né nép

Tuw 27/8-06/9

Trwong mam

- Nhdnh 1: Truong mam

3 Tuan: 08/09-26/09/2025
- Tudan 1: Tir 08/9-12/9

non non cua be
- Nhanh 2: Lop hoc cua bé | _ Tygn 2: Tir 15-19/9
- Nhinh 3: Po ding do - Tudn 3: Tir 22/9 -26/9
choi cua be
4 Tudn: 29/09 - 24/10/2025
- Nhdnh 1: Tét trung thu | - Tudn 4: Tix: 29/09 -04/10
Ban than Hoc bii nghi bio sé 10 (30/9

- Nhanh 2: Bé la ai?

- Nhdnh 2: Co thé ciia bé

- Nhénh 3: Bé can gi dé
lon len va khoe manh
(20/10)

- 1/10 vao 4/10)

- Tudn 5: Tir: 06/10 - 11/10
Hoc bii nghi bao sé 11
(6-7/10 vao 11/10)

- Tudn 6: Tr: 13/10 -17/10
- Tudn 7: Tir: 20/10 -24/10




Gia dinh

- Nhanh 1: Gia dinh bé

- Nhdanh 2: Ho hang trong
gia dinh bé

- Nhdanh 3: Ngoi nha gia
dinh bé

- Nhdanh 4: Ngay nha gido
VN 20/11+Do6 dung trong
gia dinh bé

4 Tuan: 27/10 - 21/11/2025
- Tudn 8: Ttx 27/10 - 31/10
- Tuéan 9: T : 03/11 - 07/11

- Tuéan 10:Tv: 10/11 - 14/11

- Tuan 11: T: 17/11-21/11

Nghé nghiép

- Nhanh 1: Mot s6 nghé
pho bién quen thudc

- Nhdnh 2: Nghé san xudt
- Nhanh 3: Nghé dich vu
- Nhdnh 4: Nghé xdy dung

4Tuan: 24/11- 19/12/2025
- Tuan 12: Tix 24/11- 28/11

- Tuén 13: T 01/12- 05/12
- Tuan 14: Tir: 08/12-12
- Tuan 15: Ti: 15/12-19/12

Phuong tién

- Nhanh 1: Ludt lé giao
thong + Ngay OPND viét
nam 22/12

- Nhdnh 2 : Mét s6 PTGT

4 Tuan: 22/12 - 16/01/2026
- Tuén 16: Tir: 22/12-26/12

- Tuan 17: Tix 29/12-02/01

giao thong | duong bo o - Tuén 18: Tix 05/01-09/01
- Nhanh 3:Mot so PTGT
dwong thuy
- Nhdanh 3:Mét s6 PTGT .
dwong sdt, hang khéng - Tuan 19: Tu: 12/01-16/01
4 Tuan: 19/01- 27/02/2026
- Nhanh 1: Mot s6 logi | - Tudn 20: Tir: 19/01-23/01
cay.
Thé gioi thue |- Nhdanh 2: Mot s6 loai rau, | - Tugn 21: Tt 16/01- 30/01
vat cu, qud.

- Nhanh 3: Tet va mua
xuan

- Nhdnh 4: Mot sé logi cdy
lwong thuc

- Tudn 22: Ti: 02/02- 06/02
(Nghi tét 09-20/02/2025)

- Tudn 23 :Ttx 23/02- 27/02




Thé giéi dong
vat

- Nhdnh 1: Déng vit séng
duoi nuoc

- Nhénh 2: Déng vit song
trong rung.

- Nhanh 3: Dong vdt nuoi
trong gia dinh

- Nhdanh 4: Con trung va
Chim

4 Tuan: 02/3 - 27/03/2026
- Tuan 24: T 02/03 - 06/03

- Tuan 25: T 09/03 - 13/03

- Tudn 26: Tix 16/3 -20/3

- Tudn 27: Tix 23/3 -27/3

Nuwée va hién
twong tu nhién

- Nhanh 1: Su ky diéu cua
nwoc dat, da, soi, cat

- Nhdnh 2: Mot sé hién
tuong thoi tiét

- Nhanh 3: Cdc mua trong
nam

- Nhanh 4: Mua he cua bé

3 Tuan: 30/3 — 24/04/2026
- Tuan 28: Tu: 30/3 -03/04

- Tudn 29: Tt : 06/04 - 10/4

- Tudn 30: Tt : 13/4 - 17/4

- Tuén 31: Tix : 20/4 -24/4

Qué huwong
dat nwéc Bac
Ho

- Nhanh 1: Ban lang em
QOué huong yéu quy.

- Nhanh 2: Ddt nuée diéu
ky.

- Nhdanh 3: Qué huong yéu
quy.

- Nhdnh 4: Béc Ho va cic
chau thieu nhi

4 Tuan: 27/04 - 22/5/2026
- Tuén 32: Tt : 27/4 - 01/5

- Tuan 33: T : 04/5 - 08/5

-Tuén 34: T : 11/5 - 15/5

- Tudn 35: Tir 18/5- 22/5

5. Nhiém vu, giai phap

* Nhiém vu:

100% tré tham gia cac hoat dong dam bao chuong trinh gido duc mam

nom.

100% tré dugc hoc tap, vui choi trong mdi trudng an toan, than thién,

sach dep.




‘ 100% gido vién xay dung va thuc hién ké hoach chu dé, ké hoach tuan
day du, phu hop.

Co gio day c6 Gmg dung cong nghé thong tin, st dung db dung, db choi
sang tao va hi¢u qua.

Tang cudng cong tac tuyén truyén toi phu huynh vé y nghia, tim quan
trong cua gido duc mam non.

Lam t6t cong tac nudi dudng, cham séc stc khoe, dam bao an toan tuy¢t
doi1 cho tré.

* Giai phap:

Xay dung ké hoach gido duc: lap ké hoach nim hoc, ké hoach chu dé, ké
hoach tuan bam sat chuong trinh GDMN. Dam bao cac hoat dong phu hop voi
do tudi, kha nang va hing tha cua tré.

DPo6i mai phuong phap day hoc: Van dung phuong phap gido duc lay tré
lam trung tdm. Gan thé EL, EM trong cac hoat dong hoc. Long ghép cac mo
hinh STEAM 5E, EDP d¢ ting cudng co hoi cho tré kham ph4, trai nghiém va
sang tao.

Hoc tap bdi dudng chuyén mon va ung dung CNTT: Tham gia déy da cac
16p tap huén, boi dudng chuyén mon do nha truong va nganh t6 chuc. Ung dung
CNTT trong thiét ké bai giang, trinh chiéu, trd choi hoc tap. Str dung hiéu qua
cac phan mém, thiét bi sb dé nang cao chit luong gio day.

T6 chirc _chuyén dé phat trién ngon ngir: Thyc hién chuyén dé TCTV
(Tang cuong tiéng Viét) cho tré. Khuyén khich tré giao tlep tu tin, manh dan bay
t6 suy nghi, cam xuc. Long ghép tro choi ngdn ngit, ké chuyén, dong kich vao
cac hoat dong.

Chuéan bi do dung, thiét bi day hoc: Bam bao dﬁy du va san sang trude khi
t6 chirc cac hoat dong. St dung an toan, phu hop v&i muc dich va do tudi cla
tre.

Xay dung méi trudong gido duc: Phbi hop cung phy huynh tao méi truong
trong — ngoai 10p phong pht, an toan, sach dep. Trang tri 16p theo chii dé, hap
dan, kich thich su td mo va sang tao cua tré.

Tu lam db dung, db choi: Tan dung nguyén vat lidu san c6 & dia phuong
dé 1am dd dung, do choi cho tré. Khuyén khich sy sang tao, dam bao tinh thim
my, an toan va gido duc.

Phdi hop voi phy huynh va cong dong Tuyén truyén nang cao nhan thire
ctia phu huynh vé vai trd cua gido duc mam non. Van dong phu huynh va cac t6
chirc x4 hoi tham gia hd tro, dong gop dd dung, dd choi, thiét bi day hoc. Tao su
gin két giira gia dinh — nha trudng — xa hoi trong cham soc, gido duc tré.



Trén day la ké hoach Nudi dudng, cham soc, gido duc tré 16p mau gido 4
tudi trung tdm ndm hoc 2025- 2026 cua truong Mam non so6 1 Xuan Hoa.

Noi nhdn:

- BGH nha truong;
- Luu: BGH, TCM 4 Tudi, 16p
Tudi TT.

NGUOI XAY DUNG
Hoang Thi Thoa

H l((}ﬂ&

P6 Viét Huong

XAC NHAN CUA NHA TRUONG

Lé Thi Minh

6. KE HOACH DAY BU DO NGHI PHONG TRANH BAO

Can ctr ké hoach s6 197/ KH-MN ngay 02/10 2025 ctia trudng MN s 1
Xuan Hoa, Ké hoach day bu chuong trinh do nghi hoc ngay 30/09 va 01/10
2025 dé tranh bao so6 10, 16p 4 tudi Trung tdm di€u chinh ké hoach nhu sau:

Chu dé

Chii dé nhanh | Thoi gian thue hi¢n Thoi gian day bu
Sang ngay Sang ngay 4/10/2025
30/09/2025 - Hoat dong séng
Béan than Bé l1a ai
Chiéu ngay Chiéu ngay 4/10/2025
1/10/2025

- Hoat dong chiéu




Cin ctr ké hoach s6 203/ KH-MN ngay 08/10 2025 ciia trudng MN s6 1
Xuan Hoa, Ké hoach day bu chuong trinh do nghi hoc ngay 06/09 va 07/10
2025 dé tranh bao so6 11, 16p 4 tudi Trung tam di€u chinh ké hoach nhu sau:

Chu dé Chii @ nhanh | Thoi gian thyc hién Thoi gian day bu
Sang ngay Sang ngay 11/10/2025
6/10/2025 - Hoat dong séng
Ban than Bé 13 ai
Chiéu 7/10/2025 | Chiéu ngay 11/10/2025

- Hoat dong chiéu




