KE HOACH THU'C HIEN CHU PE NGHE NGHIEP

Thoi gian thue hién: 4 tuin

Do tudi: 4 tudi-Trung tim

(Thee hign tir ngay 24/11/2025 dén ngay 19/12/2025)

- Nhanh 1: Mt s6 nghé phé bién quen thudc

- Nhanh 2: Nghé san xuat (STEAM: Kham pha quy trinh nhuém vii tir thién nhién 5E)

- Nhanh 3: Nghé dich vu
- Nhanh 4: Nghé xay dung

LINH MT MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
VU C
1.  Phat “Phdt trién vin dong * THE DUC SANG
trién thé 3 _Thyuc hién dang, dﬁy du, nhip | Tré thuc hién dugc cac dong tac

chat

nhang céc dong tac trong bai thé
duc theo hiéu 1énh

phat trién cic nhom co va ho
hap,van dong tinh qua cac dong tac:
+HO6 hap

+Tay vai

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay: Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop voi vay ban tay,
nam, mé ban tay)

+Tay: Co dudi tay, vo 2
tay vao nhau (Phia truéc,
phia sau, trén dau)




+ Lung — bung —Luon

+ Chan

+ Lung - bung - luon:
Cui vé phia trudc ngira
nguoi ra phia sau

+ Lung - bung - luon:
Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai.

+ Chan: Ngdi x6m, dung
1én, bat tai cho.

+ Chan: Ptng, lan luot
ting chan co cao dau goi.

- Phéi hop tay - mat trong van
dong:
+ Tung bat bong voi nguoi dbi

6.1 . e Y 0 e 2K 1ia i £ . .
dién(co/ban): bit dwoc 3 1an lidn Tung bat bong vé1 nguot doi dién T‘u'ngb be'lit bong véi
khong roi bong (khoidng céach nguoi doi dién
3m)

6.3 |- Tu dap bat bong duoc 4-5 lan | - bap bat bong tai chd - bap va bat bong béng
lién tiép hai tay
- Giit duoc thang bang co thé khi
thuc hién van dong:
7.4 + Bat lién tuc ve phia trude - Bat lién tuc vé phia trudce - Bat lién tuc vé phia

trudc




- Phéi hop duoc cir dong ban tay,
ngon tay, phéi hop tay-mit trong
mot sb hoat dong:

+ Xay dung, 1ap rap v6i 10-20

9.3 o - Lap ghép hinh - Géc xdy dung
Oi.
05 + Ty cdi, c6i cic, bude diy gidy | Cai, cdi clc, xau, budc day giay - Moi lic moi noi
8 Thuyc hién cac van dong : Thé hién k¥ ndng co ban: Thé duc sang, TDKN
8.1 + Cudn — xoay tron co tay. + Cudn- Xoay tron cd tay
8.2 + Ga3p mo cac ngon tay + Gap mo cic ngon tay
* Gido duc dinh dwong
- Nhén ra 1 s6 trudng hop nguy
hiém va goi ngudi gitp dd: * KNXH
19.1 |+ Biét goi nguoi 16n khi gip mot | - Nhan biét mot s6 truong hop khan | - K ning thoat hiém khi
s6 truong hop khan cip: Chay, | cp va goi ngudi gitp d& nhu co c6 chay
c6 nguoi roi xubng nudc, ngi | chay, khi gip hoa hoan
chay mau.
16.1 |- C6 mot s6 hanh vi tdt trong vé | - Tap luyén théi quen t6t vé giit gin | - Moi lic moi noi

sinh, phong bénh khi duoc nhéc
nho:
+ V¢ sinh rang mi¢ng, doi mi
khi ra néng, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép, giay khi di
hoc

suc khoe




2. Phat
trién nhan
thirc

32 - Ké tén, cong viéc, cong cu, san | -Tén goi, cong cu, san pham, cac - Tro chuyén sang, hoat
pham/ich loi...cia mot s nghé | hoat dong va ¥ nghia cta cac nghé dong ngoai troi
khi dugc héi, tro chuyén pho bién, nghé truyén thong ¢ dia * KPKH
phuong.
- Tro chuyén vé mot )
nghé pho bién
- Trd chuyén vé nghé
dich vu
3 Lam thtr nghiém va st dung - Lam thtr nghi€ém nhudm vai - Kham Ph4 quy trinh
cong cu don gian dé quan sat, so nhuém vai to thién
sanh, du doan. Vi du: Pha nhién(5E)
mau/duong/mudi vao nude, du
doan, quan sat, so sanh.
4 Thu thap thong tin vé dbi tugng | - Tré biét quy trinh nhudém vai tir

bang nhiéu cach khac nhau: Xem
sach, tranh anh, nhan xét va tro
chuyén

thién nhién

- Pém trén ddi tugng trong pham
vi3

- Bém trén ddi twong trong pham vi
3 va dém theo kha ning

- Str dung cac s6 tir 1-3 dé chi s6
luong, s6 thur tu.

- Chir 6, s6 lugng va sb thi ty trong
pham vi 3

- Pém dén 3, nhan biét
nhom c6 3 ddi tuong,
nhan biét s6 3.




- So sanh, thém b6t s6 lugng
trong pham vi 3

- Tré biét so sanh thém, bét trong
pham vi 3.

- So sanh thém, bdt trong
pham vi 3 (S6 3 Tiét 2)

- GoOp hai nhém ddi tuong cé sd
luong trong pham vi 3, dém va
no6i két qua

- Gop hai nhém doi tuong va dém

- Tach mot nhéom d6i tuong
thanh hai nhom nho hon.

- Tach mot nhom dbi tuong thanh
cac nhom nhé hon

- Gop, tach nhom ddi
tuong trong pham vi 3

3. Phat
trién ngon
ngir

5 - Str dung cac tur chi sy vat, hoat | - Tré biét sur dung cac tur chi sy vat, | - Tro chuyén sang
dong, dic diém. .. hoat dong, dic diém...khi tro
chuyén
- Nhan dang cac chit cai. - Nhan dang mot sb chir cai - Hoat dong chiéu: Hoan
- T6 do cac nét chir cai - Tap t0, tap d6 cac nét chir thign v6 chir cai
9 - Poc thudc cac bai tho, ca dao, | - Poc tho, déng dao -Tho, déng dao:
ddng dao. + Lam béac s1
+Rénh rénh rang rang
7 - Lang nghe va hiéu ndi dung, y | - Nghe hiéu ndi dung truyén ke, | + Truyén:
nghia t@ycn qk.e, truyén doc phu | truyén doc phu hop véi do tudi - Em bé diing cam
hop v61 do tudi.
12 - M6 ta hanh dong cia cac nhan | - M0 ta su vat hién tuong tranh anh | - Ké chuyén sang tao
vat trong tranh.
15 - Chon sach dé xem - Xem va nghe doc cac loai sach | - Goc sach truyén

khac nhau




4. Phat
trién tinh
cam va ky
nang xa
hoi

4 - Tré ¢6 gang hoan thién cong | - Tré thé hién su tu tin khi ¢d ging
viéc dugc giao (tryc nhat, don dd | hoan thién cong vi¢c cua minh
choi).

10 - Thuc hién mét sb quy dinh & - Biét thuc hién mot sd quy dinh &
16p va gia dinh: Sau khi choi cit | 16p: dé dd dung, d6 choi dung chd,
d6 choi dung noi quy dinh, gio | trat ty khi an, khi ngi.
nga khong 1am on, vang 10i ong
ba bd me.

14 - Biét trao d6i thoa thuan véi ban | - Lang nghe y kién cta ngudi khac,

dé cung thuc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat..).

su dung 101 néi va cir chi 1& phép,
hop téc.

- Lao dong tu phuc vu
*Goc XD:

- Xdy trang trai chan
nuoi

- Xay bénh vién

- Xay ctra hang

- Xay nha may

*Goc PV:

- Gia dinh/c6 giao 16p
hoc

- Gia dinh/Bén hang

*Sach truyén: Xem
sach, tranh anh, lam
album trong chu dé

*Am nhac: Hat, mua
bi€u dién cac bai hat c6
trong chu dé

*Tao hinh: v¢€, nan xé
dan dyung cu céc nghé va
trang tri trang phuc bd
doi




*Toan- Khoa hoc-
Thién nhién:

+ Cham soc cay canh

+ Choi v6i s6 lugng 3/

15 - Thich cham soc cay - Bao v&, cham soc cay cdi P ;
sap xép nhém dung cu
cac nghé co 3 doi
tuong./Tao chir sO,chit
cai/ Kham pha cac nghé
5. Phat 1 - Vui sudng, vo tay, 1am dong tac AM NHAC
trién tham mo phépg va su dung cac tr 201 | - Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe | - NH:
my cam ndi lén cam xuc cua minh am thanh goi cam, cac bai hat, ban ) N o
khi nghe cac &m thanh ggi cam | nhac + Béc dua thir vui tin
2 |- Chuy ling nghe, thich thu (hat, * Hat gao lang ta
v0 tay, nhan nhay, lic Iu) theo + Em mudn lam ca si
bai hat, ban nhac; thich nghe va . L
X 8 - Hoat dong choi: Goc
doc tho, dong dao, ca dao, tuc R
~ \ LA A am nhac
ngti; thich nghe va ké cau ’
chuyén. - Day hat, vd bai hat
4 - Hat dung giai diéu, 10i ca, hat | - Hat dung giai diéu, 16i ca va thé | T Chubo doi
rd 101 va thé hién sic thai ciia bai | hién sic thai, tinh cam cta bai hat + Em mudn 1am
hat qua giong hat, nét mat, diéu o o
bs Ana gions ' ' + Bi€u dién cuoi chu de
A : N : —— ; - — - Vui van nghé cudi tun
5 - Van dong nhip nhang theo nhip | Van dong nhip nhang theo giai diéu,

diéu cac bai hat, ban nhac voi

nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac.

-TC:




cac hinh thirc(vd tay theo nhip,
tiét tAu, muaa )

- Str dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét thu.

+Tiét tau vui nhon

+ D1 theo nhip di¢u

12 - Lua chon va tu thé hién hinh | - Lua chon, thé hién cac hinh thuc + Tai ai tinh
thirc van dong theo bai hat, ban | van dong theo nhac.
nhac

13 - Lva chon dung cu dé g0 dém - Luwa chon dung cu am nhac dé g0
theo nhip di€u , ti€t tau bai hat dém theo nhip diéu bai hat.

7 - V& phoi hop cac nét thang, - St dung cac k¥ nang v&, nan, xép | - Hoat dong choi: Goc
xién, ngang tao thanh birc tranh | hinh d€ tao ra san phdm c6 mau sac | tao hinh. Hoat ddng
c6 mau sac va bo cuc. kich thudgc, hinh diang / dudng nét. | ngoai troi

9 - Tré biét 1am 16m, dd bet, bé * TAO HINH
loe, vuot nhon, uq()n cong f‘I‘ét najTl _ Nin dung cy nghé xdy
taf) thanh san pham co6 nhiéu chi dung
tiét.

10 - Phéi hop cac k¥ nang xép hinh
dé tao thanh cac san pham co
kiéu dang, mau sic khac nhau.

6 - Phéi hop cac nguyén vt liéu - Phéi hop cac nguyén vt liéu tao - Lam lo hoa tir cac
tao hinh dé tao ra san phém. hinh,vat li¢u trong thién nhién dé tao | nguyen vat lidu

ra san pham.
11 - Tré biét nhan xét cac san phﬁm - Tré biét nhan xét san phém tao - Céac hoat dong

tao hinh vé mau sac, duong nét,
hinh dang.

hinh vé mau sic, hinh ddng/ duong
nét




14 - Néi [én y tudng va tao ra cac - Néi Ién y tudng tao hinh cua minh

san pham tao hinh theo y thich - Ty chon dung cu, nguyén lidu dé

tao ra san pham theo y thich

15 - bat tén cho san phém tao hinh | - Tré biét dit tén cho san phém cua
cua minh, cua ban minh.
Duyét clia T6 truéng chuyén mén Nguwoi lap
Hoang Thi Thoa
Ha Thi Lan Phuong

Hmﬁ

P Viét Hwong




