UBND XA XUAN HOA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN SO 1 XUAN HOA Poc 1ap- Tw do- Hanh phic
S6: 153/KH- MN Xuan Hoa, ngay 29 thang 8 nam 2025.
KE HOACH

Nuoi dudng, chim séc, gido duc tré, nim hoc 2025 - 2026

Can cir Van ban hop nhat s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021 cua B
GDDT Thong tu ban hanh chuong trinh Giao duc mam non;

Cin ctr Quyét dinh s6 796/QD-UBND ngay 13/8/2025 ctia Uy ban nhén dan
tinh Lao qu ve viéc ban hanh Kl}ung ke hoach thoi gian ndm hoc 2025-2026 d61 voi
gido duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh
Lao Cai;

Can ca Huong dan s6 676/SGD&PT-GDMN ngay 29/8/2025 ciia S6 GD&PT
vao hudng dan thyc hién nhi€ém vu GDMN nam hoc 2025-2026;

Can cu Ké hoach s6 152/KH-MN ngay 29/8/2025 cua truong MN s6 1 Xuan
Hoa V/v ké hoach chi dao thyc hién nhi€ém vu nam hoc 2025-2026;

Can ct diéu kién cta dia phuong, nhu cau thuc tién va dinh hudng phat trién
ctia nha truong, kha ning va nhu ciu cia tré, truong Mam non s6 1 Xuan Hoa xay
dung ké hoach nuoi dudng, cham soc, gido duc tré, nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Khai quat chung

Xuan Hoa la xa dac biqét kho khan cua tinh Lao Cai, dugc sat l}hép tr xa Tan
Duong va xa Xuan Hoa. Co6 tong dién tich ty nhién 1a 1 97,7 8 km, dan s6 12.960 nguoi,
phia Pong gidp xa Na Khuong tinh Ha Giang; phia Bac giap xa Nghia Do; phia Nam
giap xa Bao Yén tinh Lao Cai.

Téng s6 CB, GV, NV 1a 28 ngudi (trong d6: CBQL: 03 ngudi; Gido vién 24
nguoi; nhan vién: 01 nguoi).

~ Nam hoc 2025 - 2026 tél}g sO toan truong c6 12 nhom, 16p/ 274 tré (trong do:

1 tuoi: 4 tré, 2 tudi: 50 tré, 3 tudi: 63 tré, 4 tudi: 79 tré, 5 tudi: 78 tré).

Co sé vat chat, thiét bi: 12/12 phong hoc kién cd; 07 16p c6 thiét bi t6i thiéu
dam bao theo quy dinh.

2. Nhirng thuin lgi, kh6 khan

2.1. Thuan lgi

Puogc su quan tdm chi dao sat sao vé chuyén mom cﬁq Sé GD&DT tinh Lao
Cai; cua bang uy - HDND — UBND va MTTQ xa Xuan Hoa vé cong tac giao duc cua
dia phuong.



Poi ngii CBQL, gido vién dam bao vé chat lugng, ning dong, sang tao, €O tinh
than trach nhiém cao trong cong vigc.

Nhan thtic ctia nhan dan vé GDMN ngay mot chuyén bién 16 rét, tao diéu kién
thuan loi cho nha truong dé thuc hién cac muc ti€u nam hoc.

Co s& vat chit nha truong dugc chinh trang tu stra dam bao moi diéu kién dé
nang cao chat luong giao duc nha truong.

Céac ché do chinh sach dbi véi tré mau gido nhu ché d6 hd tro an trua; hd tro
chi phi hoc tap; mién hoc phi dugc Nha nudc quan tdm, géop phan tang ty 1€ tré ra 16p
va hoc 2 buodi/ngay.

2.2. Kh6 khan

Pia ban nha truong quan 1y tré trai rong 11/11 thon ban, dan cu séng rai rac
khong tap trung, dia hinh di lai phtic tap, nhi€u tré chua c6 giay khai sinh nén viéc
xac dinh dg tuoi chua chinh xac, nén anh hudng dén cong tac huy dong tré ra 16p va
ty 1€ chuyén can cua tré¢ hang ngay.

Co s& vat chat diém Trung tam chua dam bao theo quy dinh. Dién tich dat diém
truong trung tam con thi€éu. Mot s6 phong hoc dién tich con chua dam bao.

Pa sb la nguoi dan toc thiéu sd, von tiéng Viét cta tré con han ché, mot s tré
nha tré ra 16p con khoc nhi€u nén con gap nhi€u kho khan cho gido vién trong qua
trinh t6 churc cac hoat dong gido duc.

S6 lugng nhéan vién con thiéu so véi quy dinh (thiéu 02 nhan vién). Nha trudng
con 02 gido vién chua chuan trinh dg dao tao (trong do c6 01 gido vién dang hoc nang
cao trinh d6 chuyén mén).

II. MUC TIEU PHAN PAU TRONG NAM HQC 2025-2026

1. Chét lwong chim séc, nudi dudng

100% tré dén truong duoc dam bao an toan vé thé chat, tinh than, khong dé xay
ra ngd doc thuc pham trong truong hoc va thuong xuyén theo doi phong ngura mot so
bénh lay lan ¢ truong mau gido.

100% tré dén truong, 16p duoc kiém tra sitc khoé va dénh gia tinh trang dinh
dudng bang biéu do tang truéng ciia TO chic Y té thé gioi.

100% duoc can thiép giam ty 18 tré suy dinh dudng thé thap coi, nhe can va
thira can so vdi dau nam 1a 2 - 3%. Khong ché thira can béo phi.

4/4 diém truong tiép tuc trién khai thuc hién cac mo hinh “Tréng mot cdy, nudi
mot con”, “Dinh dudng cta bé”.

2. Chit lwong gido duc

Nang cao chat lugng hiéu qua thuc hién chuong trinh GDMN; d6i méi phuong
phap, hinh thirc t6 chure cac hoat dong gido duc.

Thue hién c6 hiéu qua Cha & "Xay dung trudng mam non xanh - an toan -
than thi¢n" gan vdi thue hién mo hinh “Trudong xanh”, “Xay dung truong mam non



hanh phiic, 1ay tré 1am trung tdm”; trién khai c6 hiéu qua chuyén dé ting cudng tiéng
Vi¢t cho tré em nguoi DTTS.

100% tre 5 tudi ban giao chat lugng truong tiéu hoc. 98% trd 1én tré dat yéu
cau vé phat trién nhan thirc va giao tiép tiéng Viét twong ddi thanh thao.

100% CBQL, gi4o vién dugc bdi dudng nang cao ning luc chuyén mén, nghiép
vu, hoan thanh chuong trinh BDTX, thuc hién hiéu qua cong tic chuyén ddi sb trong
quan ly, soan giang.

II1. NHIEM VU, GIAI PHAP THU'C HIEN
1. Cong tac cham séc, nuoéi duwong tré.
1.1. Cong tac dim bao an toan truwong hoc

Chu dong phong, chdng va tmg pho hiéu qua voi thién tai, dich bénh; dam bao
an toan vé thé chat va tinh than cho tré. Chu trong boi dudng nang cao kién thuc, k§
nang cho can b, gido vién, nhan vién vé phong chay, chita chay va ctru nan, ctru ho
tai don vi (té chtrc tap huin PCCC cho CBQL, GV, NV trong trrong va moi cong an
xd vao du va hudng dan vao thang 12/2025). Dé cao vai trd trach nhiém ctia nguoi
dtng dau trong cong tac giam sat, phat hién ca nhan c6 biéu hién gy mat an toan.

Tang cudng cong tac tu kiém tra, danh gia cac tiéu chuan vé an toan, phat hién
som va co bién phap khac phuc stra chira, thay thé duong dién, hé thong quat, son sira
d6 choi ngoai troi cac diém truong. .. Tao moi trudng gido duc lanh manh, than thién,
phong chéng bao luc hoc duong (Thong tu 45/2021/TT-BGD&DT). Trién khai thyc
hién chuyén dé “Pay manh phong, chong bao hanh”.

Long ghép ndi dung giao duc, phong chéng tai nan thuong tich vao ké hoach
gido duc; tuyén truyén, phdi hop véi gia dinh va cong dong cing thuc hién cac bién
phap dam bao: an toan giao thong; tinh cam k¥ nang xa hoi; k¥ ndng bao v¢ ban than;
bao vé mdi trudng, ing pho bién doi khi hau cho tré.

Long ghép, tich hop kién thic phap luat lién quan cong tac bao dam an toan
cho tré em trong bdi dudng chuyén mon, sinh hoat chuyén dé; huéng dan gido vién
cac k¥ nang xir Iy tinh hudng su pham trong cong tac cham soc tré, dé phong chéng,
ngin nglra cac hanh vi bao hanh, xdm pham than thé tré.

1.2. Thue hién hiéu qué cac md hinh, ning cao chat lwong bira dn, giam ty
1€ suy dinh dwéng trong nha trudng

Tiép tuc trién khai hiéu qua thuc hién mé hinh “Trong mot cay, nudi mot con”
“‘Dinh dudng cua be” phu hgp voi nha truong dé tang cuong ngudn thuc pham sach
st dung rau, qua theo mua, nang cao chat luong bita in cho tré; han ché sir dung cac
thue pham dong goi, hop va ché bién sin; cho tré bo sung sita va cac san pham tir sira
dé tang cuong dinh dudng, suc khoe, thé luc, tAm voc cho tré; huy dong cac ngué)n
luc dé ning cao chat lugng bira dn trua cho tré tai trudng (t6 chuc “Ngay hoi dinh
dudng” cho tré 2 1an/1 ndm hoc tai 4/4 diém trudng). Panh gia sy ting trudng cua tré
khi sir dung sita va cac san pham tir sira dinh ky 1 1an/ ky hoc.



Quan ly chat ché chat luong, s6 lwong bita an nhu cau dinh dudng khuyén nghi,
phan bd bira dn phu hop; thyc hién nghiém tac viée tinh khau phan an kip thoi diéu
chinh thuc don, can ddi dinh dudng cho tré, dam bao du dinh luong, khau phan in
ctia tré hang ngay, khong dé thira, thiéu suit dn/ngay; nghiém cim viéc b6t xén khau
phan an cua tré dudi moi hinh thic.

bam bao 4/4 bép an du diéu kién, thuc hién quy dinh vé ATTP cla co quan
quan 1y nha nuéc; ting cudng cong tac kiém tra, quan 1y, gidm sat va khuyén khich
phu huynh tham gia kiém tra, giam sat hoat dong nuoi dudng, cham séc tré; thuc hién
nghiém tac thuc don, cong khai khau phan an, tai chinh tai cac diém trudng.

100% tré em dén truong, 16p duge kiém tra stic khoe va danh gia tinh trang
dinh dudng bang biéu dd tang trudng ctia T6 chirc Y té thé gidi. Phdi hop vai can bo
y té x4, kiém tra strc khoe cho tré 2 1an/nam hoc. Kham danh gia ti 1¢ cac bénh hoc
duong (thi lyc, cong veo coOt séng...) ti 16 thé lyc cua hoc sinh, thong bao cho phu
huynh biét tinh hinh strc khoé ctia con em minh dé c6 huéng diéu tri sém; danh gia
su ting trudng cua tré bang bicu do theo quy dinh dé van dung giai phap can thiép kip
thoi tré SDD, nhu: bd sung, xay dung ché do an, bién phéap luyén tap, ...

Thuc hién kiém thyc ba budc tai 4/4 diém truong theo Quyet dinh s6 1246/QD-
BYT ngay 31/3/2017 ctia Bo Y té. T chiic hop phu huynh dé tuyén truyen cho cha
me tré quan tdm dén cac bita n cua tré tai gia dinh va nha trudong, nang s tién an cia
tré tai truong 1én 16.000 dong/01 ngay tai 4/4 diém trudng.

Thuong xuyén td chirc cac hoat dong vé€ sinh truong, 16p hoc; chu trong gido
duc tré k¥ nang thuc hanh v¢ sinh ¢4 nhan, tu phuc vu va bao vé cham soc suc khoe;
16ng ghép nodi dung giao dyc dinh dudng, strc khoe, phong, chdng tai nan thuong tich
trong thue hién ché d6 sinh hoat hang ngay; Tang cuong dinh dudng két hop van dong
nham bao dam hai hoa gitta cham soc, nudi dudng va gido duc gitp tré em phat trién
co thé can d6i, khoe manh, nhanh nhen.

1.3. Ting cwdng cdng tic tuyén truyén, phdi hop véi cha me trong cong
tac cham soc tré.

T chirc cac budi hop phu huynh dinh ky dé tuyén truyén vé tim quan trong
ctia dinh dudng ddi véi sy phat trién cuia tré, dau hiéu nhan biét tré suy dinh dudng va
xtr 1y suy dinh dudng. T6 churc tap huan chi dé vé dinh dudng, cong thirc nau an lanh
manh cho tré.

T6 chirc “Ngay hoi dinh dudng” (tuan 2 thang 11/2025) tao co hoi dé phu huynh
cung tham gia, hoc hoi kinh nghiém va trao d6i vé dinh dudng va cach cham soc tre.
Thong qua ngay hoi cung cap kién thirc sdu hon cho phu huynh vé cach xdy dung

thuc don can d6i, dam béo an thyc phém tai gia dinh tré

Chi dao 12/12 16p lap kénh thong tin lién lac nhu Zalo, Facebook dé trao doi
thong tin lién lac thuong xuyén gitra giao vién va phu huynh vé tinh hinh dinh dudng,
sttc khoé va thoi quen an udng cua tré tai trudng cling nhu ¢ nha; thdng nhat voi phu
huynh thyuc don tai trudng,

2. Cong tac giao duc tré



2.1. P6i méi hoat dong giao duc, ning cao chat lwong thwe hién Chuwong
trinh GDMN.

P6i méi phuong phép, hinh thirc to chirc cac hoat dong gio duc phat trién toan
dién tré em theo Chuong trinh GDMN, khuyén khich cac 16p to chirc cac hoat dong
thue hanh, trai nghiém, hoc thong qua choi, phuong phap gido duc tién tién van dung
sang tao linh hoat, phu hop véi van hoa, didu kién cia dia phuong... Day manh tich
hop, 16ng ghep ‘gido duc dinh dwdng két hop van déng nham phat trlen thé chat cdn
doi cho tré em” bao dam diéu kién, moi truong giao duc, thoi gian td chirc cac hoat
dong cho tré ¢ ngoai trdi va trong 16p theo ché do sinh hoat hang ngay; cht trong nang
cao chat luong thuc hién Chuong trinh ¢ cac diém trudng.

Long ghép, tich hop, phat trién cac nodi dung gido duc trong thyc hién Chuong
trinh GDMN: Gido duc quyén con nguoi; gido duc gidi tinh; An toan giao thong; tinh
cam ki nang xa hoi; k¥ nang bao vé ban than; bao vé mdi truong, ing pho bién ddi
khi hau...Thyc hién ap dung phuong phéap giao duc Steam phu hop vdi nha truong va
diéu kién dia phuong.

12/12 16p xay dung céc loai ké hoach hoat dong phu hop v61 nhan thuec tré, td
chtrc cho tré hoat dong dam bao theo chuong trinh gido duc mam non, d6i méi phuong
phap “day hoc lay tré lam trung tam”, giao duc theo phuong cham “Hoc thong qua
vui choi, trai nghiém”, gan két viéc quan sat, theo doi, danh gia hang ngay dé diéu
chinh ké hoach gido duyc.

Trién khai van dung bo cong cu ELM dé phat trién k¥ nang doc, viét cho tré
mam non ving DTTS, dam bao binh dang gidi; ho tro tré khuyét tat Ira tuéi mau gido
theo chuong trinh GDMN. Tang cudng tiéng Viét phi hop d6 tudi, xdy dung moi
truong ngdn ngir trong va ngoai 16p, léng ghép cac hoat dong hoc, choi, tho ca, ké
chuyén nham rén phat am rd, ngdn nglr mach lac. Tiép tuc thuc hién “Chuong trinh
tin nhan cho cha me hd trg con hoc tai nha”; chuén bj cho tré 5 tudi sén sang di hoc
16p 1 dap tmg yéu cau lién thong véi Chuong trinh gido duc phd thong.

12/12 16p thyc hién t0t cong tac tuyén truyén phdi hop v6i phy huynh hoc sinh
ung ho ngay cong lao dong, nguyén li¢u san co6 cua dia phuong: bia cat tong, soi, da,
tre, ntra.... xdy dung moi trudng trong va ngoai 16p nham phat trién ngon ngir tiéng
Viét cho tre

12/12 16p thuc hién theo ddi, danh gia chét lugng tré dung quy dinh dé diéu
chinh ké hoach gido duc phu hop. Thanh lap t6 ¢t can chuyén mon danh gia 5 linh
vuc phat trién 3 1an/nam (thang 10, 12/2025 va thang 3/2026). T6 chtic hiéu qué hoat
dong chuan bi cho tré 5 tudi san sang vao 16p 1, dam bao yéu cau lién thong véi
Chuong trinh GDPT.

12/12 16p t6 chirc phong phu cac hoat dong thuc hanh, trai nghiém, hoc thong
qua choi; 16ng ghép gido duc dinh dudng — van dong phat trién thé chat. T chire cac
hoat dong rén ki nang, thai do vé ATGT, k¥ nang thyc hanh vé sinh ca nhan, tu bao
vé chiam soc strc khoé; 16ng ghép gido duc dinh dudng, strc khoé, phong, chdng tai
nan thuong tich trong thuc hién ché d6 sinh hoat hing ngay phu hop véi diéu kién
thue té timg diém truong.



Tiép tuc thuc hién c6 hiéu qua chuyén dé “Xay dyng trudong mam non lay tré
lam trung tam”; trién khai c6 hiéu qua chuyén dé tang cuong tiéng Viét cho tré¢ em
ngudi DTTS; mo hinh “Dinh dudng cho bé”’; chuong trinh “T61 yéu Vi¢t Nam”.

Chuén bj tbt cac diéu kién V@i nguén luc, nang luc do1 ngii dé dam béo thue hién
chuong GDMN méi theo hudng dan cia B GD&DT.

2.3. Boi duéng, ning cao chit hrong ddi ngii CBQL, gido vién

Trién khai boi dudng thuong xuyén theo Thong tu quy dinh; d6i ‘moindi dung,
chuyén dé, hinh thirc bdi dudng chuyén mén phu hop tinh hinh thuc té, gitip CBQL,
gido vién nang cao niang luc chuyén mén dap tmg yéu cau ddi mdi gido duc; tiép tuc
tang cuong cong tic quan 1y va nang cao dao dirc nha gido, gan bo tinh yéu thuong
tré voi trach nhiém nghé nghiép.

Tiép tuc d6i mdi hoat dong sinh hoat chuyén mén, ting cudng sinh hoat chuyén
mon theo nghién clru bai hoc, chia s¢ gitra cac td, nhom, gido vién trong co s6 GDMN
va don vi khac; xay dung ké hoach khao sat, phan loai GV theo cac linh vuc (phuong
phap, t6 chuc, tic phong, xtr 1y tinh hudng, hd so...) tai 4/4 diém trudng qua thim
16p, du gio; phan cong to cbt can phu trach, thuong xuyén kiém tra, du gid, danh gia
xép loai hang tuan, hang thang.

Tiép tuc tao diéu kién cho gido vién tham gia cac 16p ddo tao dat chuan, nang
chuan theo Nghj dinh s6 71/2020/ND-CP. Chi dao t0 khoi xdy dung ké hoach hoat
dong tuan, thang c6 xac nhan BGH; thong nhat ndi dung, phuong phap; cir GV chuyén
mon cing thuc hién hoi thao “Po6i mdi PPGD lay tré lam trung tAm” vao tuin
3/11/2025.

Chi dao t6 chuyén mén dé xuat tiét kho, xay dung tiét mau; sinh hoat chuyén
mon 2 lén/thang (thir 6 tuan 2, 4); SHCMTHNCBH 3 1an/ndm ludn phién tai cac diém
truong; to chic - day theo cap dé chia sé, hd tro CBQL-GV, GV-GV trong bdi dudng
chuyén moén Ve ké hoach nuéi dudng, chim séc, gido duc tré, tmg dung CNTT,
phuong phap t6 chtrc hoat dong, quan Iy nhém 16p, co s& vat chét theo quy dinh.

Kiém tra chuyén dé gido vién (bdo trudc, dot xuat), xir Iy vi pham cit xén
chuong trinh; t6 chirc danh gia, x€ép loai chuyén mon, chuan nghé nghi¢p va vién chirc
cuoi ndm ding quy dinh, dam bao thuc chat, khach quan.

Trién khai Ké hoach s6 67/KH-UBND ngay 28/8/2025 v/v trién khai thyc hién
phong trao “Binh dan hoc vu s6” trén dia ban tinh Lao Cai: CB, GV, NV ¢6 hiéu biét
vé chuyén doi sé va k¥ niang sb co ban, sir dung duoc cic nén tang dich vu s6 phuc
vu cong viéc; nang cao k¥ ning st dung cong dich vu cong, quan 1y van ban dién tu,
hé diéu hanh tac nghi¢p, ing dung quan 1y dir 1i€u, bao céo, tuong tac voi nguodi dan;
cap nhat kién thic vé Al an toan thong tin va bao mat di liéu.

100% GV dugc tap huan, ung dung CNTT trong cap nhat s liéu, xdy dung
gido an dién tir, hoan thién va luu hd so; khai thac tro choi , phin mém ho trg; to truong
chuyén mén kiém tra dinh ky. Thanh 1ap t6 CNTT (10 thanh vién) viét tin, cip nhat
hoat dong 1én Facebook truong tdi thiéu 1 bai/thang, str dung hi¢u qua Zalo, Email...
dé trao d6i thong tin.



T6 chtrc Hoi thi “Dinh dudng vai stc khoe tré tho” cap truong nham nang cao
kién thure, k§ nang vé nudi dudng, cham soc stc khoe tré em cho CBQL, gido vién va
nhan vién mam non.

Thuc hién nghiém tac viéc danh gia, phan loai vién chic va nguoi lao dong;

danh gia doi ngi CBQL, gido vién theo chuan Hiéu truong, chuan nghe nghiép giao
vién theo quy dinh, gin cong tac danh gia, xép loai véi viée dao tao, bdi dudng.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. P6i v6i nha truong

Cin ct tinh hinh thyc té cta dja phuong, cua don vi; can cu ké hoach thuc hién
nhiém vu nam hoc 2026-2026 cua nha truong xay dung Ké hoach nu6i dudng, cham
soc, gido duc tré nam hoc 2025-2026.

Chi dao cac to chuyén mon xay dung ké hoach chuyén moén cua té va cac 16p
xay dung ké hoach nu6i1 dudng, cham soc, gido duc tré xong trudc 03/9/2025.

Té chirc thuc hién dat cac muc tiéu, thoi gian ké hoach; diéu chinh va bo sung
phu hop; kiém tra, danh gia két qua thyc hién cac nhiém vu ciia Pho hiéu trudng, cac
t6 khoi.

2. Poi véi cac to6 chuyén mén

X4y dung ké hoach thuc hién nhiém vu chuyén mén sat véi ké hoach nudi
dudng, cham soéc gido duc ctua nha truong; duyét ké hoach t6 khoi theo quy dinh.
Trién khai thuc hién nghiém tuc.

Pé xuit cac ¥ kién diéu chinh, bo sung trong nam. Tang cudng kiém tra, don
doc cac t6 khoi thuc hién dam bao ké hoach.

3. Poi véi gido vién cac 16p

Can ctr vao ké hoach cta nha trudng xay dung ké hoach nuéi dudng cham séc
gido duc nhom, 16p xong trude ngay 5/9/2025.

Nang cao tinh than, trach nhiém thuc hién tét nhiém vu duogc giao.

Trén day la K& hoach nuéi dudng, cham séc, gido duc tré ndm hoc 2025-2026
cua truong Mam non s6 1 Xuan Hoa.
Noi nhdn:

- Phong VH-XH (b/c);

-PHT, TTCM, GV, NV;
- Luu: VT.

Hoang Thi Muwoi



Théng Thaoi gian Két qua
nam Noi dung cong viéc hoan thanh | - Noi dung
di€u chinh
Thang
08/2025 | - T§ chirc bdi dudng CM he do nha truong t6 |  Tuén 2
chuc.
- X4y dung ké hoach gido duc nha truong, chi .
dao xay dung k& hoach nu6i dudng, chim séc | 1uan 4
gido duc tre, ké hoach gido duc chu dé; trang
tri moi truong trong va ngoai 16p hoc.
-Xay dyng KHBD thuong xuyén trién khai t6i Tuin 4
CBQL, GV, NV
- Xay dung thyc don, khao sat gid ca hang
hoa, hop dong thuc pham véi nha cung tng. Tuan 4
Thang | - Chi dao xay dung KHBD thuong xuyén c4 | Tuan 2
09/2025 | nhan.
- Piéu tra sb liéu phd cap, Tong hop s6 liéu R
phd cép gido duc, cAp nhat phan mém phd cap Tuan 3
- Xay dung ké hoach ké hoach khao st chat
luong gido vién va hoc sinh, ké hoach hoat
dong t6 cbt can, ké hoach hoat dong cua to. Tud
A ae A 1iA X X g~ 1 uan 3
- Cap nhat s6 liéu phan mém co s¢ dit ligu
nganh. . . \ Tuéan 3
- Can do va cham biéu do surc khoe cho tré 1an
1 ngay 15/9/2025 Tuin 3
- Sinh hoat chuyén mén, danh gia chat luong
chuyén mén cudi thang 9 Tuan 4
- Phéi hop véi tram y té x3 kham sirc khoe ‘
dinh ki 1an 1 Tuan 4
- Xay dung ké hoach phuc héi suy dinh dudng .
Tuan 4
Thang
10/2025 | - Khao sat chét luong gido vién va hoc sinh |  Tuan 2
dot 1.
- Xay dung ké hoach bdi dudng chuyén mon .
cho ddi ngil gido vién. Tuan 2
- BDTX QLMN2, GVMNO05 N
. . R n . Tuéan 4
- Chi dao sinh hoat chuyén mon theo hudng Tuin 4

nghién ctu bai hoc, binh xét chuyén mon
thang 10.
- Kiém tra theo ké hoach va du gi¢o dot xuat.

Tuén 4




- Chuan bi céac diéu kién phuc vu cho doan

kiém tra thuc hién nhiém vu nam hoc vé ho so Tuan 4
ban trd
Thang | - TH chie “Ngay hoi dinh dudng” cua bé tai |  Tuan 2
1172025 | 04/4 diém truong ‘
- T6 chirc “Hoi thao chuyén mon cip truong” Tuan 3
- Sinh hoat chuyén mon theo nghién ctru bai .
hoc tai diém truong Gia Mai, binh xét chuyén Tuan 4
mon thang 11.
- Kjém tra, du gio theo ké hoach va du gio dot
xuat. Tuin 4
Thang |- T6 chirc thi “Dinh dudéng véi sirc khde tré |  Tuan 2
1212025 | tho cAp truong” .
- Khao sat chat luong hoc sinh dot 2. Tuéan 2
-Thyc tap PCCC va CNCH tai diém Gia Maj | Tuan3
- Can do vao biéu d6 strc khoe cho tré lan 2 \
ngay 15/12/2025 Tuan 3
- Tong hop sb liéu hoc ki I bao cdo cap trén; Tud
T % . uan 4
to chuc so két hoc ky 1
Thang | - Sinh hoat chuyén mon theo nghién ctru bai Tuan 3
01/2026 hoc tai diém truong Nham, binh xét chuyén
mon thang 1. .
- Kiém tra, du gid theo ké hoach va du gio dot Tuan 4
Xuat.
Thang | - Sinh hoat chuyén méon theo dinh ky, binh xét | Tuan 3
02/2026 | chuyén mén thang 2. ‘
- Kiém tra, du giod theo ké hoach va du gio dot Tuan 3
Xuat.
Théang
03/2026 | - Kiém tra hd so va du gio mot sd gido vién. Tu&fln 3
- BDTX: QLMN 13, GVMN 22 Tuéﬂ 3
- Khéo sat chat lugng hoc sinh dot 3. Tuan 3
- Can do vao biéu dd sitrc khoe tré 1an 3 ngay .
16/3/2026 Tuan 3
- Phoi hop voi Tram y té kham stc khoe dinh | . »
. 2 12 uan 3
ky cho tré lan 2
- Sinh hoat chuyén mon theo nghién ctru bai
hoc tai diém truong trung tam, binh xét
chuyén mén thang 3. Tuin 4
Thang |- Kiém tra cong tac bao quan va st dung d6| Tuan 3
04/2026

dung tai mot s6 16p

Tuan 3
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- Kiém tra ho so, du gid danh gia gido vién
hoc ki II

- Sinh hoat chuyén moén, binh xét chuyén mén
thang 4.

- T6 chuc “Ngay hoi dinh dudng” cua bé tai
04/4 diém truong

Tuan 4

Tuan 4

Thang
05/2026

- Céc lop tich cuc boi dudng chét lugng hoc
sinh chuan bi cho tham dinh chét luong cudi
nam.

- Khéo sat chét luong hoc sinh cudi nim hoc
- Tong hop két qua BDTX trong nam hoc cila
CBGV, lap danh sach dé nghj cong nhan két
qua.

- Panh gia, xép loai gido vién, CBQL theo
chuan va danh gia xép loai cong chirc cudi
nam.

- To chire 18 tong két ndm hoc va 18 ra trudong
cho hoc sinh 5 tudi.

- Ban giao hoc sinh, co so vat chat trude khi
nghi he

Tuin 4

Tuan 1
Tuan 4

Tuin 3

Tuén 3

Tuin 4




(Kém theo KH s6

1. NHOM TRE 24-36 THANG:

TT MUC TIEU NOI DUNG
- C6 mdt s to chat van | a. Phat trién van dong
dong ban dau (nhanh | 1. Pdng tac phat trién cac nhom co
nhen, khéo 1€o, thang | va ho hz“'lp
bang co thé). - Ho hap: Tap hit vao thd ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia trudce, dua
sang ngang, dua ra sau két hop véi
lic ban tay.
- Lung, bung ludn: Cui vé phia
trude, nghiéng nguoi sang 2 bén, van
nguoi sang 2 bén.
- Chan: Ngbi xubng, ding 1én, co
dudi tirng chan.
2. Cac van dong co ban va phat
trién t6 chat van dong ban dau
- Téap bo, truon:
- Thuc hién van dong co | + Bo théing huong va co6 vat trén
Linh vue ban Thuc hién duoc Vgn lung. . 7
iR dong co ban theo do tudi. | + Bo chui qua cong.
ph;a t tr}en + Bo, trudn qua vat can
thé chat

- Téap di, chay:

+ Pi theo hiéu Iénh, di trong duong
hep.

+ i c6 mang vat trén tay.

+ Chay theo huéng thang.

+ DPung co 1 chan.

- Tép nhtn bat:

+ Bat tai cho.

+ Bat qua vach ké.

- Tap tung, ném, bat:

+ Tung - bit bong cung co.

+ Ném bong vé phia trude.

+ Ném bong vao dich.

3. Céac cwr ' dong cua ban tay, ngén
tay va ph01 hop tay - mit

- Xoa tay, cham cac ddu ngon tay voi
nhau, rét, nhao, khuéy, dao, vo xé.
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- C6 kha nang phoi hop
khéo 1€o ctr dong ban tay,
ngon tay.

- Thich nghi v&i ché do
sinh hoat ¢ nha tré.

- C6 kha nang lam dugc
mot sd viée tu phuc vu
trong an, ngd va v¢ sinh
ca nhan.

- Pong coc ban go.

- Nhén nhit do vat.

- Tap xau, ludn day, cai, cdi cuc,
budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khbi.

- Tap cAm but to, v&.

- Lat mé trang sach.

b. Giao duc dinh dudng va sirc
khoe

1. T4p luyén nén nép, théi quen tot
trong sinh hoat

- Lam quen v&i ché d6 an com va cac
loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi quen tdt trong
an uéng.

- Luyén thoi quen ng 1 gidc trua.

- Luyén mot so théi quen tot trong
sinh hoat: an chin, uéng chin; rua tay
trude khi an; lau mat, lau mi¢ng,
ubng nudc sau khi an; vit rac dung
noi quy dinh.

2. Lam quen véi mot sé viée tw
phuc vu, giir gin sirc khoe

- Tap tu phuc vu:

+ Xuc com, ubéng nudc.

+ Mac qu?m a0, di dép, di vé sinh, co1
quan 4o khi bi ban, bi uét, khi thoi
tiét nong, lanh.

+ Chuan bi chd ngu.

- Tap noi vé1 nguoi 16n khi c6 nhu
cau an, ngy, vé sinh.

- Téap di v€ sinh ding noi quy dinh.

- Tap mot s6 thao tac don gian trong
rua tay, lau mat.

3. Nhin biét va tranh mot sé nguy
co khong an toan

- Nhan biét mot sé vat dung nguy
hiém, nhimg noi nguy hiém khéng
duoc phép sd vao hoic dén gan, va
khi khong ¢6 ngudi 16n cho phép.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh.
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Linh vuc
phat trién
nhan thirc

- C6 su nhay cam cua cac
giac quan.

- Thich tim hicu, khdm
pha thé giéi xung quanh.
- C6 kha nang quan sat,
nhan xét, ghi nh¢ va dién
dat hiéu biét bang nhiing
cau nodi don gian.

1. Luyén tap va phdi hop cac giic
quan: Thi giac, thinh giac, xuc
giac, khiru giac, vi glac

- Tim d6 vat vira méi cét glau

- Nghe va nhan biét am thanh cua
mot sb6 dd vat, tiéng kéu ctia mot sd
con vat quen thudc.

- SO nén, nhin, ngui... dd vat, hoa,
qua dé nhan biét dic diém noi bat.

- S& ndn do vat, 0 choi dé nhan biét
cing - mém, tron (nhan) XU XI.

- Ném vi ctia mot sb thic an, qua
(ngot - man - chua, cay - nong)

2. Nhan biét

* Mot s6 bd phan ciia co thé con
nguoi

- Tén, chirc nang chinh mot s6 bod
phan cta co thé: mat, mii, miéng, tai,
tay, chan, trdn, cam, md.

* Mot s6 mau co ban, kich thwéc,
hinh dang, s6 lwong, vi tri trong
khdng gian

- Mau do, vang, xanh, den, tring.

- Kich thudc to - nho.

- Hinh tron, hinh vuéng, hinh tam
gidc, hinh chit nhat.

- V1 tri trong khong gian (trén - dudi,
trudc - sau) so voi ban than tré.

- S6 lwgng mot - nhiu.

*Mot s6 do dung, do choi

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung
va cach s dung do dung, d6 choi
quen thudc.

* Mot s6 phwong tién giao thong
quen thudc

- Tén, dic diém ndi bat va cong dung
ctia phuong tién giao thong gan giii.
* Mot sé con vit, hoa qua quen
thugc

- Tén va mdt sd dic diém ndi bat cua
con vat, rau, hoa, cui, qua quen thudc.
- Tré biét tén 1 s6 ngay 1& hoi: Tét
trung thu, ngay 20/11, tét nguyén
dan...

* Ban thin, ngwoi gan giii
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- C6 mot s6 hiéu biét ban
dau vé ban than va cac sy
vat, hién tuong gﬁn giii
quen thudc.

- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai
cua ban than.

- Db dung, d6 choi cua ban than va
cua nhom/16p.

- Tén va cong vi¢c cua nhirng nguoi
than gan giii trong gia dinh.

- Tén cua c6 gido, cac ban, nhoém/16p.

Linh vuc
phat trién
ngon ng

- Nghe hiéu dugc cac yéu
cau don gian bang 161 noi.

- C6 kha nang cam nhén
van diéu, nhip diéu cua
cau tho va ngir di€u cua
161 noi.

- Str dung 101 noi dé giao
tiép, dién dat nhu cau.

- Hon nhién trong giao
tiép.

- Biét hoi va tra 161 mot s6
cau hoi don gian bang 15
noi, cu chi.

1. Nghe

- Nghe 10 n6i voi sac thai tinh cam
khac nhau

- Nghe cac tu chi tén goi dd vat, su
vat, hanh dong quen thudc

- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang
101 no1.

- Nghe va trd loi cac cau hoi: Cai gi?
Lam gi? Pé lam gi? O dau?; Nhu thé
nao?

- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao,
bai hat, ho vé, cau do, bai hat va
truyén ngan.

2. Lam quen v¢i sach

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.
- Xem tranh va goi té€n cac nhan vit,
su vat , hanh dong gan giii trong
tranh

3. Noi

- Phat @m cac am khéac nhau.

- Str dung céc tur chi dd vat, con vat,
dic diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

- Tra 101 va dat cau hoi: Cai gi?; Lam
gi?; O dau?;...Thé nao?; Dé lam gi?;
Tai sao?

- Thé hién nhu cdu, mong mudn va
hiéu biét bang 1-2 ciu don gian va
cau dai.

- Poc cac doan tho, bai tho ngén co
cau 3-4 tiéng.

- K& lai doan truyén duoc nghe nhiéu
lan, c6 goi y.

- Str dung céc tir thé hién sy 1& phép
khi n61 chuyén véi nguoi 16n.
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Linh vuc
phat trién
tinh cam,
ki nang xa
hoi va
tham mi

- C6 ¥ thirc vé ban than,
manh dan giao ti€p voi
nhirng nguoi gan giii.

- C6 kha nang cam nhén
va biéu 10 cam xuc voi
con nguoi, su vat gan giii

- Thue hién duoc mot sb
quy dinh don gian trong
sinh hoat

1. Phat trién tinh cam

* Y thirc vé ban thian

- Nhén biét tén go1, mQt s6 dic diém
bén ngoai, gidi tinh clia ban than.

- Nhan biét mot s6 dd dung, d6 choi
yéu thich cia minh.

- Giao tiép véi nhimg nguoi xung
guanh.

- Choi than thién v61 ban: choi canh
ban, khong tranh gianh do6 choi voi
ban.

* Nhan biét va thé hién mot so
trang thai cam xic

- Nhan biét va thé hién mot sb trang
thai, cam x0c : Vui, budn, tlrc, gian,
so hai

2. Phat trién K§ ning xi hoi

* M6i quan hé tich cwe véi con
nguwoi va sy vat gan gili.

Tap str dung d6 dung, d6 choi.

- Quan tAm dén céc vat nudi.

* Hanh vi viin héa giao tiép don
gian

- Thuc hién mot sé hanh vi vin hoa
va giao tiép: chao tam biét, cam on,
noi tu “da”, “vang a” ; xin l6i choi
canh ban, khong cau ban.

- Thyc hién yéu cau don gian cua
giao vién

- Thuc hién mét s6 quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép
hang cho dén lugt, d€ do choi vao not
qui dinh.

- Nghe hat, hdat va vin dong don
gidn theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac vdi cac giai
diéu khac nhau; nghe am thanh cua

cac nhac cu.
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- Thuc hién duoc mot so
quy dinh don gidn trong
sinh hoat

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.

* Ve, ndn, xé dan, xép hinh, xem
tranh

- V€ céac duong nét khac nhau, di
mau, ndn, x¢, vo, X€ép hinh.

- Thich nghe hét, hat va | - Xem tranh.
van dong theo nhac ;
thich v€, xé dan, xép
h‘lvnh ; thich nghe doc tho,
ké chuyén...
2.Lép 3-4 tudi:
TT MUC TIEU NQI DUNG
- C6 mot so to chat van | * Pdng tac phat trién cidc nhém co
dong: Nhanh nh@p, va ho l}ﬁp
manh mé, khéo 1¢o, bén | - H6 hap: Hit vao, tho ra.
bi. - Tay:
+ Dua 2 tay lén cao, ra phia trude,
sang 2 bén. ,
+ Co va duoi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc.
- Lung, bung, luon:
Linh vic + Cui vé phia trudc, ngd nguwoi ra
phat trién ia(%ha sang trai, sang phai
thé chat y sang frai, sang phal.

- Thuc hién duoc cac
van dong co ban mdt

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Budc Ién phia trudce, budc sang
ngang; ngdi xom; dung 1én; bat tai
chd.

+ Co dudi chan

* Cac ky nang van dong co ban va
phat trién t6 chat van dong

- bi va chay:

+ Di kiéng gbt.
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cach virng vang, dung tu
the

- C6 kha nang phdi hop
cadc giac quan va van
dong; van dong nhip
nhang, biét dinh hudng
trong khéng gian.

- C6 k¥ nang trong mot
sO hoat dong can su
khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mdt s6 hiéu biét vé
thuc phém va ich loi cua
viéc an udng ddi véi stc
khoe.

+ D1, chay thay doi toc do theo hiéu
1énh.

+ chay thay d6i hudng theo dudng
dich dac.

+ Di trong dudng hep.

+Chay chdm 60-80m

- BO, truon, tréo:

+ Bo, truon theo hudng thang, dich
dic.

+ B0 chui qua cong.

+ Truon vé phia trude.

+ Budc 1én, xubng buc cao (cao
30cm).

- Tung, ném, bat:

+ Lan, dap, tung bat bong voi co.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném tring dich bang 1 tay.

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc

- Bat - nhay:

+ Bat tai cho.

+ Bat vé phia trude.

+ Batxa 20 - 25 cm.

*Cr dong cuia ban tay, ngon tay
ph01 hop tay, mat va sir dung 1 sb
d6 dung, dung cu

- Gap, dan cac ngdn tay vao nhau,
quay ngon tay cd tay, cudn cd tay.

- Pan, tét.

- Xép chong céc hinh khdi khac nhau.
- Xé, dan gidy.

- St dung kéo, but.

- T6 vé nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc

* Gido duc dinh duéng

- Nhan biét mot sd thuc phém va mon
an quen thudc

- Nhén biét cac bita dn trong ngay va
ich loi cta an ubng du luong va du
chat.

- Nhan biét sy lién quan giira dn udng
véi bénh tat (Cay nodng, ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

* Lam mét s6 cong viéc phuc vu

trong sinh hogt
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- C6 mot sb thoi quen,
ky nang tét trong &n
udng, giit gin stc khoé
va dam bao su an toan
cua ban than.

- Lam quen cach danh rang, lau mat.
- Tap rira tay bang xa phong.

- Thé hién béng 161 n6i vé nhu cau an,
ngu, vé sinh

* Giwr gin suc khoe va an toan
- Tap luyén mét s thoi quen tét
vé gitt gin stc khoe, khéng xem
tivi va di¢n thogi trong khi dang dn
uéng.

- Loi ich cua viéc gilt gin v€ sinh
than the, vé sinh moi truong dbi véi
stc khoe con nguoi.

- Nhén biét trang phuc theo thoi tiét

- Nhan biét mét s6 bicu hién khi 6m
- Nhan biét mot s6 truong hop khan
cAp va goi nguoi gitp do.
- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém,nhimg noi
khong an toan ,nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

Linh vuc
phat trién
nhan thirc

- Ham hiéu biét, thich
kham pha, tim toi cac su
vat, hi¢n tuong xung
quanh.

- Co mot s6 hiéu biét ban
dau veé su vat, hién
tuong xung quanh.

*Cac bo phan co thé con nguoi

- Chtrc nang cua cac giac quan va mdt
s6 bo phan khac cua co thé.

+ Do dung do choi

- Pic diém ndi bat, cong dung, cach
st dung d6 dung, do choi

- Tén dic diém cong dung ctia mot sd
PTGT quen thudc.

- Bic diém nbi bat va ich lgi ciia con
vat, cay, hoa, qua quen thudc.

- Mdi lién hé don gian gitta con vat,
cdy quen thudc véi mdi trudong song
cua chung.

- Cach cham séc va bao vé con vat,
cay gan giii.

+ Hién tugng tu nhién

*Thoi tiét va mua

- Hién tuong néng, mua, nong, lanh
va anh hudéng ctia né dén sinh hoat

cua tré.
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- C6 kha nang phat hién
va giai quyét van dé don
gian theo nhiing céch
khac nhau.

- C6 kha ndng quan sat,
so sanh, phan loai, phan
doén, chu y, ghi nho c6
chu dinh.

- C6 kha ning dién dat
su hiéu biét bang cac
cach khac nhau (bang
hanh dong, hinh anh, 161
noi...) véi1 ngdn ngir noi
1a chu yéu

- C6 mdt s0 hicu biét ban
dau vé con nguoi.

*Ngay va dem, mdt trang, mqt troi

- Mot sb dau hiéu ndi bat cua ngay va
dém.

Nuoc

- Mot s6 ngudn nude trong sinh hoat
hang ngay.

- fch 1oi cua nuée voi doi séng con
nguoi, con vat, cay.

*Khong khi,anh sang

- M6t s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay.

*Dat dd, soi, cat

- M6t vai dic diém , tinh chét cla dét
da, soi, cat.

Kham pha xa hoi

*Ban thdn, gia dinh, truong mam
non, céng dong

- Tén, tudi, gi01 tinh cia ban than khi
duoc hoi, tro chuyén

- Tén ciia bd me, cac thanh vién, ho
hang trong gia dinh(Méi quan hé
gitta nhirng thanh vién la ho hang
trong gia dinh (ong, ba, co di, chu,
bdac bén ngi, bén ngoai). Dia chi gia
dinh.

- Tén 16p mau gido, tén va cong viée
cua co giao.

- Tén céc ban, d6 dung, d6 choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.
*Mot s6 nghé trong xd hoi

- Tén goi, san pham va ich loi cua
mot s6 nghé pho bién

*Danh lam thdng cdanh,cdc ngay 1é
hoi, sy kién van hoa

- Co To quéc, tén cua di tich lich str,
danh lam, thing canh, ngay 18 hoi cia
dia phuong.

* Lam quen mot s6 khai niém so
dang vé toan

*Tdp hop s6 lwong va dém

- Pém trén ddi twong trong pham vi
5 va dém theo kha ning.

- 1 va nhiéu,

- Gop hai nhém ddi tuong va dém
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- Mot s6 khai niém so
dang vé toan.

-Tach mot nhoém doi tugng thanh cac
nhom nho hon.

*Xép twong vmg

- Xép tuong tmg 1-1, ghép doi.

*So sdnh sdp xép theo quy tic

- So sanh hai d6i tugng vé kich thudc
- Xép xen k.

*Hinh dang

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh
vuong, hinh tam giac, hinh tron, hinh
chit nhat va nhan dang cac hinh do
trong thuc té.

- Sir dung céc hinh hinh hoc dé chip
ghép.

- Nhan biét phia trén - phia duéi, phia
trudc - phia sau, tay phai - tay trai cua
ban than.

Linh vuc
phat trién
ngon nglr

- Co kha nang lang nghe,
hiéu 161 noi trong giao
tiép hang ngay

*Nghe

Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi dd vat,
sy vat, hanh dong, hién tugng gé‘m
giii, quen thudc.

- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian.
- Nghe hiéu noi dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu néi dung truyén ke,
truyén doc pht hop v6i do tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngir, cau dd, ho, ve phu
hop v6i do tudi.
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- C6 kha nang biéu dat
bang nhiéu cach khéc
nhau (Loi noi, nét mat,
cu chi di€u bg...)

- Dién dat r0 rang va
giao tieép c6 van hoa
trong cudc song hang

- C6 kha ndng cam nhéan
van diéu, nhip diéu cua
bai tho, ca dao, dong dao
phu hop vé6i d6 tudi

- C6 kha nang nghe va
ké lai su viéc, ké lai
chuyén

- C6 mot sO ki nang ban
dau veé viéc doc va vieét.

*Noi

- Phat am céc tiéng cua Tiéng Viét.

- Bay t0 tinh cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban than bang cac cau don,
cau mo rong.

- Néi va thé hién ctr chi, diéu bg, nét
mit pht hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- Tra 101 va dat cac cau hoéi: “Ai1? Cai
gi,& dau, khi nao”

- Str dung céc tir biéu thi 1& phép

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtt,
ho vé

- K& lai mot vai tinh tiét cta truyén
da dugc nghe.

- M0 ta su vat, tranh danh co6 su giup
do

- K& lai sy viée

- Dong vai theo 16i dan chuyén cta
giao vién

* Lam quen vo6i doc viét

- Lam quen véi mdt s6 ky hiéu thong
thudng trong cudc sdng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi di bg,...)

- Tiép xtic voi chit, sach truyén.

- Lam quen v6i tranh danh, minh hoa
chi nguoi, do vat, su vat, hanh dong
rat don gian va quen thudc

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét
Tiéng Viét.

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xuéng dong

dudi.

+ Hudng viét clia cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac du

- Cam séach dang chiéu, m& séch,
xem tranh va “doc” truyén.

- Gilr gin séch.
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Linh vuc
phat trién
tinh cam, ki
nang xa hoi

- C6 y thirc vé ban than.

- C6 kha ning nhan biét
va thé hién tinh cam véi
con nguoi, su vat, hi¢n
tuong xung quanh.

- C6 mot s6 pham chat
ca nhan: manh dan, tu
tin, tu luc.

- C6 modt sb ki ning
song: ton trong, hop tac,
than thién, quan tam,
chia sé.

- Thyuc hién mot sb quy
tac, quy dinh trong sinh
hoat ¢ gia dinh, truong
16p mam non, cong dong
gan giii.

*Y thirc vé bén thin

- Tén, tudi, gidi tinh.

- Nhitng diéu bé thich, khong thich.

- Goi tén 6ng ba co, di, chd bac bén
ndi, bén ngoai

* Nhdn biét va thé hién cim xiic
tinh cam voi con nguoi, sw vat, hi¢én
twong xung quanh

- Nhan biét mot s6 trang thai cam x1c
(vui, budn, so hii, tic gian) qua nét
mat, cu chi, giong noi.

- Biéu 16 trang thai cam xUc qua nét
mat, cu chi, giong noi; tro choi; hat,
van dong.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén canh dep, 1& hoi cua
qué huong, dat nudc.

* Phat trién ky ndng xa hdi

-Cir chi, 16i n6i 1& phép (chao héi,
cam on).

- Cho dén luot.

- Yéu mén bd, me, anh, chi, em rudt.
- Chot1 hoa thuan véi ban.

- Nhan biét hanh vi “ding” - “sai”,

14
(13 At” e, A4

10 xXau''.
-Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh
(dé do dung, do choi diing chd).
- Tiét kiém dién, nudc.
- Gilr gin v€ sinh moi trudng.
- Bao vé cham soc con vt va cdy coi.

Linh vuc
phat tham
mi

- C6 kha nang cdm nhéan
vé dep trong thién nhién,
cudc sdng va trong tac
pham nghé thuat.

* Cam nhén va thé hién cam xuc
trudc vé dep cia su vat, hién twgng
trong thién nhién, cudc séng va
nghé thuat

- Boc 10 cam xuc khi nghe am thanh
goi cam, cdc bai hat, ban nhac gﬁn
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- C6 kha nang thé hién
cam xuc, sang tao trong
cac hoat dong am nhac,
tao hinh

- Yéu thich, hao hung
tham gia vao cac hoat
dong nghé thuat, c6 y
thirc gilr gin va bdo vé
cai dep.

giii va ngam nhin vé dep noi bat cia
cac su vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac phim nghé
thuat.

- Nghe céac bai hat, ban nhac (nhac
thiéu nhi, dan ca).

- Nhan xét san phém tao hinh

* Mot s6 ki ning trong hoat djng
am nhac va hoat dong tao hinh

- Hat dung giai diéu, 101 ca, bai hat

- Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac

- Str dung cac dung cu gd dém theo
phach, nhip.

- Van dong theo y thich khi hat/nghe
cac bai hat, ban nhac quen thudc

- Str dung cac nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra cac san pham.

- Str dung mot s6 ki nang v¢, nan, cat,
xé dan, xép hinh dé tao ra san pham
don gian.

* Thé hién su sang tao khi tham gia
cac hoat dong ngh¢ thuat

- Véan dong theo y thich khi hat/ nghe
cac bai hat, ban nhac quen thudc.
-Tao ra cac san pham don gian theo y
thich.

- Pit tén cho san pham cia minh
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Linh vuc
phat trién thé
chat

- C6 mot 6 td chat van
dong: Nhanh nhen,
manh mé¢, khéo Iéo,
bén bi.

- Thuc hién duogc cac
van dong co ban mat
cach viing vang, ding
tu thé

* Phat trién vin dong

1. Pong tac phat trién nhém co va
hé hap.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop voi vay ban tay,
nam, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau
(phia trude, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc, ngira nguoi ra
Sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Nhdn chan.

+Ngbi xom, dung 1én, bat tai chd.

+ Dung, lan lugt timg chan co cao
dau gbi.

2. Cac ky nang van dong co' ban va
phat trién cic t6 chat trong vin
dong.

- bi va chay:

+ Pi bang got chan, di khuyu goi, di
lUi.

+ Di trén ghé thé duc, di trén vach ké
thang trén san.

+ D1, chay thay doi téc do theo hiéu
lénh, dich dic (d6i hudng) theo vat
chuan.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.
+ Chay chdm 70-100m.

- Bo, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.
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- C6 kha nang phdi hop
cac giac quan va van
dong; van dong nhip
nhang, biét dinh huéng
trong khong gian.

- C6 k¥ nang trong mat
sO hoat dong can su
khéo 1éo cua doi tay.

+ Bo dich dic qua 5 diém.

+ B0 chui qua céng, 6ng dai 1,2m x
0,6m.

+ Trudn theo hudng thang.

+ Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.

- Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vé phia truoc.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xudng (cao
30 - 35cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
+ Bat qua vat can cao 10 - 15cm.

+ Nhay 10 co 3m.

- Tung, ném, bat:

+ Tung béng 1én cao va bat bong.

+ Tung bat bong véi nguoi dbi dién.
+ Pap va bat bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném tring dich bang 1 tay.

+ Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan.

3. Cac cwr dong cuia ban tay, ngon
tay, ph01 hop tay - mit va sir dung
mot s do dung, dung cu.

- Vo, xoay, xoan, van, bung ngon tay,
ve, veo, Vuot miét, an ban tay, ngon
tay, gan ndi..

- Gép gidy.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cat duong thang.

- TO, do theo nét,vé hinh.

- Cai, cdi cuc, xau, budc day.

* Gido duc dinh dwdong va sirc
khoe.

1. Nhin biét mét s6 mon in, thue
phiam thong thwong va ich loi ciia
chiing ddi véi stre khée.

- Nhan biét mot sb thue phém thong
thuong trong cac nhom thyc pham
(trén thap dinh dudng).

- Nhan biét dang ché bién don gian
ctia mét sd thue phﬁm, mon an.




26

- C6 mot s6 hiéu biét
vé thue pham va ich loi
ctia viéc an udng dbi
v6i stre khoe.

- C6 mdt so thoi quen,
ky ning tot trong an
uong, gitr gin suc khoé

- Nhén biét cac bita an trong ngay va
ich loi cta an udng du lugng va du
chat.

- Nhan biét su lién quan giita in uéng
v6i bénh tat (Cay nong,ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

2. Tap lam mdt sd viée tw phuc vu
trong sinh hoat.

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong.

- D1 v¢ sinh dung noi quy dinh.

3. Giir gin strc khde va an toan.

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé
gitr gin stc khoe. Khdong xem tivi,
dién thoai trong khi dang dn, uéng.
- Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than
thé, vé sinh mdi trudng d6i voi st
khoe con nguoi.

- Lua chon trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

- fch lgi ctia mic trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

- Nhén biét mét s6 bicu hién khi 6m
va cach phong tranh don gian.

- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Nhan biét mot sd truong hop khan
cap va goi ngudi giup dd.




27

va dam bdao su an toan
cua ban than.

Linh vuc
phat trién
nhan thirc

- Ham hiéu biét, thich
kham pha, tim toi cac
su vat, hién tugng
xung quanh.

* Kham pha khoa hgc.

1. Cac bd phan ciia co thé con
nguoi

- Chure nang cua cac giac quan va cac
bd phan khéc cua co thé.

2. Po vat

- b6 dung, do choi:

+ Pic diém, cong dung va cach sir
dung (Gii gin)dd dung, d6 choi.

+ Mot s6 méi lién hé don gian giita
dic diém céau tao v&i cach sir dung
ctia d6 dung, do choi quen thudc.

+ So sanh su khac nhau va giéng
nhau ctia 2 - 3 d6 dung, d6 choi.

+ Phan loai d6 dung d6 choi theo 1-2
dau hi¢u.

- Phuong tién giao thong: Pic diém,
cong dung ctia mot sé phuong tién
giao thong va phan loai theo 2-3 dau
hiéu.

3. Pong vat va thuce vat

- Pic diém bén ngoai ciia con vat,
cdy, hoa, qua gan gili, ich loi va tac
hai d6i véi con nguoi.

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau
cua 2 con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 d4u hi¢u.

- Quan sat, phan doan méi lién hé
don gian gitra con véat, cdy v&i moi
truong sdng.

- Cach cham soc va bao v€ con vat,
cay.

4. Mot so hién twong tw nhién

- Thoi tiét, mua: Mot sb hién tuong
thoi tiét theo mua va anh hudng cia
n6 dén sinh hoat ctia con ngudi.

- Ngay va dém, mat tro1, madt trang:
Su khéc nhau gitra ngay

va dém.

- Nudc:
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- C6 mot sO hiéu biét
ban dau vé su vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 kha nang phat
hién va giai quyét van
dé¢ don gian theo
nhirng cach khac nhau.

- C6 kha nang quan sat,
so sanh, phan loai,
phan doan, chu y, ghi
nh¢ ¢6 chu dinh.

- C6 kha ning dién dat
su hiéu biét bang cac
cach khac nhau (bang
hanh dong, hinh anh,
161 néi...) vo1 ngdbn ngir
né6i 1a chi yéu

- C6 mot so hicu biét
ban dau vé con nguoi.

+ Cac ngudn nudc trong mdi trudng
song;

+ Ich loi ctua nude véi doi sébng con
nguoi, con vat, cay;

+ Mot sd tinh chét cta nude;

+ Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé ngudn nudc.

- Khong khi, anh sang: Khong khi,

cac nguoén anh sang va sy can thiét
ctiia nd véi cudc song con ngudi, con
vat va cay.

- Dét d4, cat, s6i: Mot vai tinh chat
cua dat, da, cét, soi.

* Kham pha xa hoi:

1. Bin thén, gia dinh, trudong mam
non, cong dong

- Ho tén, tudi, gi6i tinh, dic diém bén
ngoai, sé thich cia ban than.

- Ho tén, cong vi¢c cua bo me, nhirng
nguoi than trong gia dinh va cong
viéc cua ho; quy mé gia dinh(gia
dinh nhé, gia dinh I6n). Méi quan
hé ho hang trong gia dinh(ong, ba,
co, dl, chu, bac bén ngi bén ngoai).

Mot s6 nhu cau cta gia dinh. Pia chi
gia dinh. $é di¢n thoai ciia bé (me)

- Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va
cong viéc cua cd gido va cac co bac
O truong.

- Ho tén va mot vai dic diém cua cac
ban; cac hoat dong cua tré ¢ truong.

* Mot s6 nghé trong xa hoi: Tén goi,
cong cuy, san pham, cac hoat dong va
¥ nghia ciia cic nghé pho bién cia
dia phuong va I sé nghé trong xi
hgi.

* Danh lam thing canh, cic ngay
18 hoi, sw kién vin hoéa: Dic diém
ndi bat cua di tich, danh lam, théng
canh, ngay 18 hoi, su kién van hoa
ctia qué huong, dat nude.

* Lam quen v6i mot s6 khai niém
so' ding vé toan

1. Tap hop, s6 lwong, so thir twr va
dém:
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- Mot s6 khai niém so
dang vé toan.

- Pém trén doi twong trong pham vi
10 va dém theo kha ning.

- Chit s6, sd luong va sb thir tu trong

pham vi 5.

- Gop cac nhom ddi tugng va dém.

- Tach mot nhom doi tuong thanh céac

nhém nho hon.

- Nhan biét y nghia cac con sb dugc
st dung trong cudc séng hang ngay
(s6 nha, bién s xe...).

2. Xép twong vng:

Xép twong tmg 1-1, ghép dbi.

3. So sanh sip xép theo quy tic:
So sanh, phat hién va sip xép theo
quy tic.

4. Do lwong:

- Po d6 dai mot vat béng mot don vi

do.

- Po dung tich bang mot don vi do.
5. Hinh dang:

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau
cua cac hinh: hinh vuong, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chir nhat.

- Chép ghép céc hinh hinh hoc dé tao

thanh c&c hinh méi theo yéu cau va

theo y thich.

6. Pinh hudng trong khong gian va

thoi gian:

- Xéac dinh vi tri cua db vat so v&i ban

than tré va so v&i ban khéac (phia

trudc - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia trai)

- Nhan biét cac budi: sang, trua,
chiéu, tdi.
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Linh vuc
phat trién
ngon ngw

- Co kha nang lang
nghe, hiéu 101 ndi trong
giao tiép hang ngay

1.Nghe

- Hiéu céc tir chi dic diém, tinh chit,
cong dung va cac tir biéu cam.

- Hiéu va 1am theo dugc 2, 3 yéu cau.
- Nghe hiéu noi dung cic cau don,
cau mo rong, cau phirc

- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir, cau do, ho, vé phu
hop véi d6 tudi.

2. Noi

- Phat am cac tiéng co chira cac am

kho.
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- C6 kha nang biéu dat
bang nhiéu cach khac
nhau (Lo1 n6i, nét mat,
cu chi di€u bg...)

- Dién dat rd rang va
giao ti€p cO van hoa
trong cudc song hang

- Co6 kha nang nghe va
ké lai su viéc, ké lai
chuyén

- C6 kha ndng cam
nhan van diéu, nhip
diéu cua bai tho, ca
dao, ddng dao phu hop
v6i do tudi

- C6 mot s6 ki nang
ban dau veé viéc doc va
viét.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
biét cta ban than bang cac cau don,
cau ghép

- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? cai
gi? ¢ dau? khi nao? dé lam gi?

- Str dung cac tu biéu thj sy 18

phep

- Néi va thé hién ctr chi, diéu bd, nét
mat pht hop voi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho ve.

- Ké lai truyén da dugc nghe.

- M6 ta sy vat, hién tugng, tranh anh.
- K& lai sy viéc c6 nhiéu tinh tiét.

- Bong kich

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho ve.

3. Lam quen véi doc, viét

- Lam quen v&i mét s6 ky hiéu thong
thudng trong cudc séng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi di bg,...)

- Nhan dang mét s chir cai. (10-15
chir cdi)

- Tap to, tap dd céac nét chir.

- Xem va nghe doc céc loai sach khac
nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau.

- Phan biét phan mé dau, két thuc cua
sach.

- “Doc” truyén qua cac tranh ve.

- Gitr gin, bao v¢ sach.

Linh vyuc phat
trién tinh
cam, ki nang
xa hoi

- C6 y thuc vé ban
than.

1.Phat trién tinh cam.

- Y thirc vé ban than:

thtrc vé ban than:

+ Tén, tudi, gidi1 tinh.

+ S¢ thich, kha nang cua ban than.
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- Co6 kha nang nhan
biét va thé hién tinh
cam vo1 con ngudi, sy
vat, hién tugng xung
quanh.

- C6 mot sd pham chat
ca nhan: manh dan, tu
tin, tu luc

- C6 mot sd ki ning
song: ton trong, hop
tac, than thién, quan
tam, chia sé.

- Thue hién mét sé quy
tic, quy dinh trong
sinh hoat ¢ gia dinh,
truong 16p mam non,
cong dong gan giii.

- Nhan biét va thé hién cam xtc, tinh
cam voi con ngudi, sy vat va hién
tuong xung quanh:

+ Nhan biét mot sb trang thai cam
xuc (vui, budn, so hii, tire gian, ngac
nhién) qua nét mat, ctr chi, giong noi,
tranh anh.

+ Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh
cam phu hop qua cu chi, giong noi;
tro choi; hat, van dong; v€, nan, xép
hinh.

+ Kinh yéu Bac Hb.

+Quan tam dén di tich lich st, canh
dep, 18 hoi coa qué huong, dat nudc.
2.Phat trién k§ ning xa hji:

- Hanh vi va quy tic Gmg xtr xa hoi
+ C6 mét s6 pham chdt cd nhén:
manh dan, tu tin, tu luc.

+ Lang nghe ¥ kién ctia nguoi khéc,
sir dung 10 noi va cir chi 18 phép.

+ Cho dén luot, hop tac.

+ Yéu mén, quan tdm dén nguoi than
trong gia dinh.

+ Quan tam, gitp do ban.

+ Phan biét hanh vi “ ding”-“sai”,
“tot”-“xau”.

- Quan tam dén méi truong.

+ Mot s6 quy dinh & 10p, gia dinh va
noi cong cdng (dé do dung, do choi
dtng chd; trat tu khi an, khi ngu; di
bén phai 18 dudng)

+ Tiét kiém di¢n, nude.

+ Gilr gin v¢€ sinh moi trudng.
+,Bé0 vé cham soc con vat va cady
cOi.

Linh vyuc phat
tham mi

- C6 kha ndng cam
nhan vé dep trong

1. Cim nhan va thé hién cam xuc
trudc vé dep cua su vat, hién twgng
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thién nhién, cudc song
va trong tdc pham ngh¢
thuat.

- C6 kha nang thé hién
cam x0c, sang tao
trong

cac hoat dong am
nhac, tao hinh

- Yéu thich, hao hing
tham gia vao cac hoat
dong nghé thuat, co y
thirc gilr gin va bao vé
cai dep.

trong thién nhién, cudc song va
nghé thuat:

- Boc 10 cam xuc phu hop khi nghe
am thanh goi cam, céc bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat.

- Nghe va nhéan ra cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang/ dudng nét.

2. Mot s6 ki niing trong hoat dong
am nhac va hoat dong tao hinh:

- Hat ding giai diéu, 10i ca va thé
hién séc thai, tinh cam ctia bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip di€u cua cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung cu gdo dém theo
phach, nhip, tiét tau

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vét liéu trong thién nhién dé tao
ra cic san pham.

- Str dung cac ki nang v€, nan, cit, xé
dan, xép hinh dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thudc, hinh dang/
duong nét.

3. Thé hién su sang tao khi tham
gia cac hoat dong ngh¢ thuat:

- Lua chon, thé hién cac hinh thic
van dong theo nhac.

- Lya chon dung cu 4m nhac dé g
dém theo nhip di€u bai hat.

- Ty chon dung cy, nguyén vat liéu
dé tao ra san pham theo ¥ thich.

- No6i 1én y tudng tao hinh cua minh.
- Pit tén cho san pham cta minh
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4. L6p 5-6 tudi:

trién thé chat

TT MUC TIEU NOI DUNG

- C6 mdt sO t6 chat | *Tdp cdc déng tic phdt trién cdc

van dong: Nhanh | nhém co va hé hip.

nhen, manh mé, khéo | - HO hép: Hit vao, thé ra.

1é0, bén bi. - Tay:
+ Dua 2 tay lén cao, ra phia trude,
sang 2 bén (két hop véi vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).
+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh xoay tron trudc

Linh vue phat nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio
1én cao, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chdng hong hoic hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két
hop tay chéng hong, chan budc sang
phdi, sang trai.
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- Thuc hién duogc cac
van dong co ban mdt
cach viling vang,
dung tu thé

- C6 kha nang phoi
hop céac gidc quan va

- Chan:
+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay lén, dua 2 chan sang ngang;
nhay 1én dua mot chan vé phia trude,
mot chan vé sau.

*Tdp cdc ky ndang vdan dong co bdn
va phdt trién cdc té chit trong vin
dong.

- Diva chay:

+ Pi bang mép ngoai ban chan, di
khuyu gi.

+ D1 trén day (day dat trén san), di
trén véan ké doc. (0,3m - 0,4m)

+ Di néi ban chan tién, Ii.

+ b1, chay thay doi tée do, huong,
dich ddc theo hiéu Iénh.

+ Chay 18m trong khoang 10 gidy.
+ Chay cham khoang 120m-140m

- Bo, trwon, tréo:
+Bo bang ban tay va ban chan 4m-
sm.

+ B0 dich dic qua 7 diém.

+ B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m.
+ Truon két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én xudng 7 gidng thang.

- Tung, ném, bit:

+ Tung bong 1én cao va bit.

+ Tung, dap bat bong tai chd.

+ Pi va dap bat bong.

+ Ném xa bang | tay, 2 tay.

+ Ném trung dich bang 1 tay, 2 tay.
+ Chuyén, bit bong qua dau, qua
chan.

- Bdt- nhay:

+ Bat lién tuc vao vong

+ Bat xa 40 - 50cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xubng (40 -
45cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6.
+ Bat qua vat can 15-20cm.

+ Nhay 10 ¢o 5m.
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van dong; van dong
nhip nhang, biét dinh
hudéng trong khong
gian.

- C6 k¥ nang trong
mot sb hoat dong can
su khéo 1éo cua doi
tay.

- C6 mot sb hiéu biét
vé thuc pham va ich
lo1 cua viéc an uéng
d6i véi stc khoe.

- Cac loai ctr dong ban tay, ngdn tay
va co tay.

+ B¢, nén.

+ Lap rap.

+ X¢, cit dudng vong cung.

+ T6, d0 theo nét.

+ Cai, cdi cuc, kéo khoa (phéc mo
tuya), xau, luén, budc day.

* Nhdn biét mot s6 mon dan, thuc
phdm thong thwong va ich lgi cua
chung doi voi swc khoe

- Nhan biét, phan loai mot sb6 thuc
pham thong thuong theo 4 nhom thuc
pham.

- Lam quen v61 mot sO thao tac don
gian trong ché bién mot s6 moén an,
thirc uong.

- Nhéan biét c4c bira an trong ngay va
ich lo1 cta an uong du luong va du
chat.

- Nhan biét sy lién quan gitta an,
udng voi bénh tat (cay nong, ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

* Tdp lam mot so viéc tw phuc vu
trong sinh hoat

- Tap luyén k¥ nang: danh rang, lau
mit, rira tay bang xa phong.

- Bi v¢ sinh ding noi quy dinh, st
dung do dung vé sinh dung cach.

* Giir gin swc khoe va an toan

- Tap luyén mot s6 thoi quen tt vé
gilr gin sttc khoe. Khdng xem tivi va
dién thoai khi an va khi uong...

- Lot ich ctia viéc gitr gin v¢ sinh than
thé, vé sinh moi truong ddi véi st
khée con nguoi.

- Lua chon va sur dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét

- fch loi ctia mic trang phuc phu hop
voi thoi tiét.
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- C6 mdt sd théi
quen, ky ning tot
trong an udng, giil
gin suc khoé va dam
bado su an toan cua
ban than.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi om,
nguyén nhan va cach phong tranh.

- Nhén biét va phong tranh nhing
hanh dong nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Nhan biét mot s6 trudong hop khan
cAp va goi ngudi giup da.

Linh vuc phat
trién nhan
thure

- Ham hiéu biét,
thich kham ph4, tim
tol cac su vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 mot s6 hiéu biét
ban dau vé su vat,
hién tuong xung
quanh.

- C6 kha nang phat
hién va gidi quyét
van dé don gidn theo

a) Kham pha khoa hoc

1. Cdc bg phén trén co thé nguwoi:
Churc ndng cac gidc quan va cac bo
phan khac ciia co thé.

2. Do vit:

* Do ding, do choi

- Pic diém, cong dung va cach su
dung d6 dung, d choi.

- Mot s6 moi lién h¢ don gian gitra
dic diém ciu tao véi cach sir dung,
giir gin cua d6 dung, dd choi quen
thuoc.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau
cia d0 dung, d6 choi va su da dang
cua ching.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 -
3 du hiéu.

* Phuong tién giao thong

- Pic diém, cong dung cia mot $6
phuong ti¢n giao thong va phan loai
theo 2 - 3 dau hiéu.

3. Dong vt va thuc vit

- Bic diém, ich loi va tac hai cia con
vat, cay, hoa, qua.
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nhitng cach khac
nhau.

- C6 khéa nang quan
sat, so sanh, phan
loai, phan doan, chu
y, ghi nhé co6 chu
dinh.

- Qua trinh phat trién cua cdy, con
vat; diéu kién séng ctia mot s6 loai
cay, con vat.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau
cua mot s6 con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo
2 - 3 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé
don gidn gilta con vat, cay vo1 moi
truong séng.

- Cach cham soc va bao vé con vat,
cay.

4. Mt s6 hign twong tw nhién:
*Thoi tiét, mua

- Mot sb hién tuong thoi tiét thay d6i
theo mua va tht tu cac mua.

- Su thay dbi trong sinh hoat ctia con
nguoi, con vat va cay theo mua.

* Ngay va dém, mat troi, mat trang

- Su khac nhau gilta ngay va dém,
mat tro1, mat trang;.

* Nuoc

- Cac ngudn nudc trong méi trudng
song.

- fch 1oi cua nuée voi doi séng con
nguoi, con vat va cay.

- Mot s6 dic diém, tinh chat cua
nudc.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém nguoén
nudc va cach bao vé ngudn nude.

* Khong khi, anh sang

- Khong khi, cac nguén anh sang va
su can thiét cia n6 voi cudc song con
nguoi, con vat va cay.

* Dat, da, cdt, soi.

- M6t vai dic diém, tinh chat cua dat,
da, cat, sou.

* Lam quen v6i mot s6 khai niém
SO’ dang veé toan

1. Tdp hop, so lwong, sé thir tw va
dém

- Pém trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- Céc chit sb, sd lugng va s6 thu tu
trong pham vi 10.
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- M6t s6 khai niém so
dang vé toan.

- Gop/tach cac nhoém doi tugng bang
céc cach khac nhau va dém.

- Nhan biét y nghia cac con s6 duogc
su dung trong cudc song hang ngay
(sb6 nha, bién sb xe...)
2. Xép twong irng.

- Ghép thanh cip nhitng d6i tugng co
mdi lién quan.

3. So sdnh, sdp xép theo quy tac

- So sanh, phat hién quy tac sap xép
va sap xép theo quy tac

- Tao ra quy tic sap xép.

4. Do luong

- Po d6 dai mot vat bang cac don vi
do khéac nhau.

- Po d6 dai cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.

- Po dung tich céc vat, so sanh va
dién dat két qua do.

5. Hinh dang:

+ Nhén biét, goi tén khéi cau, khi
vudng, khéi chit nhat, khéi tru, khéi
tam gi4c va nhan dang cac khoi hinh
d6 trong thuc té.

+ Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo ¥ thich va
theo yéu cau.

+ Tao ra mot sd hinh béng cac cach
khac nhau

6. Dinh huong trong khong gian va
dinh huong thoi gian

- Xac dinh vi tri cia dd vat (phia
trude - phia sau; phia trén - phia dudi;
phia phai - phia trdi) so v&i ban than
tré, vo1 ban khac, vé1 mot vat nao do
1am chuén.

- Nhén biét hém qua, hom nay, ngay
mai.

- Goi tén céc thir trong tudn.

* Kham pha xa hoi:

1. Bin thin, gia dinh, trwong mam
non, cong dong

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, so thich cia ban than
va vi tri cua tré trong gia dinh.
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- C6 kha ning dién
dat sy hiéu biét béng
cac cach khac nhau
(bang hanh dong,
hinh anh, 161 noi...)
vo1 ngdn nglr ndi 1a
chu yéu

- C6 mot s6 hiéu biét
ban dau vé con
nguoi.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, so thich cia ban than
va vi tri cua tré trong gia dinh.

- C4c thanh vién trong gia dinh, nghé
nghiép cua bd, me; s& thich cua céc
thanh vién trong gia dinh; qui moé gia
dinh (gia dinh nhd, gia dinh 16n: 6ng,
ba, chu, bac, cé, di, cdu, mg bén noi,
bén ngoai, sé dién thoai ciia bé, me
. Nhu cdu cua gia dinh. Dia chi gia
dinh.

- Nhitng ddc diém ndi bat cia trudng
16p mam non; cong viéc ciia cac cd
bac trong truong.

- Pic diém, s thich cua cac ban; cac
hoat dong cua tré & truong.

2. Mt s6 nghé trong xi héi

- Tén goi, cong cu, san phém, cac
hoat dong va y nghia cua cac nghé
phd bién cua dia phuong va 1 sé
nghé trong xa héi.

3. Danh lam thing cinh, cdc ngay
1¢ héi, sw kign vin hod

- bic diém ndi bat cua mét sb di tich,
danh lam, théng canh, ngay 18 hoi, su
kién vin hod cia qué huong, dat
nudc.

- Str dung mot so thiét bi cong nghé
sé an toan, diing cdach véi sw ho tro
cua nguwoi lon.

- Thé hién ky néng gidi quyét vin dé
trong cudc song hing ngay theo cdc
bwdc don gian khi tiép cdn cong
nghé sé.
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- Tré nhan biét va thé
hién k¥ nang phu hop
khi tiép can cong
nghé sd.

Linh vuc phat
trién ngdn
ngur

- C6 kha ning lang
nghe, hiéu 10i néi
trong giao tiép hang
ngay

1. Nghe

- Hi€u céc tur khai quat, trai nghia,

- Hiéu va lam theo duoc, 2,3 yéu cau
lién tiép.

- Nghe hiéu ndi dung céc cau don,
cau mé rdng, cau phic

- Nghe hiéu noi dung tru}fén Kké,
truyén doc phu hop vai do tuoi.
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- C6 kha ning biéu
dat bang nhiéu cach
khac nhau (Lo1 noi,
nét mat, cu chi diéu
bd...)

- Dién dat 10 rang va
giao ti€p co6 van hoa
trong cudc song hang

- C6 kha nang nghe
va ké lai su viéc, ké
lai chuyén

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngtr, cau do, ho, ve phu
hop véi do tudi.

* Noi

- Phat am cac tleng c6 phu am dau,

phu 4m cudi gan gidng nhau va cac
thanh diéu.

- Bay t0 tinh cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban than rd rang,dé hiéu
bang cac cau don, cau ghép khéc
nhau.

- Tra 1oi va dit cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: Tai sao? “co gi giong
nhau?; “cd gi khac nhau”; “do dau

799

ma co

- Pat cac cau héi: “Tai sao?”;” nhu
thé nao?”; “Lam bang gi?

- St dung cac tir biéu cam, hinh
tuong.

- N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét
mit pht hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- Ké lai truyén da dugc nghe theo
trinh tur.

-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh.
- K& lai su viéc theo trinh tu.

- Bong kich

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtt,
ho ve.

3. Lam quen véi doc, viét

- Lam quen véi mdt s6 ky hiéu thong
thudng trong cudc song (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi di bo,...)

- Nhan dang céc chir cai.

- Tép to, tap dd cac nét chir.

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chix cai, tén
cua minh.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng
Viét:
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- C6 kha nang cam
nhan van diéu, nhip
diéu cua bai tho, ca
dao, ddéng dao phu
hop véi d6 tudi

- C6 mot so ki nang
ban dau vé viéc doc
va viét.

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xubng dong dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac dau.

- Phan biét phﬁn mé dau, két thic cta
sach.

- “Poc” truyén qua céc tranh ve.

- Gitr gin, bao v¢ sach.

Linh vuc phat
trién tinh
cam, ki nang
xa ho1

- C6 y thic vé ban
than.

- C6 khéa nang nhan
biét va thé hién tinh
cam v4&1 con nguoi,
su vat, hién tuong
xung quanh.

a. Y thirc vé bdn than.

- S& thich, kha nang cua ban than.

- Piém gidng va khac nhau ctia minh
vo1 nguoi khéc.

- V1 tri va trach nhiém cua ban than
trong gia dinh va 16p hoc.

- Thuc hién cong viéc duoc giao (truc
nhat, xép don do choi...).

- Nhan biét mét s6 trang thai cam x1c
(vui, budn, so hii, tic gian, ngac
nhién, xau hd) qua nét mat, cur chi,
giong noi, tranh anh, am nhac.

- Bay t6 tinh cdm phu hop véi trang
thai cam xuc cua nguoi khac trong
cac tinh huong giao ti€ép khac nhau.

- Mo6i quan h¢ gitra hanh vi cua tré va
cam xuc cua nguoi khac.
- Kinh yéu Béc Ho.

- Quan tam dén di tich lich str, canh
dep, 1€ hoi cta qué huong, dat nude.
- Chii dong va ddc 1ap trong mot sb
hoat dong.

- Manh dan, ty tin bay t6 y kién

- Khong choi cdc tro choi mang tinh
bao lwc (Game, bin sing, diu
kiém...)

- Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac,
st dung 10 ndi, cir chi, 18 phép, lich
su.

- Ton trong, hop tac, chap nhan.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than
trong gia dinh.
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- C6 mdt sO pham
chat ca nhan: manh
dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot s6 ki ning
song: ton trong, hop
tac, than thién, quan
tam, chia sé.

- Thyc hién mot s6
quy tic, quy dinh
trong sinh hoat & gia
dinh, truong 16p
mam non, cong dong
gan giii.

- Choi hoa thuan véi ban.

- Nhan xét va to thai do véi hanh vi
“dl’lng” _ “Sai”, “tét” - chau77.

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé d6 dung, d6 choi
ding cho; trat tu khi an, khi ngu; di
bén phai 1€ duong).

- Tiét kiém dién, nudc.

- Gitr gin v¢ sinh moi truong.

- Bao v€ cham soc con vat va cay coi.

Linh vuc phat
tham mi

- C6 kha nang cam
nhan vé dep trong
thién nhién, cudc
song va trong tac
pham nghé thuat.

- Nghe va nhan biét cac thé loai am
nhac khac nhau (nhac thi€u nhi, dan
ca, nhac c0 dién).

- Nghe va nhan ra séc thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét) cua cac bai hat,
ban nhac.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang/ duong nét va bo cuc.

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe
am thanh goi cam, cdc bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc song va tac pham nghé thuat.
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- C6 kha ning thé
hién cam xuc, sang
tao trong

cac hoat dong am
nhac, tao hinh

- Yé&u thich, hao hung
tham gia vao céc hoat

- Hat ding giai diéu, 11 ca va thé
hién séc thai, tinh cam ctia bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhip diéu va thé hién sic thai phu hop
v&1 cac bai hat, ban nhac.

- Ty nghi ra cadc hinh thirc dé tao ra
am thanh, van dong theo cac bai hat,
ban nhac yéu thich.

- bat 101 theo giai di€u mot bai hat,
ban nhac quen thudoc (mot cau hoac
mot doan)

- Phéi hop cac ki nang vé€, nan, cét,
x¢é dan, xép hinh dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
duong nét va bé cuc.

- Tim kiém, lya chon cac dung cu,
nguyén vat liéu phut hop dé tao ra san
pham theo ¥y thich.

- Str dung cac dung cu gd dém theo
phach, nhip, tiét tau

- Lya chon, phdi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san
pham.

* Thé hién sy sang tao khi tham gia
cac hoat dong nghé thuat(am
nhac, tao hinh)

- N1 1én y tudng tao hinh cia minh.
- Pat tén cho san pham cta minh.



https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-Thong-tu-Chuong-trinh-giao-duc-mam-non-2017-342703.aspx#_ftn54
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dong nghé thuat, co y
thirc gitr gin va bdo
v¢ cai dep.
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