KE HOACH THU'C HIEN CHU PE BAN THAN
Thaoi gian thue hién: 4 tuan (Thuwe hién tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025)
Po tudi: 4 tudi- Trung tim

- Nhdnh 1: Tét trung thu (Tie: 29/9-4/10) hoc bit nghi bio 2 ngay 30/9-1/10 vio ngay 4/10
- Nhanh 1: Bé 1a ai? (Tw: 6/10 -10/10) hoc but nghi bao 2 ngay 6-7/10 vao ngay 11/10

- Nhanh 2: Co thé ciia bé (Tur: 13/10-17/10)
- Nhanh 3: Bé can gi dé 16n 1én va khoé manh (Tir: 20/10-24/10)

LINHVUC| MT MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
1.Phit trién * Gido duc dinh duéng
thé chat - Biét an dé cao 16n, khoe manh | - Nhin biét cic bita dn trong ngdy | - Trd chuyén véi tré trong gio
12 thong minh va biét dn nhiéu loai thirc | va loi ich ctia an udng du luong va | an
an khac nhau dé c6 du chat dinh | du chat.
dudng.
13 |- Thyc hién mot sb viée khi dugc
nhic nho: - Moi lic moi noi
13.1 + Ty rira tay bang xa phong. Tu lau | - Ty lau mat.
mat - Rén luyén thao tac rira tay bang
xa phong.
13.2 + Ty thay quén, 40 khi bi ué6t, ban. - Huong dan tré tu thay quﬁn ao khi
bi wét,ban - Tro chuyén voi tré trong gio
- C6 mot s6 hanh vi tot trong dn udng | -Tap luyén théi quen tot trong &n | an
15.1 |+ Moi ¢, moi ban khi nhai, an tir [ uéng khi dugc nhic nho.




tén, nhai k¥.

* Phdt trién vin dong:
- Thuc hién dung, déy du, nhip nhang

- Rén luyén phat trién cdc nhom co,

3 cac dong tac trong bai thé theo hiéu | ho hép, van dong tinh qua cac dong
1énh tac:

+ Hb hap
+ Tay
+ Lung - Bung - Luon
+ Chan

5 - Kiém soat van dong: - Thé hién k¥ nang van dong co
ban va phat trién cac to chat trong
van dong:

5.1 + Chay d6i huéng van dong dung tin | + Chay thay d6i hudng theo vat

hiéu vat chuan (4-5 vat chuén dat

chuan

* Thé duc sang

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang hai bén(két
hop vay ban tay, nim, mo ban
tay)

+ Tay: Co va dudi tay, vo 2 tay
vao nhau (phia trudce, phia sau,
trén dau)

+ Lung - bung- luon: Chi vé
phia trude, nglra nguoi ra sau.
+ Lung - bung- ludon: Quay
sang trai, sang phai.

+ Chéan : Nhtn chan

+ Chén: Ptng, 1an luot timg
chén co cao dau gbi.

*Thé duc k§ ning

- Chay thay d6i hudng theo vat
chuan




dich dic)

- Tré thé hién nhanh, manh, khéo |- Bo dich dic qua 5 diém. - B dich déc qua 5 diém.
trong thuc hién bai tap tong hop
7.11 + Bo dich déc qua 5 diém.
8 - Thyc hién dugce cac van dong: Thé hién ky nang co ban :
8.1 + Cudn- Xoay tron co tay + Cudn- Xoay tron cd tay - Thé duc sang, TDKN
8.2 + G4p, mo cac ngodn tay + G4p mo cac ngodn tay
9 - Phéi hop duoc cir dong ban tay, - Thé hién céc ctr dong ban tay
ngoén tay, phdi hop tay - mét trong ngon tay phéi hop tay mat trong 1 | - Cac hoat dong
mét s hoat dong: s6 hoat dong: - Moi luc moi noi
9.1 +V¢ hinh nguoi + T6 v€ hinh
9.5 + Tu cai cdi clc, budc day giay + Cai, c01 cuc, xau, budc day
2. Phat 26 - N6i dugc ho va tén, tudi, gidi tinh | - Ho tén tudi, gidi tinh, dic diém | * Tro chuyén sing, HPNT,
trién nhén cua ban than khi dugc hoi, tro chuyén | bén ngoai ctia ban than. Don tré.
thire * MTXQ:
- Trd chuyén vé ban than.
8 - Nhan xét, trd chuyén vé dic diém |- So sanh su giéng va khac nhau | - Tro chuyén vé 4 nhom thue
su khac nhau giong nhau cta cic d6i | cia cic nhom thuc pham pham.
tuong dugc quan sat
2 - Phdi hop céc gic quan dé xem xét | - Chirc ning cac gidc quan va céc | - Tro chuyén mot s6 gide quan

sy vat, hi¢n tuong nhu két hop nhin,
s0, nguri, ném...dé tim hi€u dac diém
cua doi tuong

b phan khéc cua co thé.

trén khuon mat.




33 - K& tén va ndi dic diém ctaa mot sd | - Tré néu dugc dic diém ndi bat - Tro chuyén tét trung thu
ngay 1€ hoi. hoat dong hat miia, rudc dén, pha
cd trong ngdy tét trung thu khi
dugc hoi, tro chuyén.
* Toan
24 |- Sir dung Ioi n6i v hanh dong dé chi | - Xac dinh vi tri cia dé vat so vei | oo dimh vi i cua do vat so
T . N , . L . | v&i1 ban than tré
vi tri cia do vat so voi ngudi khac. ban than tré va so vd&i ban khac .
(phia tru6e-phia sau; phia phai-phia | - Xac dinh vi tri cia d6 vat so
trai) v6i ban khac
3 Phat trién 4 - No6i rd dé ngudi nghe c6 thé hiéu | - Phat am cac tiéng c6 chita cic am | - Cac hoat dong
ngon ngir duoc. kho
14 - Piéu chinh giong ndi phu hop voi | - Noi va thé hién cir chi, diéu bd,
hoan canh khi duoc nhic nho. nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.
VAN HQC
13 - St dung cac tir nhu: moi co, moi | - St dung céac tir biéu thi sy 1& | + Tho
ban, cam on, xin 1i trong giao tiép. | phép. - Tam sy cua cai mili
- Bé oi
9 - Boc thudc bai tho,ca dao ,déng dao | - Poc tho, ca dao, déng dao - Ong trang -chi Héng.

+ Pong dao: Muoi ngon tay

+ Truyén:
- Géu con bi dau ring




7 - Lang nghe va hiéu ndi dung, ¥ |- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
nghia truyén ké, truyén doc phu hop | truyén doc phu hop voi do tudi. -HD hoan thién cac vé.
voi d0 tuoi.
18 - Str dung ki hiéu dé viét tén, 1am | - Tap t6,tap dd cac nét chir.
thi¢p chiic mung.
4. Phat 1 - Noi duoc tén, tudi, gidi tinh ctia ban | - Tén, tudi, gidi tinh - Tro chuyén sang, HDNT
trién tinh than, tén bo, me * Hoat dong choi
cam va ky - Goc XD:
nang xa hoi 2 - Noi dugc didu bé thich, khong |- S¢ thich, kha ning ciia ban than + Xay nha ctua bé
thich, nhitng viéc gi bé c6 thé lam + Xay ctra hang tap hoa
duogc + Xay khu vui choi
5 Nhan biét cam xuc vui, budn, so héi | - Nhan biét mot so trang thai cam | - Goc PV:
,tirc gian, ngac nhién. xuc( vui, budn, s¢ hii, tic gian, | + Gia dinh
ngac nhién) qua nét mat, cur chi, | + Ban hang
giong noi, tranh anh. + Bac si
6 Biéu 16 mot sé cam xtc: Vui, budn, | - Biéu 16 trang thai cam xdc, tinh | - G6c 4m nhac: Hat, mia biéu
so hii, tirc gian, ngac nhién. cam phu hop qua ctr chi, giong néi; | dién céc bai hat c6 trong chu dé
trd choi; hat, van dong; v&, nin xép | ban than, tét trung thu.
hinh. -Goc sach truyén: Xem tranh
14 |- Biét trao d0i, thoa thudn véi ban dé | - Léng nghe ¥ kién cia nguoi | anh, video,lam sich lién quan

cung thuc hién hoat dong chung
(choi, truc nhat...)

khéc, sir dung 15i noi va cir chi 18
phép, hop tac.

dén chu dé ban than, tét trung
thu.

Tao hinh V¢, nan, t6 mau ban
than, Nan vong tay,cac loai
thuc phém. Nan, vé, x¢é, dan
banh trung thu




10 - Thyc hién mot s6 quy dinh ¢ 16p va | - Biét thuc hién mot s6 quy dinh & | Toan- Khoa hoc-Thién nhién:
gia dinh: Sau khi choi cat d6 choi 16p: dé @6 dung, d6 choi dung chd, | + kham pha cac b phén trén co
ding noi quy dinh, gio ngu khong trat tu khi an, khi ngu. thé/ Kham pha céc hoat dong
1am On, vang 1i 6ng ba bd me. vé tét trung thu

+ Cham soc cay canh
+ Xép tuong tng/xép chir
cai,chir s6/ nhom thuc pham

15 - Thich cham soc cay than thudc - Bao v¢, cham soc cay cdi
- Thyc hién duge mot sé viée khi
dugc nhic nhé:

13.1 + Tré biét tu rira tay bang xa phong. | - Rén luyén thao tic ria tay bang
xa phong dung.
4 -Hat dung giai diéu, 10i ca, hat 15 1oi | - Hat ding giai diéu, 10i ca va thé | * AM NHAC
va thé hién sic thai cia bai hat qua | hién séc thai, tinh cdm cuia bai hat | - DH, VD:
giong ht, nét mat, diéu bo... - Van dong nhip nhang theo giai | + Mimg sinh nhat
di€u, nhip di€u cua cac bai hat, ban | | c4i miii
5. Phat 5 - Van dong nhip nhang theo nhip nhac. + Rudc dén dudi anh trang
trién thim diéu c4c bai hat, ban nhac véi cac - Str dung cac dung cu g6 dém theo | _ Ny
my hinh thtrc(vd tay theo nhip, tiét tau, phach, nhip, tiét tau. + Pém trung thu
mua ) + Duong va chan
+ Sinh nhat hong
2 - Chua y lang nghe, thich tha(hat, vo | - Boc 16 cam xtc phi hop khi nghe | + Khiic hat ru ngudi me tré

tay, nhan nhay, lic lu) theo bai hat,

am thanh goi cam, cac bai hat, ban

- TC:




ban nhac; thich nghe va doc tho,
dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyén.

nhac

+ bong bang

+ Tiét tdu vui nhon

+ Tai ai tinh

- HP Vui viin nghé cudi tuin

6 - Phéi hop cac nguyén vat liéu tao | - Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san phém hinh, vat li€u trong thién nhién dé

tao ra san pham.

7 - V& phoi hop cac nét thang, xién , - St dung céc k¥ nang vé& ,nan ,xép
ngang, cong tron tao thanh birc tranh | hinh dé tao ra san pham c6 mau sic
c6 mau séc, bd cuc kich thudc duong nét.

9 Tré biét lam 16m, dd bet, bé loe, vudt | - St dung cac ky nang v¢é ,nan ,Xép
nhon, uén cong dit nin tao thanh san | hinh dé tao ra san phém cO mau sic
pham c6 nhiéu chi tiét. kich thuéc duong nét.

10 - Phdi hop cac k¥ ning xép hinh dé | - Nhan xét san phdm tao hinh vé
tao thanh cic san pham co kiéu | mau sdc, hinh déng/ dudng nét
dang,mau sic khac nhau.

11 Nhan xét cac san phém tao hinh vé

mau sac, duong nét, hinh dang va bo
cuc

- HDG, HDNT, HPH

* TAO HINH

- Lam vong deo tay tu cac
nguyén vat li¢u

- V€ khudn mat ban gai.

- Nén banh trung thu




14 - N6i 1én ¥ tudng va tao ra san pham | - Tré noi 1én ¥ tudng tao hinh cua
tao hinh theo y thich minh
Nguwoi lap Duyét ciia to chuyén méon
HM”}} M
P Viét Hwong Ha Thi Lan Phwong
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Hoang Thi Thoa




