KE HOACH CHU PE: BAN THAN
(Thoi gian thye hién: 3 tuin tir ngay 06/10/2025 dén ngay 24/10/2025)

P tudi: 3 tudi - Trung tim

Nhanh 1: Bé 1a ai? - Tu: 06/10/10/10/2025 Nghi bao ngay 6/10; 7/10. Day bu
11/10/2025

Nhanh 2: Co thé ctia bé - Tir : 13/10-17/10/2025
Nhanh 3: Bé can gi dé 16n 1én va khoé manh - Tur: 20/10-24/10/2025
Linh Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuce
* Phat trién van Thé duc sing
dong - Rén luyén phat trién
-MT1. Thuc hién da | cac nhém co, ho hap,
cac dong tac bai tap | van dong tinh qua cac
1.Phat |thé duc theo hudng | dong tac:
trién | dan.. + Ho hap: * Ho hap: Hit vao tho ra
thé + Tay: * Tay:
chat - Tay 1 : Bua 2 tay lén
cao, ra phia trudc, sang 2
bén.
+ Lung - Bung * Lung - bung

+ Chan - bat

- Bung 1: Cai vé phia
trudce.
- Bung 2 : Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai
* Chan
- Chan 1: Budc 1én phia
trudc, budc sang ngang

- Chan 2: Co dudi chan




- Gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:
+MT2.1.Di hét doan
duong hep

(3m x 2m)

- Huodng dan tré céc
van dong co ban: bi

trong duong hep

- Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap:

+ MTS.8 Bo chui

qua cong

- Huéng dan tré thuc
hién van dong co ban:

B0 chui qua cong

- Phéi hop ctr dong
ban tay, ngén tay
trong mot sd hoat
dong:

+MT7.4. Tu cai, coi

cuc.

- Huéng dan tré:

+ Tu cai, cdi cuc

*Thé duc k¥ ning

- Di trong dudng hep

- Bo chui qua cong

-Thuc hién moi1 luc, moi

noi .

* Giao duc dinh

duong
- MT10 Biét an dé
chong 16n, khoe

manh va chap nhéan
an nhiéu loai thuc
an khac nhau.

- Nhan biét cac bira an
trong ngay va lgi ich
cua an uong dua luong

va du chat.

-MT14 C6 mot sb
hanh vi tot trong
trong 4n udng khi
dugc nhic nhé

- Tap luyén théi quen
t6t trong an ubng khi

duoc nhac nhé

- Thuc hién duoc
mot sO viéc don gian

- Lam quen cach dénh
rang, lau mat .

- Tro chuyén véi tré trong

gio dn

- Thuc hién moi luc, moi

noi1




vol sy giup do cua
nguoi lon
+MT11.1.Rua tay,
lau mat, sic miéng.

+MT11.2.Thao tat,
coi quan, 4o...

- Tap ria tay bang xa
phong

-Tap Thao tat, céi quan,
40...

- KNXH

+ Day tré 6 budc rira tay

- Thuc hién moi1 lic, moi
noi

2.Phat
trién

nhan

thue

-MT18 No61 duoc
tén, tudi, giéi tinh
cua ban than khi
duoc hoéi,
chuyén.

tro

- Tén tudi, gid1 tinh cua

ban than

-MT2 St dung céc
gidc quan dé xem
xét, tim hiéu d6i
tuong: nhin, nghe,
s0,.. dé nhan ra dic
diém noi bat ctia dbi
tuong

- Chtc nang cua cac
gidc quan va mot sd
giac quan khac cua co
thé.

MT3: Lam tht
nghiém don gian voi
su giap do cua
ngudi 1on dé quan
sat, tim hiéu d6i
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nuéc dé
nhan biét vat chim
hay noi.

-Tap lam nghiém don
gian véi sy gitp do cua
nguoi 16n dé quan sat,
tim hiéu dbi tuong. Vi
du: Tha cac vat vao
nude dé nhan biét vat
chim hay noi.

-MT17 Su dung loi
n6i va hanh dong dé
chi vi tri cia dbi
tuong trong khong
gian so v&i ban than.

- Nhan biét phia phia
trudc- phia sau, phia
trén- phia dudi,tay phai
- tay trai ciia ban than

- Ting cwong tiéng viét,
hoat dong ngoai troi

* MTXQ

- Tro chuyén vé ban trai
ban gai

- Tro chuyén vé mdt s6 bd
phan trén co thé bé.

-Hoat dong ngoai troi

* Toan

- Nhan biét Phia trudc —
Phia sau phia trén- phia
dudi cua ban than

- Nhan biét tay phai - tay
trai cua ban than




3.Phat |-MT12 No6i du |- N6i va thé hién cur chi,
trién nghe, khong noi li [ di€u bd, nét mat phu | Thyuc hién luc moi noi.
A nhi hop véi yéu cau, hoan
ngon ) . oz
canh giao ti€p.
ngit [_MT4 Noi 13 cac |- Phat &m céc tiéng cta | - Ting cuong tiéng viét
tiéng tiéng viét
Van hoc
* Tho:
-MT8 Doc thudc bai | - Poc tho, déng dao + D6i mét cua em.
tho, ddng dao + Miéng xinh
* Pong dao: tro choi “Lon
cau Véng”
-MT3 Ling nghe va * Truyén
tra 101 dugc cac cau | Nghe hiéu ndi dung + GAu con bj dau rang
hoi cla nguoi déi | TWYen ke truyén doc
thoai. phu hop véi do tudi
-MT1 Néi dugc tén, | - Tén, tudi, gidi tinh Hoat dong ngoai troi
4.Phat |tudi, gi6i tinh cua *Hoat dong choi
trién | ban than - G6c XD:
tinh -MT2 No6i duogc |- Nhitng diéu bé thich, | - Xay nha cta bé.
ST RS . . , - Xay khu vui choi.
cam va | diéu bé thich, khong | khong thich. Xily Ju vl Chol
- Xay cong vién xanh.
ky thich
nang xa * Géc PV
hoi - Gia dinh, ban hang

-MT12 Cung choi
vO1 cac ban trong
cac tro choi theo

nhoém nho

- Choi hoa thuan véi

ban

-MT4 C6 ging thuc
hién cong viéc don
gian dugc giao (chia
gidy v&, xép dd
choi,...).

Thuc hién cong viéc
don gian duoc giao
(chia gidy v&, xép dd
choi,...).

- Gia dinh, bac si

* G6c am nhac
- Hat, maa mot so bai hat
co trong chu dé

* GoOc sach truyén
- Quan sat tranh anh, lam
sach truyén vé ban than

* GOc tao hinh
- Trang tri trang phuc,vé,
nan vé chu dé ban than




-MT13 Thich quan
sat canh vat thién

nhién va cham soc

- Bdo vé cham séc cay
coi.

* Goc KH-T-TN

Cham so6c cdy canh/Nhan
biét phia trudc, phia sau;
phia trén, phia dudi cua
ban than. Nhan biét tay

cay phai, tay trai. Xép hinh,
ghép tranh co thé, trang
phuc ban trai, ban gai, cac
loai thuc pham...
5.Phat |[-MT1 Tré vui|- Boc 10 cam xuc khi|* Am nhac
tridn | suong, vO tay, noi|nghe am thanh goi cam, ;1;13g‘he hat
. 1én cam nhan cua | cac bai hat, ban nhac an tay me
tham ) : . A ey ok ... | + Cho con.
minh khi nghe céc | gan giii va ngam nhin NS .
- . - 1= .. . 2 7 [+ Rira mat nhu méo
my am thanh goi cdm va | vé dep ndi bat cua cac

ngam nhin vé dep
no1 bat cua cac su
vat hién tugng.

sy vat hién tuong trong
thién nhién, cudc séng
va tac pham nghé thuat..

-MT4 Hat tu nhién,
hat dugc theo giai
diéu bai hat quen

thudc.

- Hat dang giai di€u, 161

ca bai hat.

-MT5 Van dong
theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac (VS
tay theo phach, nhip,

van dong minh hoa)

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua cac
bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu
gd dém theo phach,
nhip

- Hat, VD

+ Xoe ban tay nim ngén
tay.

+ Tay thom, tay ngoan

-TC

+ Thi xem ai nhanh
+ Vong tron tiét tiu
+ Tai ai tinh

* Hoat dong chicu: Biéu
dién cudi tuan, HDBC: Goc
am nhac

-MT9 Lan doc,
xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh cac
san phdm & 1 khéi

hoac 2 khoi

Hoat dong choi: Géc tao
hinh. HDNT
*TAO HINH




-MT7 V@ cac nét
thang, xién, ngang
tao thanh birc tranh

don gian

- St dung mot s6 k¥
nang v€, ndn dé tao ra

san pham don gian.

-MT6. Str dung céc
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham theo goi y.

Str dung cac nguyén vat
li€u tao hinh, vat liéu
trong thién nhién dé tao

ra san pham

-MT10 Xép chong,
xép canh, xép cach
tao thanh cac san
phim c6 ciu tric
don gian.

- Su dung k¥ ning Xép
chong, xép canh, xép
cach tao thanh cac san
pham c6 ciu tric don

gian.

-MT11 Nhan xét cac
san pham tao hinh.

- Nhan xét cac san
pham tao hinh

- V& hinh ban gai

- Trang tri trang phuc cho
bé

Duyét cia To chuyén moén
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