- Nhanh 1: Toi la ai?

CHU DE: BAN THAN
Poi twong: Lop 5 tudi - Trung TAm
Thoi gian thue hién: 3 tuan (Tir ngay 06/10/2025 dén ngay 24/10/2025)

- Nhanh 2: Co thé cia téi (STEAM theo quy trinh 5E)

- Nhanh 3: T6i cin gi dé 16n 1én va khée manh?

Linh MT on A n
Muc tiéu NOi dung Hoat dong
vuc
* Phdt trién vin djng: Thé duc sang
Phat - Thuc hién ding thuan thuc | - Thuc hién cac dong tac phat |+ Péng tdc phdt trién cic nhom co
trién cac dong tac ctia bai thé duyc | trién nhém co va ho hap. va hé hdp.

thé chat

theo hiéu I¢nh, theo nhip ban
nhac hodc bai hat. Bit dau va
két thuc dang nhip.

+ Ho hap
+ Tay

+ Lung-Bung- Luon

- Ho hép: Hit vao, tho ra.
- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia
truéc, sang hai bén (két hop véi
vay ban tay, quay coO tay, kiéng
chan).

- Lung, bung, luwon:




+ Chan - bat

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chéng hong hoic hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

- Chan - bat:

+ Dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhdy Ién, dua hai chan sang
ngang; nhay lén dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé phia sau.

8.5

- Phéi hop tay - mat trong
van dong:

+ Phéi hop v6i ngudi khac
thuc hién van dong c6 st
dung dung cu.( Bit va ném
bong voi ngudi ddi dién
khoang cach 4m) (CS7)

- Tré thue hién tot cac van dong:

+ Ném va bt bong bang hai tay
tr khoang cach xa 4m.

Thé duc ki niing

- Ném va bat bong bang hai tay.

- Gifr thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Tré thyc hién tot cac van dong:




6.9

+Bat tach chan, khép chan
qua 70

+ Bat tdch chan, khép chan qua 7

A

(0)

- Bat tach chan, khép chan qua 7 6

10

10.1

10.2

- Thuc hién duoc cac van
dong:

+ Ubn ngdn tay, ban tay;
xoay cd tay

+ Gap, mo lan luot ting
ngon tay

- Céc loai cur dong ban tay, ngon
tay va co tay

- HP thé duc sang, thé duc ky
nang...

15.1

* Dinh dwong va sirc khoe

- Thuc hién cac yéu cau giir
vé sinh ca nhén, d6 dung va
moi trudng song gin giii
(CS12):

+ Ty rira tay bang xa phong.
Ty lau mat, danh rang.

- Rén luyén thao tac rira tay bang
xa phong.

- Tap danh rang lau mat

- Tro chuyén véi tré trong gio an,
tro chuyén sang. HD v¢ sinh.

20.1

20.2

- C6 mot s6 hanh vi va théi
quen t6t trong an uéng.

+ Mo1 ¢6, mo1i ban khi an va
an tir ton.

+ Khong dua nghich, khong
lam d6 vai thic an.

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot
vé an udng, gilr gin suc khoe.

17

- Thuc hién an udng day du
(an du chat, du lugng, da

- Nhan biét su lién quan gifra an
uong voi bénh tat (ia chay, sau

- Tro chuyén vdéi tré trong gio an,
tro chuyén sang, HDNT




dang thuc phém), sach sé
(bdo dam vé sinh) va lanh
manh (c6 191 cho suc khoe,
phong, tranh dd an giy di
ung (CS11)

rang, suy dinh dudng, béo
phi...); ich lgi coa an udng du
lugng va du chét

18

- Nhan biét vé cac loai thuc
phim, cdc nhém chat dinh
dudng va loi ich ddi véi stc
khoe (CS10)

- Nhan biét, phan loai mdt )
thuc pham thong thudng theo 4
nhom thuc pham

26

- Nhan ra tinh hudng nguy
hiém va biét cach xu 1y phu
hop (tranh xa, kéu ctru, thong
bao véi nguoi khac). (CS14)

- Nhan biét mot sé truong hop
khan cép, nguy hiém va goi
nguoi giap d6. Hinh thanh cho
tré k¥ nang phong trdnh xam hai

* KNXH
- K¥ nang phong chéng xam hai

Phat
trién
nhin
thire

17

- N6i ding ho, tén, ngay sinh,
gidi tinh cuia ban than khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Noi dugc ho tén, ngay sinh,
gidi tinh, dic diém bén ngoai, s&
thich cta ban than

- Hoat dong tro chuyén sang,

HDNT

10

Lam thu nghiém va stir dung
cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan xét va
thao luan.

- Tré biét lam thi nghiém vé
tring chim, trimg noéi... va nhan
xét v€ hién tuong.

- HDNT: Thi nghiém trirng chim,

tring noi

- Phéi hop cac giac quan dé
quan sat, xem xét va thdo
ludn vé sy vat, hién tuong
nhu su dung céc gidc quan

- Chuc nang céc giac quan va
cac bo phan khac cua co thé

- Hoat dong tro chuyén sang,

HDNT
*MTXQ:




khac nhau dé xem xét 14, hoa,
qud... va thdo luan vé dic
di€m cua doi tugng.

- Tim hiéu vé 5 giac quan (STEAM
theo quy trinh 5E)

38 - So sanh thém bot s6 lugng | - So sanh, thém bt nhom d6i | - Hoat dong choi goc KH-T-TN
trong pham vi 6 (CS43) tugng c6 sd luong 6 Toin
-S4 6 (tiét 2)
26 - Tach gdp s6 luong trong |- Tach mot nhom ddi tuong 6 |- S6 6 (tiét 3)
pham vi 10 (CS42) thanh cac nhom nho hon
- GOp hai nhém doi tuong va
dém
7 - N6i d& nguoi khac hiéu |- Phat am cic tiéng co phu am |- Panh gia trong cac hoat dong,
Phat dugc (CS32) dau, phu am cudi gan gidng nhau | TCS
tridn 8 - Nghe va gh@n ra &m gidéng | va cc noi thanh diéu
ngon nhau trong ‘Eleng (CS39) q
ngit 6 - Nghe hi€u ndi dung cau |- Nghe hiéu cac bai tho, cau | Van hoc
chuyén, tho danh cho Itra tudi | chuyén phu hop véi do tudi. * Truyén:
cua tre .
i i _ - Bai tai xau xi.
15 - Boc biéu cam bai tho, dong | - Poc tho, ca dao, dong dao.... * Tho'
dao, ca dao....
- Tay ngoan

- Pong dao, ca dao trong céc trod
choi dan gian...




28 - Ké lai truyén da dugc nghe | - Ké lai chuyén da dugc nghe | - Hoat dong chiéu, thé EL
theo trinh tu nhat dinh theo trinh tu
24 - Biét cach "doc sach" tir trai | - Hudng doc tir trai sang phai, tir | - HDC gdc sach truyén
sang phai, tr trén xudng | dong trén xudng dong dudi
dudi, tir dau sach dén cudi
sach
27 - Nhan biét va goi tén chir cai | - Nhan dang cac chi cai va phat | Chir cdi
trong bang chir cai tiéng Viét | am dugc chinh xéac chir cai do. - Lam quen vé6i chit c4i a, &, 4
(CS38) o
- Tro choichircaia, a, a
25 - Bit chudc hanh vi “viét” | - Hudng viét: tir trai sang phai, |- Tap to chir ci a, 4, &
(CS41) tr dong trén xudng dong dudi | - c4c 118 choi the EL
26 - T6, dd cac nét chir, sao |- Tap to, tap dd cac nét chi.
chép mot s ky hi¢u, chir cai | - Sap chép mot sé ki hiéu, chir
cai.
10 - Nhan ra giai diéu (vui, ém | - Nghe va nhan ra sac thai (vui, | Am nhac
Phat diu, budn) cua bai hat hoac bu.c)n, tinh cam tha thi€t) cua cac |, Nghe hat.
trién ban nhac bai hat, ban nhac .
. . i - Em 1a bong hong nho
tham 2 - Cham chu lang nghe va |- Thé hién thai dg, tinh cdm khi | _ Nim ngén tay ngoan
my huong Ung cam xac (hat|nghe am thanh goi cam, cac bai

theo, nhiin nhay, lic lu, thé
hi€n dong tac minh hoa phu
hop theo bai hat, ban nhac);

hat, ban nhac, va ngam nhin vé
dep cua cac su vat hi¢n tuong
trong thién nhién, cudc song va




thich nghe, hiéu va doc tho;
thich nghe va ké chuyén.

tac pham nghé thuat.

11

- Hat dung giai di€u, 101 ca,
hat dién cam phu hop véi sac
thai, tinh cdm cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di€u bo,
cu chi

- Hat dung giai di€u, 101 ca va
thé hién sac thai, tinh cam cua
bai hat.

12

- Van dong nhip nhang phu
hop véi sac thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac véi cac hinh
thtrc (vO tay, theo cac loai tiét
tu, mua)

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic
thai phu hop voi bai hat, ban
nhac.

- G6c am nhac, van ngh¢ cuoi tuan
+ Hat, van dong.

- Vi sao meo rira mat
- Puong va chan

- Bicu dién cudi chu dé
+ TC am nhac

- Vong tron tiét tiu

- Bong bang.

- Am thanh cua gidy

17

- Phéi hop céc k¥ niang xép
hinh dé tao thanh céac san
pham c6 kiéu dang, mau séic
hai hoa, bd cuc can dbi

16

- Phoéi hgp céc k¥ nang nan
deé tao thanh san pham co6 bo
cuc can doi.

14

- Phéi hop cac k¥ nang vé dé
tao thanh birc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

- Phéi hop cac ky nang v€, nan,
cat, xé dan, Xép hinh dé tao ra
san phim c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ duong nét va
bd cuc.

- HPC gobc tao hinh. HDNT, HDC




15 Phéi hop céac k¥ ning cit, xé * Tao hinh
dan dé, tao thanh bL’t(f tranh co _ Ckt dan cai 40
mau sac hai hoa, bd cuc can
doi.
13 - Phéi hop va lua chon cac | - Lwa chon, phdi hop cac nguyén
nguyén vat liéu tao hinh, vat | vat liéu tao hinh, vt liéu trong |- Lam vong tay tir cic nguyén vat
liéu thién nhién dé tao ra san | thién nhién, phé liéu dé tao ra |liéu
pham cac san pham
20 - Tao ra san phém nghé thuat [ - No61 1én y tuong tao hinh cua
tao hinh theo cam xuc va y [ minh. o , .
\ s A x s A - Thuc hién trong cac HD tao hinh,
tudng cua ban than va noéi vé HDNT. HDC
san pham do6 (CS61) ’
4 - Bay to ¥ kién cua ban than | - Nhan xét san phdm tao hinh
d6i voi san pham nghé thuat. | vé mau sic, hinh dang, duong
(CS57) nét va bd cuc.
- Tap trung chu y thyc hién | - T3p trung thuc hién cong viéc |- Cac hoat dong trong ngay, lao
Phat 18 nhiém vu va hoat dong.|nhi€ém vu va hoat dong dong tu phuc vu
trién (CS65) Goc XD:
tinh 28 - }3iét lang nghe ¥ kién, trao | - Lang ngheﬁ v kién cta ngudi | - Xay dung cong vién xanh
cam va do6i, thoa thuén, chia sé kinh | khac, trao doi, sir dung 161 noi, | - Xay nha cua bé.
ky nang nghiém véi ban ctr chi, 18 phép, lich su - Xay khu vui choi.
xa hoi Goc PV: Gia dinh, ban hang,

- Manh dan, tu tin bay to y kién.

phong kham




- Thich cham soc cay

- Bdo v€ chdm soc cay co1

Am nhac: Hat, biéu dién cac bai
hat c6 trong chii dé ban than

Sach truyén: Quan sat tranh anh,
lam sich, ambum vé& ban than, co
thé bé, cac loai thuc pham.. .

Tao hinh: V€, ndn, xép hinh, cit
dan vé chii dé ban than, cac bd
phan co thé, mot sb loai thuc phém,
lam vong tay, trang tri quan 4o....
K.H Toan + T. nhién:

- Pém tao nhom, thém bét, tach
g0p s0 luong 6

- Choi voi1 cac chir cai da hoc

- Tim hiéu vé co thé bé, cdc nhém
thue pham...

- Chadm séc cay canh

- Nhan biét vé tén goi, dac
diém bén ngoai, gidi tinh,
nhu ciu, sé thich, diém
manh, diém yéu cta ban than
(CS16)

- Ty hao vé nhitng dic diém
riéng va khd nang cia ban
than. (CS18)

- S& thich, khda ndng ctia ban
than

- biém giong va khac nhau cua
minh v&1 nguoi khac

- Hoat dong TCS, HDNT...




12 - Ton trong sy khac biét cua
nguoi khac (CS24)
- Goi tén tdi thiéu 3 cam xuc | - Nhan biét va boc 10 duge mot |- Hoat dong TCS, Hb chiéu,
2 khac nhau cta ban than va|sd trang thai cam xuc: vui, budn, | HDNT...
no61 nguyén nhan gay ra cac | s¢ hai, tirc gian, ngac nhién, x4u
cam xtc d6 (CS17) hé qua tranh anh, nét mit, cir
- Nhan biét va thé hién cam | chi, giong n6i, Am nhac.
4 xtc phu hop véi moi ngudi
xung quanh (CS19)
TO CHUYEN MON NGUOI LAP
/ \[%a/
Hoang Thi Thay Nga Hoang Thi Ha
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Vii Thi Nga




