CHU DE: BAN THAN

Poi twong: Lép 5 tudi — NHAM

Thoi gian thue hién: 3 tuin

(Tir ngay 06 thang 10 nam 2025 dén ngay 24 thang 10 ndm 2025)

- Nhanh 1: Bé la a1

- Nhanh 2: Co thé ctia bé (STEAM theo quy trinh 5E)

- Nhanh 3: Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh

Linh

MT

Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vue
* Phdt trién vin Thé duc sang
Phat dong:
trién 1 |- Thyc hién dung |- Thuc hién cac |+ Déng tdc phdt trién
thé thuan thuc cac dong | dong tac phat trién | cdc nhém co va hé hap.
chit tac cta bai thé duc | nhém co va ho hap.

theo hiéu 1énh, theo
nhip ban nhac hodc
bai hat. Bat dau va

két thuc dang nhip.

+ Ho hap

+ Tay

+ Lung- Bung-
Luon

+ Chan - bat

- H6 hdp: Hit vao, tho
ra.

- Tay

+ Pua hai tay Ién cao, ra
phia trudc, sang hai bén
(két hop voi vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).
+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két
hop tay gio lén cao,
chin budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan, bat




+ Pua ra phia trude, dua
sang ngang, dua vé phia
sau.

14.3

14.1

- Thyc hién phdi
hop van dong: vuot
chudéng ngai
(CS5)

- Bovong qua s -6
diém dich dic, cach

nhau 1,5 m theo

vat

dung yéu cau.

+ Pi 1én, xubng trén
van déc (dai 2m,
rong 0,30m) mot
dau ké cao 0,40m.

- Tré thuc hién tot
cac van dong:

-Bovongqua5-6
diém dich déc, cach
nhau 1,5 m theo
dung yéu cau.

- Pi 1én xudng van
ké dc

Thé duc ky niing:

- Bo dich dic qua 6
diém

- Pi 1én xudng véan ké
doc

11.2

11.4

- Phéi hop dugc cur
dong ban tay, ngon
tay, phéi hop tay -
mat trong mot sd
hoat dong:

+ Xép chong 12 -
15 khéi theo mAu.

+ Thuc hién cac
viéc tu phuc wvu
khong can su gitp
do (Cai cuc, kéo
khoa...) (CS9)

- Xép chdng 12-15
khoi.

- Tu cai, co1 cuc,
kéo khoa....

- HBG, cac hoat dong
trong ngay

17

* Dinh dwdong va
stirc khoe:

- Thuc hién an uéng
day du (an du chat,
da lugng, da dang
thuc ph:flm), sach s€
(bdo dam v¢ sinh)
va lanh manh (c6 loi
cho sauc  khoe,
phong, tranh db in
gay di ing (CS11)

- Nhan biét su lién
quan giita an udng
vol bénh tat (ia
chdy, sau rang, suy
dinh dudng, beo
phi...); ich loi cua
an udng du luong
va du chit

- Hoat
HDNT....

dong  an,




18

- Nhén biét vé cac
loai thuc phém, cac
nhém chat dinh
dudng va loi ich dbi
voi surc khoe
(CS10)

- Nhan biét, phan
loai mot sb thuc
pham thong thudng
theo 4 nhém thuc
pham

15.1

15.2

15.3

- Thuc hién céc yéu
cau gitt vé sinh ca
nhan, d6 dung va
moi trudng song
gan gili (CS12)

+ Ty rira tay bang
xa phong. Ty lau
mat, danh rang.

- Di v¢ sinh dling
noi qui dinh, biét Bi
xong doi/giat nudc
cho sach.

- Che miéng khi ho,
hét hoi, ngap

- Tip luyén ky
ning: rua tay bang
xa phong, lau mat,
danh rang.

- Bi v¢ sinh dung
noi qui dinh, s
dung do dung vé
sinh dung cach.

- Tap luyén thoi
quen tét vé giit gin
suc khoe.

- Hoat dong v¢& sinh,
HDNT...

Phat
trién
nhan
thirc

17

- No1 dang ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh
cua ban than khi
duoc

chuyén.

hoéi, tro

- No1 dugc ho tén,
ngay sinh, gioi tinh,
dic  diém  bén
ngoai, s& thich cua
ban than

*MTXQ, HDNT, HDBG

- Phéi hop cac giac
quan dé quan sat,
xem x¢€t va thdo
ludn vé su vat, hién
tuong nhu st dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao
luan vé dic diém
ctia ddi tuong.

- Chuc nang céc
giac quan va cac bg
phan khic cua co
thé

- HDNT

- Tim hiéu vé 5 giac
quan (STEAM theo
quy trinh 5E)




10 |- Lam tht nghiém |- Tré biét lam thi |- HPNT: Thi nghiém
va st dung cong cu | nghiém vé trimg | trimg ndi, trimg chim.
don gian dé quan | chim, tring ndi va
sat, so sanh, du |nhan xét vé hién
doan, nhan xét va | tugng.
thao luan.

11 - Thu thap thong tin | -  Quan sat tro [ - HDNT
vé d6i tuong bang | chuyén thao luan vé
nhiéu cach khac | bé trai, bé gai, co
nhau: xem sach | thé bé, nhom thuc
tranh  anh, bang | pham
hinh, tro chuyén va
thao luan.

Toan

29 - Xac dinh vi tri |- Xac dinh vi tri ctia | - Xac dinh vi tri cua d6
trong khong gian | dd vat (phia trudc — | vat so vi mot vat khéc.
theo vat chuan phia sau; phia trén
(CS47) — phia dudi; phia

phai — phia trai) so

vOl vat so vol vat

khac.

3 - Hiéu nghia tu | - Hiéu cac tir khai | - TCTV, cac hoat dong
Phat khéi quat: Ban than, | quat: Ban than, co
trién co thé, 4 nhom thuc | thé, 4 nhém thuc
ngon pham. pham.
ngir Van hoc
Tho :

15 - Poc biéu cam bai | - Poc tho, ca dao, |+ Tho:
tho, doéng dao, ca | dong dao... - Co day
dao...

6 - Nghe hiéu ndi | - Nghe hiéu cac bai | Truyén:
dung cau truyén, | tho, dong dao, cau |- Doi tai xAu xi
tho, ddng dao, danh | chuyén phu hop voi
cho Itra tudi cua tré | do tudi.

23 |- K& chuyén theo |- Ké chuyén theo |- Ké chuyén sing tao

tranh minh hoa va
kinh nghiém cuta
ban than

tranh minh hoa va
kinh nghiém, céach
riéng cua ban than

theo tranh, HDG, HDC.




Phat
trién
tham

16 |- Ké chuyén theo
cach riéng
11 - Str dung dugc cau | - Bay to tinh cam, | - Tro chuyén, hoat dong
don, cAu ghép, cdu | nhu cau va hiéu | trong ngay
kh’fmg dinh, cau phu biét ctia ban than rd
dinh, ciu ménh | rang, d& hiéu bang
1énh. cac cau don, cau
ghép khac nhau.
27 |- Nhan biét va goi |- Nhan dang céc | Chir cai
tén chir cai trong | chit cai va phat am | - Lam quen chit cai u, u
bang chit cai tiéng | dugc chinh xac chit | - Tro choi chit cai: u, u
Viét (CS38) cai do.
25 - Bit chuéc hanh vi | - Hudng doc, viét: | - Tap t6 chir cai u, u
“viét” (CS41) tur trai sang phai, tu | (Lwa chon thé EL phu
dong trén xudng | hop)
dong duoi
26 |- T0o, d6 cac nét chit, | - Tap 6, tap dd cac
sao chép mot sb ky | nét chit.
hiéu, chir cai - Sao chép mdt )
ki hi¢u, chir céi.
11 |- Hat dung giai diéu, | - Hat dung giai | * Am nhac, HDG
10i ca, hat dién cam | diéu, 10i ca va thé | + Hat, van dong
phi hop voi sic | hién sic thai, tinh | - Puong va chan
thai, tinh cam cua | cam cua bai hat. - Moi ban an
bai hat qua giong - Biéu dién cudi chu dé
hat, nét mat, di€u - G6c am nhac, van ngh¢
bg, cir chi cudi tuan
12 - Van dong nhip [ - Van doéng nhip |+ Tro choi
nhang phu hop vdi [ nhang theo giai | - Di theo nhip diéu
séc thai, nhip diéu | diéu, nhip diéu va |- Vong tron tiét thu
bai hat, ban nhac | thé hién sic thai |- Vo tay theo nhac
v61 cac hinh thac | phu hgp véi bai hat,
(vd tay, theo céc | ban nhac.
loai tiét tdu, mia)
+ Nghe hat:

- Ndam ngoén tay ngoan
- Em 1a bong hong nho




10

- Nhéan ra giai di¢u
(vui, ém diu, budn)
cua bai hat hoac ban
nhac

- Nghe va nhéan ra
sac thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac

- Cham cha ling
nghe va hudng Ung
cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lic lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop
theo bai hat, ban
nhac); thich nghe,
hiéu va doc tho;
thich nghe va ké
chuyén.

- Thé hién thai do,
tinh cdm khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac, va ngam nhin
vé dep cua cac su
hién  tugng
trong thi€n nhién,

vat

cudc séng va tac
pham nghé thuat.

14

- Phéi hop cac k¥
ning vé dé tao
thanh buc tranh cé
mau sac hai hoa, bd
cuc can déi.

15

- Phéi hop cac ky
ning cat, xé dan dé
tao thanh bac tranh
c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can d6i.

16

- Phéi hop cac ki
ning nin dé tao
thanh san pham c6
bd cuc can doi.

17

- Phéi hop cac k¥
nang xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

- Phéi hop cac k¥
nang vé&, cat, xé dan
nin, xép hinh dé
tao ra san pham cé
séc, kich
thudce, hinh déang/

mau

duong nét va bo
cuc.

- HDbC gbc tao hinh.
HDNT, HD tao hinh...

* Tao hinh




13 |- Phdi hop va Iya |- Luwa chon, phdi |- Lam vong tay tir cic
chon cac nguyén vat | hop cic nguyén vat | nguyén vat liu (Y
liéu tao hinh, vat|li€u tao hinh, vat | thich)
liéu thién nhién dé | liéu trong thién
tao ra san phém nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham
4 -Bay t0 y kién coal - Nhan xét san
ban than doi v6i san| pham tao hinh vé
pham ngh¢ thudt.| 3, 5c hinh dang,
(CS57) dudng nét va bd
cuc.
20 |- Tao ra san pham |- Noi 1én y tudng
nghé thuat tao hinh | tao hinh ctia minh.
theo cam xuc va y
tudng cua ban than
va n6i vé san pham
do (CS61)
7 - Thé hién cam xic,
y tudéng cua ban
than thong qua hat,
van dong theo nhac
(CS60)
Phat 27 |-Biétchydénlugt |- Tuan theo trat tu, | - Moi lac moi noi
trién chd dén luot tham | Hoat déng choi.
tinh gia hoat dong. Goéc XD:
cam - Xay dung cong vién
va ky 28 - Biét léng nghe y | - Léng nghe ¥ kién | xanh
nang kién, trao doi, thoa | cia nguoi khac, | - Xy dung siéu thi.
xa hoi thuan, chia sé kinh | trao  d6i  kinh |- Xay khu vui choi.
nghi¢m vo1 ban nghi¢m vo1 ban Goc PV:
- Gia dinh, ctra hang
thyc pham.

- Gia dinh, bac si

Am nhac: Hat, biéu
dién mot so bai hat co
trong chil dé ban than
Sach truyén: Quan sat
tranh anh, lam sach,




- Thich cham soéc

- Bao vé cham soc

album vé ban than, cac
loai thuc phém. ..

Tao hinh: V&, nin, xép
hinh, cit dan vé chu dé
ban than, moét sd loai
thuc pham, lam vong
tay, trang tri quan 4o....
KH - Toan + T. nhién:

- Choi v6i cac chir cai,
s6 d3 hoc. Tao chit cai,
s di hoc bang céc
nguyén vat liéu khac
nhau.

- Tim hiéu vé co thé bé,

cay cay cbi cac nhom thuc pham...
- Cham séc cay canh
* HDNT...
1 - Nhan biét vé tén |- S& thich, khia [- HBNT, cic hoat
goi, dac diém bén nang cua ban than | dong...
ngoai, gioi tinh, nhu
cu, s& thich, diém
manh, diém yéu cua
ban than (CS16)
3 - Ty hao vé nhiing | - Piém gibng va
dic diém riéng va | khac nhau cia minh
kha nang cua ban | va nguoi khac.
than (CS18)
12 - Ton trong su khéc
bi€t cuia nguoi khac
(CS24)
2 - Goi tén t6i thiu 3 | - Nhan biét va boc | KNS:

cam xuc khac nhau
cua ban than va noi
nguyén nhan giy ra
cic cam xuac do
(CS17)

16 duoc mot sb
trang thai cam xuc:
vui, budn, so hii,
tec  gian,
nhién, xdu hd qua
tranh anh, nét mat,

ngac

- Nhan biét mot sd trang
thai cdm xuc qua tranh
anh, nét mat.




4 - Nhén biét va thé | ctr chi, giong noi,
hién cam xuc phu | &m nhac.

hop v&1 moi nguoi
xung quanh

(CS19)

TO CHUYEN MON DUYET NGUOI LAP

Nga s Mg,

Hoang Thi Thuy Nga Triéu Thi Xuan Pam Thi Hing



