

CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON
Đối tượng: Lớp 3 tuổi – Nhàm
Thời gian thực hiện: 4 tuần
(Từ ngày 08 tháng 9 năm 2025 đến ngày 03 tháng 10 năm 2025)
- Nhánh 1: Trường mầm non của bé
- Nhánh 2: Cô giáo, các cô bác trong trường của bé
- Nhánh 3: Lớp học của bé
- Nhánh 4: Tết trung thu
	Lĩnh vực
	MT
	Mục tiêu
	Nội dung
	Hoạt động

	
Phát triển
thể  chất



	

1
	* Phát triển vận động:
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]- Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục theo hướng dẫn.















	

- Rèn luyện phát triển các nhóm cơ, hô hấp, vận động tinh qua các động tác:
+ Hô hấp
+ Tay





+ Lưng-Bụng- Lườn



+ Chân - bật
	Thể dục sáng





- Hô hấp: Hít vào, thở ra.
- Tay
+ Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
+ Co và duỗi tay, bắt chéo 2 tay trước ngực.
- Lưng, bụng, lườn:
+ Cúi về phía trước
+ Quay sang trái, sang phải.
- Chân, bật
+ Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau.
 + Co duỗi chân

	
	

2.1
	Giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động:
Đi hết đường hẹp (3m x 0,2m)     
	- Hướng dẫn trẻ thực hiện các vận động cơ bản:        
+Đi trong đường hẹp.   
	Thể dục kỹ năng:


+Đi trong đường hẹp.   

	
	5.1
	Thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập:
+ Ném xa bằng 1 tay
	- Hướng dẫn trẻ vận động cơ bản: 

+ Ném xa bằng 1 tay

	


+ Ném xa bằng 1 tay


	
	5.4
	+ Bò theo hướng thẳng
	- Bò theo hướng thẳng
	- Bò theo hướng thẳng

	
	

6.2

	Thực hiện được các vận động:  
+ Xoay tròn cổ tay 

	- Hướng dẫn trẻ :                    
+ Gập, đan các ngón tay vào nhau, quay ngón tay, cổ tay, cuộn cổ tay
	- Các hoạt động

	
	

9
	* Dinh dưỡng và sức khỏe
Biết tên một số món ăn hàng ngày: trứng rán, cá kho, canh rau…

	

- Nhận biết một số món ăn quen thuộc.

	

- Giờ ăn, mọi lúc mọi nơi





	
	12
	Sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách

	- Sử dụng cầm thìa bằng tay phải, cầm bát bằng tay trái, cầm cốc ở quai đúng ký hiệu
	

	
	


11.1
	Thực hiện được một số việc đơn giản với sự giúp đỡ của người lớn:
+ Rửa tay, lau mặt, súc miệng

	



- Tập rửa tay bằng xà phòng   
- Làm quen cách đánh răng, lau mặt  

	

	Phát triển nhận
thức

	21


	
Nói được tên trường, lớp, cô giáo, bạn, đồ chơi, đồ dùng trong lớp khi được hỏi, trò chuyện.
	
- Tên các bạn, đồ dùng, đồ chơi của lớp, các hoạt động của trẻ ở trường.                      -Tên lớp mẫu giáo, tên và công việc của cô giáo.
	- Hoạt động TCS, HĐNT…..
* MTXQ
- Trò chuyện về lớp học của bé    
- TC về các cô các bác trong trường MN                        


- Trò chuyện tết trung thu

- HĐNT

	
	
	
	
	

	
	23
	Kể tên ngày tết trung thu …qua trò chuyện, tranh ảnh. 
	- Trẻ nói được tên, nêu một số đặc điểm nổi bật của ngày lễ hội: Tết trung thu
	

	
	15
	Nhận ra quy tắc sắp xếp đơn giản (mẫu) và sao chép lại
	
- Xếp tương ứng 1-1

	Toán, HĐG
- Xếp tương ứng 1-1

	
	9
	Quan tâm đến số lượng và đếm như hay hỏi về số lượng, đếm vẹt, biết sử dụng ngón tay để biểu thị số lượng.
	- Nhận biết 1 và nhiều

	- Nhận biết 1 và nhiều


	
Phát triển ngôn ngữ
	11

	Sử dụng từ: Vâng ạ, Dạ, Thưa… trong giao tiếp
	- Sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép
	- Hoạt động trong ngày


	
	4
	Nói rõ các tiếng 
	- Phát âm các tiếng của tiếng việt
	- Tăng cường tiếng việt

	
	8

	Đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao
	- Đọc thuộc thơ, ca dao, đồng dao




	Văn học
Thơ : 
- Bạn mới
- Mẹ và cô
- Thỏ con và mặt trăng 
- Đồng dao, ca dao
Truyện: 
- Mèo hoa đi học



	
	3
	Lắng nghe và trả lời được các câu hỏi của người đối thoại.
	- Nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù hợp với độ tuổi 
	

	
Phát triển thẩm mỹ

	4



	Hát tự nhiên, hát được theo giai điệu bài hát quen thuộc.

	- Hát đúng giai điệu, lời ca bài hát.

	* Âm nhạc, HĐG
+ Hát, vận động
- Trường cháu đây là trường mầm non
- Cháu đi mẫu giáo
- Rước đèn dưới ánh trăng
- Góc âm nhạc, văn nghệ cuối tuần
+ Trò chơi
-  Tai ai tinh
- Thi xem ai nhanh

+Nghe hát:
- Em đi mẫu giáo
- Đêm trung thu



	
	5




	- Vận động theo nhịp điệu bài hát, bản nhạc (Vỗ tay theo phách, nhịp, vận động minh họa)
	- Vận động đơn giản theo nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc.
- Sử dụng các dụng cụ gõ đệm theo phách, nhịp
	

	
	2

	[bookmark: _heading=h.1fob9te]Chú ý lắng nghe, thích được hát theo, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư theo bài hát, bản nhạc.

	- Bộc lộ cảm xúc khi nghe âm thanh gợi cảm, các bài hát, bản nhạc gần gũi và ngắm nhìn vẻ đẹp nổi bật của các sự vật hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật
	

	
	1
	Trẻ vui sướng, vỗ tay, nói lên cảm nhận của mình khi nghe các âm thanh gợi cảm và ngắm nhìn vẻ đẹp nổi bật của các sự vật hiện tượng.

	- Nghe các bài hát, bản nhạc: Nhạc thiếu nhi

	

	
	7




	[bookmark: _heading=h.3znysh7]Vẽ các nét thẳng, xiên, ngang tạo thành  bức tranh  đơn giản.

	- Sử dụng một số kỹ năng vẽ, nặn,  xếp hình để tạo ra sản phẩm đơn giản
	* Tạo hình
- Thực hiện trong các HĐ tạo hình, HĐNT, HĐC

- Xếp trường mầm non (YT)





- Nặn bánh trung thu (M)




	
	10
	Xếp chồng, xếp cạnh, xếp cách tạo thành các sản phẩm có cấu trúc đơn giản.
	
	

	
	9
	- Lăn dọc, xoay tròn, ấn dẹt đất nặn để tạo thành các sản phẩm ở 1 khối hoặc 2 khối.
	
	

	
	11
	Nhận xét các sản phẩm tạo hình
	- Nhận xét các sản phẩm tạo hình
	

	Phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội
	4

	Cố gắng thực hiện công việc đơn giản được giao (chia giấy vẽ, xếp đồ chơi)

	- Trẻ thể hiện sự tự tin khi cố gắng hoàn thiện công việc của mình
	- Các hoạt động trong ngày, lao động tự phục vụ

Hoạt động  chơi,
Góc XD:
- Xây lớp học
- Xây vườn hoa
- Xây trường học của bé
Góc PV:  
- Cô giáo, lớp học
- Gia đình, bán hàng
Âm nhạc: Hát, biểu một số bài hát có trong chủ đề trường mầm non, trung thu
Sách truyện: Quan sát, làm album tranh ảnh về trường, lớp, trung thu 
Tạo hình: Vẽ, xếp trường mầm non, lớp học, nặn bánh trung thu
Khoa học toán - Thiên nhiên : 
- Chơi với các nhóm 1 và nhiều, xếp tương ứng 1-1
- Tìm hiểu về các hoạt động trong trường mầm non, lớp học, tết trung thu.
- Chăm sóc cây cảnh 

	
	9
	Thực hiện được một số quy định ở lớp và gia đình: Sau khi chơi xếp, cất đồ chơi, không tranh giành đồ chơi, vâng lời bố, mẹ.
	- Một số quy định ở lớp và gia đình (để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ)

	

	
	11
	Chú ý nghe khi cô, bạn nói.

	- Lắng nghe cô và bạn nói.

	

	
	12
	Cùng chơi với các bạn  trong các trò chơi theo nhóm nhỏ.
	- Chơi hòa thuận với bạn
	

	
	10
	Biết chào hỏi và cảm ơn, xin lỗi khi được nhắc nhở...
	- Cử chỉ, lời nói, lễ phép (chào hỏi, cảm ơn)
	KNXH
- Lời chào
- Cảm ơn, xin lỗi


TỔ CHUYÊN MÔN DUYỆT                                                      NGƯỜI LẬP
                                                                    [image: ]
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        Đinh Thị Ánh Vân                                                              Triệu Thị Viên
                                                                                                    [image: https://lh7-rt.googleusercontent.com/docsz/AD_4nXfR3n6Rue3iWjAz4Atsxmd_ANRwPWljwa8FLM8DFvwhboJrkYPl_3fweEIX5wv_RPQr4-sjN-4IJjELmou9yXfaZ_OIoleewCqcO6cuqaPENtmtKPZH4lLClVGivttLC-HygcuPF6VHnoIPr6vbEc0?key=WSO_3gBd1cjfk_kqMkn0XA]
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