KE HOACH THU'C HIEN CHU PE TRUONG MAM NON
Thoi gian thwe hién: 3 tuin (Thic hién tiv ngay 08/09/2025 dén ngay 26/9/2025)
P tudi: 4 tudi - Nham

- Nhanh 1: Trudng mam non ciia bé( Tir 08/9/2025 dén 12/9/2025)
- Nhanh 2: Lép hoc ciia bé ( Tir 15/09/2025 dén 19/09/2025)
- Nhanh 3: Po dung do choi ciia bé ( Tir ngay 22/09/ 2025 dén ngay 26 /09/2025)

LINH | MUC MUC TIEU NQI DUNG HOAT PONG
VUC | TIEU




1 Phat
trién thé
chat
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13.1

13.2
14

* Dinh dwdng va sirc khoe

- N6i duoge tén mot sb moén an hﬁng
ngay va dang ché bién don gian: rau
cd thé ludc, niu canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao ndu com, niu
chao...

- Thyuc hién dugc mot s6 viéc khi
duoc nhic nhé:

+ Tu rira tay bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

+ Tu thay quan, 4o khi bi uét, ban
- Ty cAm bat, thia xdc an gon gang,
khong roi vai, do thic an.

* Phdt trién vin dong:

- Thuc hién dung, day du, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé duc
theo hi¢u 1énh

- Nhéan biét dang ché bién don gian
cua mot sO thuc pham, moén an.

- Tap danh rang, lau mat.
- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong

- Ty thay quan 4o.

- Thuc hién k§ ning st dung dd
dung nhu: bat, thia ding cach khi
duogc nhic nho.

- Rén luyén phét trién cac nhom co,
ho6 hip, van dong tinh qua cac dong
tac:

+ H6 hap

+ Tay

+ Lung - Bung - Luon

- Hoat dong an trua cua tré

- Day tré moi luc moi noi, HPC,
HDNT

- Rén luyén cho tré trong gio an

Thé duc sang

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay 1: Pua 2 tay Ién cao, ra phia
truéc, sang hai bén (két hop vay
ban tay, nam, mo ban tay)

+Tay 2: Co va dudi tay, vo 2 tay
vao nhau (phia trudce, phia sau, trén
dau)

+ Lung - bung- luon 1: Cti vé phia




trudc, nglra nguoi ra sau.
+ Lung - bung- luon 3: Nghiéng
nguoi sang trai, sang phai.

+ Chan + Chan 1: Nhan chan
+ Chén 2: Ngdi x6m dimg 1én, bat
tai chd.
Thé duc k§y niing
- Giir thing bang co thé khi thuc |- Di lui - bi budc lui
4.2 | hién van dong : Di budc lui lién tiép
khoang 3m.
- Phéi hop dugc cir dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop tay - mit trong
mot sd hoat dong:
- V& hinh ngudi, nha, cdy. - T, v€ hinh. - Thuc hién 6 HDG, HDNT...
> Can nang binh thuong clia tré trai: |~ ".I;ré can do c’[?t ml:T(,J can .na_“mg‘, - Can do tré giai doan 1
14,1 - 24,9 kg; tré géi: 13,7 - 242 kg NS0 a0 cua be wai I
1 : 15,9-27,8kg.Cao 106,1-125,8cm; bé
Chi€u cao binh thuong cua tré trai: [ gai  nang 15,3-27,1kg,  cao
2 100,7 - 119,2 cm; tré gai: 99,9 -|104,9-125,4cm
118,9 cm
2. Phat 29 |- Noéi tén va dia chi cua truong, 16p | - Tén, dia chi cua truong, 16p - Tro chuyén sang, HDNT
trién khi duoc héi, tro chuyén.
nhin - MTXQ
thire 30 |- N6i tén, mot sd cong viéc cua cO |- Tén va cong vi¢c cua cd giao va | - Tro chuyén vé truong mam non

g140 va cac bac cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro chuyén.

cac cd bac khi ¢ truong.




31 - Noi tén va mot vai dic diém cua |- Ho tén va mot vai dic diém cua |- Tro chuyén vé 16p mam non cua
cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro | cac ban; cac hoat dong cua tré & | bé.
chuyén. truong.
33 - Ké tén va noi dic diém ctua mot sb | - Tré néu duge tén va dic diém hoat
ngay 1& hoi: Khai giang dong: Hat mua, chao co, danh
tréng. .. khi dugc hoi, tro chuyén. Toan
18 |- Xép twong ung 1-1, ghép doi - Tré biét xép twong ung 1-1 - Xép tuong tmg 1-1
- Ghép doi - Ghép doi
I11. 1 - Thyc hién 2,3 yéu cau lién tiép, vi | - Hiéu va 1am theo dugc 2-3 yéu |- Hoat déng Tro chuyén sdng,
Phat du: “Chau hiy ldy hinh tron mau do | cau lién tiép ngodi troi
trién gin vao bong hoa mau vang”
I;lgg(;l 4 ('iNél ro dé nguoi nghe ¢6 the hidu | _ ppae am cac tiéng co chira cac am
oce. kho. y
, oo VAN HQC
3 | ,I.jmg .nghe va trao doi vo1 nguon | _ Nghe hiéu noi dung cic cau don, | « Tho
doi thoai. cau m¢ rong, cau phirc. o
9 - Tre doc thude bai tho - Poc thudc bai tho,theo chu dé - Be (a1 truong
- Co va chau
7 |- Lang nghe va hiéu nodi dung, ¥ |_ Nehe hidu noi d o | Truyén:
ghe hi€éu ndi dung truyén ke,

nghia truyén ké, truyén doc phu hop
voi do tudi..

truyén doc phu hop véi d6 tudi.

- Mén qua cia ¢6 gido
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15

11

- N6i duoc didu bé thich, khéng
thich, nhiing viéc gi bé co thé lam
duoc.

- Ty chon dd choi, trd choi theo v
thich

- C6 gang hoan thién cong viée duoc
giao (truc nhat, don do choi).

- Thyc hién mét s6 quy dinh & 16p:
Sau khi choi cat d6 choi dung noi
quy dinh, gio ngi khong 1am 6n.

- Thich cham soc cay than thudc

- Biét néi 101 cam on, xin 10i, chao
hoi 1€ phép.

- S¢& thich, kha nang cua ban than

“Tré thé hién su tu tin khi cd géng
hoan thi¢n cong viéc cua minh.

- Biét thuc hién mot sb quy dinh &
16p: @& d6 dung, dd choi dung chd,
trat tu khi an, khi nga.

- Bao v¢, cham soc cay coi

- Lang nghe ¥y kién cua nguoi khéc,
st dung 10 nodi va ctr chi 18 phép.

Hoat dong choi

Goc XD:

+ XAy trudng mam non

+ Xay khu vui choi

+ Xay 16p hoc cua bé

Goc PV:Co gido, 16p hoc. Gia dinh
/ Ban hang

Am nhac: Hat, biéu dién cac bai
hat co trong chi d& trudng mam
non, 16p hoc, dd dung hoc tap

Sach truyén: Quan sat tranh anh,
lam album vé truong mam non,,
16p hoc, dd dung hoc tap

Tao hinh: Nan, xép hinh, vé...
truong mam non, d6 dung hoc
tap...

Khoa hoc - Thién nhién: Choi 16
t6 vé truong mam non. Xép tuong
ung 1-1, ghép d61/ Cham soc cay
canh.

KY NANG XH.
- Bé hoc 1€ phép




5. Phat
trién
thim

10

- Chu y ling nghe, thich tha (hat, vd
tay, nhin nhay, lic lu) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngtr; thich
nghe va ké cau chuyén.

- Hat dang giai di€u, 161 ca, hat r0 101
va thé hién sic thai cta bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo...

- Van dong nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban nhac vo1 cac
hinh thire(vd tay theo nhip, tiét tiu,
mua )

- V& phéi hop cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh buc tranh
cd mau sic va b cuc.

- Tré biét lam 1dm, d& bet, bé loe,
vudt nhon, udn cong dat nan tao
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh d¢ tao ra san pham.

- Phéi hop cac ky niang xép hinh dé
tao thanh cic san pham c6 kiéu
dang, mau sic khac nhau.

- Bdc 16 cam xuc phu hop khi nghe
am thanh goi cam, céc bai hat, ban
nhac, bai tho, cau chuyén.

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh cam cuia bai hat.

-Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip di¢u cta céac bai hat, ban
nhac.

- St dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau.

- St dung k¥ nang v€, nan, xép hinh
deé tao ra sdn pham c6 mau sac, kich
thudc, hinh dang/ duong nét.

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat li€u trong thié€n nhién, phé
liéu dé tao ra cac san phém

- Thwc hién moi luc moi noi,
HDNT, HDC...

AM NHAC

- DH; VDb

+Vui dén truong

+ Chau v& 6ng mat troi

+ CO giao

- NH:

+Truong mau gido yéu thuong
+ Co gido mién xudi

+ Ban tay c6 gido

-TC:

+ Poéng bang

+ Tai ai tinh

+ Poan tén ban hat

TAO HINH

- V& truong mam non

- V& 16p hoc

- Lam 6ng dung but

- Hoat dong ngoai troi, HDH, HDC
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- Tré biét nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, duong nét, hinh
dang.

- Tré biét nhan xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh dang/ dudng
nét

TO CHUYEN MON
(Duyét va ky tén)

T

Hoang Thi Thoa

NGUOI LAP

M

Ha Thi Lan Phuong

A

Tran Thi Kim Lwong




