TRUONG MN SO 1 XUAN HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
LOP GHEP 3 TUOI GIA MAI Déc 1ap - Tw do - Hanh Phiic

Xudn Hoa, ngay 15 thang 8 nam 2025

KE HOACH
Nudi dudng, cham sdc, gido duc 16p mau gido ghép 3 tuoi,

nam hoc 2025 — 2026

PHAN I. NHUNG CAN CU PE XAY DUNG KE HOACH

Can cur vao Thong tu s6 01/VBHN-BGDDT, ngay 13 thang 04 nam 2021
ciia B6 GD&DT vé viéc ban hanh chuong trinh gido duc mam non;

Can cir Quyét dinh s6 796/QD-UBND, ngay 13 thang 08 nam. 2025 cua
UBND tinh Lao Cai vé viéc ‘ban hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc
2025-2026 d6i voi gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thuong
xuyén trén dia ban tinh Lao Cai;

Cin ctr vao Ké hoach s6 134 /KH - MN ngay 27 thang 8 nam 2025. K¢é
hoach nu6i dudng, cham soc, giao duc tré nam hoc 2025-2026 cua truong MN
sO 1 Xuan Hoa;

Can ctr vao két qua cham soc, giao dyc tre 16p ghep 3 tudi Gia Mai nim
hoc 2024- 2025 va tinh hinh thyc té 16p ghép 3 tu6i Gia Mai nam hoc 2025
2026.

Lop ghép 3 tudi Gia Mai xay dung ké hoach gido duc nam hoc 2025 - 2026
nhu sau:

1. Danh gia thyuc trang
1.1. Pic diém tinh hinh chung
L&p mau gido ghép 3 tudi GM co tong s6 26 hoc sinh, trong do:

3 tudi: 15 hoc sinh (dan toc 15 tré, nam 8 tré, nit 7 tré) ting so véi nim
hoc trudc 9 hoc sinh dat 60%

2 tudi:11 Hoc sinh (dan toc 10 tré, nam 5 tré, nir 6 tré) tang/gidm so voi
nam hoc trudce 11 hoc sinh. Pat 100 %

- Két qua nudi dudng cham soc, gido duc tré nim hoc 2024- 2025 nhu
sau:

+ Chat luong nudi dudng, cham séc tré:
Tré 3 tudi:
Tré PTBT veé can nang: 5/6 tré dat 83 %



Tré SDD nhe can:1/6 tré chiém 17 %

Tré PTBT vé chiéu cao: 6/6 tré dat 100 %

Tré SDD thap coi: 0/6 tré dat 0

+ Chat lugng gido duyc tré:

Tré 3 tudi:

Tré dat yéu cau:6/6 tré dat 100%

Tré chua dat yéu cau: 0/6 tré chiém 0%
1.2. Thuén lgi, khé khin
* Thuan loi:

- Nha truong quan tam dén co s& vat chét, tang thiét bi, do dung day hoc va ty 1&
hoc sinh theo quy dinh.

- 2/2 gido vién dat chuan nghé nghi¢p gido vién mam non, yéu nghé mén tré,
lam viéc voi tinh than trach nhi€ém cao, c6 ¥ thure hoc tap, boi dudng nang cao
trinh d§ chuyén mon nghiép vu.

- Pa s6 phy huynh ddng tinh cao trong viéc cham séc nuodi dudng, gido duc tre,
thuong xuyén phoi hgp véi cd gido va nha truong lam tot cong tac nudi dudng
va cham soc suc khoe, gido duc cho tré.

* Kho khan:

- Lop la 1op ghép co do tudi 2- 3 nén tré nhan thirc khong dong déu, sb tré mai
ra 16p dong, von tiéng viét cua tré con han ché, 99% 1a con em 14 dan toc thiéu
s0.

- L6p hoc hoc nho nha kho nén khong da di¢n tich cho tré thyc hién hoc, an,
ngu.

- Mt s6 trang thiét bi, dd dung, dd choi phuc vu cho cdc hoat dong cua tré con
la d6 tu lam chua dung vo1 quy dinh.

-Tré nguoi Hmong & trén nui cao, bd me di 1am an xa ¢ véi 6ng ba anh chi nén
viéc két hop voi phu huynh trong viéc cham séc gido duc tré khong dugc thuong
xuyen.

2. Muc tiéu chung

- Tré dugc t6 chirc an ban trd tai trudng. Pam bao vé sinh ATTP. Khéng dé xay
ra tinh trang ngd doc thac an... Tré an dung thuc don theo ngdy, an hét xuat.

- Tré duge dam bao an toan vé thé chit va tinh than.
- Tré dugc kham dinh ky, theo ddi biéu dd strc khoe theo quy dinh
- Tré c6 thoi quen tdt, thue hién c6 né nép.

- 100% tré PTBT vé cin ning va chiéu cao..



- Tré duogc thuc hién dﬁy da ndi dung, dat cdc muc ti€u trong chuong trinh giao

duc mam non.

3. Muc tiéu cu thé va ndi dung

3.1. Nuoi dwong va cham séc sirc khée

Hoat dong Muc tiéu Noi dung

- Xay dung ché do an, khau phan [ + Nhu cau khuyén nghi ning

A.TO CHUC |an phu hgp voi do tudi: lugng cua 1 tré trong mot ngay
AN la: 1230 - 1320 Kecal.

- SO bira an tai co sO giao duc
mam non: Mot bira chinh va mot
bita phu.

- Nudc udng:

- Xay dung thyc don hang ngay,
theo tuan, theo mua.

+ Nhu cau khuyén nghi ning
luong tai truong cua 1 tré trong
mot ngay chiém 50 - 55% nhu
cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

+ Ning luong phan phdi cho cac
bita an: Bita chinh bubi trua cung
cap tir 30% dén 35% ning luong
ca ngay. Bita phu cung cap tir
15% dén 25% nang luong ca
ngay.

+ Ti 1& cac chat cung cdp ning
luong theo co cau:

- Chat dam (Protit) cung cip
khoang 13% - 20% nang lugng
khau phan.

- Chat béo (Lipit) cung cap
khoang 25% - 35% nang lugng
khau phan.

- Chat bot (Gluxit) cung cap
khoang 52% - 60% nang luong
khau phan.

- Ubng du nuoc khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thuc an).

- Xay dung thuc don ngay, tuan,
thang. Thuc don thay dbi theo
tuan, mua, cac mon an ché bién
da dang thuc phdm phong phu,
da dang, phu hop véi do tudi cua
tre.

- T6 chirc cho tré ngua mdt giac

- T6 chirc cho tré ngia mdt giac




B. TO CHUC | budi trua. budi trua (khoang 150 phut).
NGU
- V€ sinh ca nhan. - Tré co6 théi quen vé sinh, an
C. VE SINH uong tu phuc vu. Tré c¢6 k¥ nang
' ' ' | rua tay trude va sau khi an.
- V¢ sinh moi truong: V¢ sinh Canh . .
phong nhém, d6 dung, d6 choi. | - 5{‘?1,quﬁn mot E’u"’ni tfiong va
Giit sach ngudn nudc va xi ly | 180at 10p hoc xanh, sach, dep.
rac, nudc thai. - Moéi truong 16p hoc thong
thoang, sach s¢ va c6 du anh
sang.
D.CHAM SOC, |- Kham stic khée dinh ky. Theo | - Tré dugc kham stc khoe dinh
SUCKHOE VA | 45i, danh gid su phat trién cua | ky 2 lan/ndm. Tré dugc can do
ANTOAN can nang va chiéu cao theo lra | cham biéu d6 chinh xéac theo doi
tuoi. Phong chong suy dinh|qua trinh phat trién theo quy 3
dudng, béo phi. lan/nam.
- Phong tranh cic bénh thuong | - Xay dung ké hoach phuc hoi
gap. Theo doi tiém ching. SDD, béo phi cho nhiing tré
SDD, béo phi theo tirng thang.
- Phong trdnh céc bénh thuong
gdp. Theo doi tiém chung...tai
truong va thong bao kip thoi voi
cac cap quan ly khi c6 dich bénh
- B4do v¢€ an toan va phong tranh xay 1a.
mdt sO tai nan thuong gip. - bam béor an toan va phong
tranh mot sO tai nan thuong gap,
v€ sinh moi truong phong chong
chay no.
3.2. Giao duc
Linh vue P tuodi Muc tiéu Néi dung
- Khoe manh, can |- Theo ddi biéu d6 ting trudng
L. Phat trién 2 tudi nang va chiéu cao [ cdn nang va chiéu cao. Tré phat
thé chit phat  trién  binh | trién binh thuong theo Itra tuoi.
Eﬁ‘ffmg theo l0a |, phst trién van dong
Oi.

- Co mot so to chat
van dong ban dau

1. Pong tac phat trién cac
nhom co va ho hap

- Ho hap: Tap hit vao tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két
hop vdi lac ban tay.




(nhanh nhen, khéo
I¢o, thang bang co
the).

- Thuc hién duoc
van dong co ban
theo dd tudi.

- Lung, bung luon: Cui vé phia
trude, nghiéng nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngdi xubng, dimg lén,
co duoi tung chan.

2. Cac van dong co ban va phat
trién to chat van dong ban dau

- Tap bo, truwon:

+ B0 thang huéng va cé vit trén
lung.

+ B0 chui qua cong.
+ Bo, truon qua vat can
- Tap di, chay:

+ Di theo hi€u Iénh, di trong
duong hep.

+ D1 c6 mang vat trén tay.
+ Chay theo hudng thang.
+ DPung co 1 chan.

- Tap nhun bat:

+ Bat tai chd.

+ Bat qua vach ké.

- T4p tung, ném, bit:

+ Tung - bit bong cung co.
+ Ném bong vé phia trude.
+ Ném bong vao dich.

3. Cac cwr dong cua ban tay,
ngon tay va phoi hgp tay - mat

- Xoa tay, cham cac ddu ngon tay
voi nhau, r6t, nhao, khuay, dao,
VO X€.

- Pong coc ban go.

- Nhoén nhit dd vat.

- Tap xau, ludn day, cai, cdi cuc,
budc day.

- Chiap ghép hinh.




- C6 kha ning phbi
hop khéo 1éo cu
dong ban tay, ngén
tay.

- Thich nghi véi ché
do sinh hoat ¢ nha
tre.

- C6 kha nang lam
dugc mot sb viée tu
phuc vu trong an,
ngd va v¢ sinh ca
nhan.

- Chédng, xép 6-8 khbi.

- Tap cam but to, v&.

- Lat mo trang sach.

b. Gidao duc dinh dwéng va sirc
khée

1. Tap luyén nén nép, thoi
quen tot trong sinh hoat

- Lam quen véi ché do an com
va cac loai thurc an khac nhau.

- Tap luyén né nép théi quen tbt
trong an udng.

- Luyén théi quen nga 1 gidc
trua.

- Luyén mot s6 thoi quen tbt
trong sinh hoat: an chin, uong
chin; rtra tay trudc khi an; lau
mat, lau miéng, udng nudc sau
khi an; vit rac dung noi quy
dinh.

2. Lam quen véi mot so viéc tw
phuc vu

- Tap tu phuc vu:

+ Xuc com, udng nudc.

+ Mac quén ao, di dép, di v¢
sinh, ¢c&1 quan 4o khi bi ban, bi
uot, khi thoi tiét nong, lanh.

+ Chuén bi chd ngu.

- Téap ndi voi nguoi 1on khi co
nhu cau an, ngu, vé€ sinh.

- Tap di vé sinh dung noi qui
dinh.

- Tap mdt s6 thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.

3. Nhan biét va tranh mot )
nguy co’ khong an toan

- Nhan biét mot sb vat dung
nguy hi€m, nhiing noi nguy hiém
khong dugc phép sO vao hoac




dén gan va khi khong cé nguwoi
lon cho phép.

- Nhén biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh.

3 tubi

- Khoe manh, can
nang va chiéu cao

phat trién  binh
thuong theo Ioa
tuoi.

- C6 mt s to chat
van dong: nhanh
nhen, manh m¢,
khéo 1é0 va bén bi.

- Theo ddi biéu dd ting trudng
can nang va chi€u cao. Tré phat
trién binh thuong theo Itra tudi.

a. Phat trién van dong

1. Pong tic phat trién cac
nhom co va ho hap

- H6 hap: Hit vao, tho ra
- Tay:

+ Pua: 2 tay 1én cao, ra phia
trudc, sang 2 bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc.

+ Hai tay dwa lén cao, ra phia
trudc, dang ngang.

+ Hai tay dwa sang ngang, dua
lén cao

+ Hai canh tay danh xoay tron
truwdc nguce, dwa lén cao.

- Lung, bung, lwon:

+ Cui v€ phia trudce, ngd nguwoi
ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghi€ng nguodi sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Budc lén phia trude, budc
sang ngang; ngdi xom; ding Ién;
bat tai cho.

+ Co dudi chan
+ Pirng khuy goi
+ Bt tach — chum chan tai ché

+ Pirng ning cao chéin. Gap goi




- Thuc hién duoc
cac van dong co ban
mot cach  viing
vang, ding tu thé.

- C6 kha ning phbi
hop céc giac quan
va van dong; van
dong nhip nhang,
biét dinh hudng
trong khong gian.

+ Bat lén trudc, lui lai sau, sang
bén.

2. Cac ky nang van dong co
ban va phat trién cic to chat
trong van dong

- Di va chay:

+ Di kiéng got.

+ Pi, chay thay ddi toc do theo
hiéu Iénh.

+ Di, chay thay d6i hudng theo
duong dich dac.

+ Pi trong dudng hep.
+ Chay cham khodng 60-80m
- Bo, truon, tréo:

+ BO, trudn theo huéng thang,
dich dac.

+ B0 chui qua cong.
+ Trudn vé phia trudc.

+ Budc 18n, xudng buc cao (cao
30cm).

- Tung, ném, bat:

+ Lan, dap, tung bit bong véi co.
+ Ném xa bing 1 tay.

+ Ném tring dich bang 1 tay.

+ Chuyén bat bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc.

- Bat - nhay:
+ Bat tai cho.
+ Bat vé phia trudc.
+ Bat xa 20 - 25 cm.

3. Cac cw dong cua ban tay,
ngon tay, phoi hgp tay - mat va
stt dung mot s0 do dung, dung
cu




- Co k¥ nang trong
moét sd hoat dong
can su khéo 1éo cua
doi tay.

- C6 mot sb6 hiéu
biét vé thyc pham
va ich loi cua viéc
an udng d6i véi stic
khoe.

- C6 mot sd théi
quen, ky ning tt
trong an udng, giir
gin sttc khoe va
dam bao su an toan
cua ban than.

- Gap, dan cac ngon tay vao
nhau, quay ngon tay c0 tay, cudn
coO tay.

- Pan, tét.

- Xép chong cac hinh khéi khac
nhau.

- X¢é, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

b. Gido duc dinh dudng va sirc
khoe

1. Nhan biét mdt s6 moén én,
thwc pham thong thwong va
ich lgi cia chiung doi vo6i stre
khoe

- Nhan biét mét s6 thuc ph:flm va
mon an quen thudc.

- Nhan biét cac bita an trong
ngay va ich lgi cua dn udng du
luong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan giita dn
uong voi bénh tat (ia chay, cay
nong sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

2. Tap 1am mét s6 viéc tw phuc
vu trong sinh hoat

- Lam quen cach danh rang, lau
mat.

- Tap rua tay bang xa phong.

- Thé hién bang 1061 nd1 vé nhu
cau an, ngu, v¢ sinh.

3. Giir gin strc khée va an toan

- Tap luyén mot sd thoi quen tot
vé giit gin strc khoe. ( khong xem
ti vi va dién thoai trong khi dang
dn, uéng.)




- Loi ich cua viéc gitr gin v¢ sinh
than thé, vé sinh moi truong doi
voi suc khde con nguoi.

- Nhén biét trang phuc theo thoi
tict.

- Nhan biét mot s6 bicu hién khi
om.

- Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hi€m,
nhirng noi khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhan biét mot s6 truong hop
khan cap va goi nguoi giup do.

I1. Phat trién
nhén thire

2 tubi

- C6 sy nhay cam
cua cac giac quan.

- Thich tim hicu,
kham phéa thé gidi
xung quanh.

1. Luyén tap va phoi hgp cac
giac quan: Thi giac, thinh giac,
xuc giac, khiru giac, vi giac.

- Tim d6 vat vira méi cat giau.

- Nghe va nhan biét am thanh
cua mot sO do vat, tieng kéu cua
mot sO con vat quen thudc.

- SO nan, nhin, ngui... do vat,
hoa, qua dé nhan biét dac diém
noi bat.

- SO nan do6 vat, dé choi dé nhan
biét cung - mém, tron (nhan) -
XU Xi.

- Ném vi cua mot sO thuc an, qua
(ngot - man - chua , cay-nong)

2. Nhan biet

* Mot s0O by phan cua co theé
con nguoi

- Tén, chuc nang chinh mot s6
bod phéan cua co thé: mat, mii,
miéng, tai, tay, chan, tran, cam,
mad.

* Mot s6 d6 dung, do choi




- Co6 kha nang quan
sat, nhan xé&t, ghi
nhé va dién dat hicu
biét bang nhing cau
noi don gian.

- C6 mot so hicu
biét ban dau vé ban
than va cac su vat,
hién twong gan gii
quen thudc.

- Tén, dac di€ém noi1 bat, cong
dung va céach sur dung do6 dung,
do6 choi quen thude.

* Mot soO phwong tién giao
thong quen thugc

- Tén, dic diém ndi bat va cong
dung cua phuong tién giao thong
gan giii.

* Mot s6 con vat, hoa qua quen
thugc

- Tén va mét sb dic diém ndi bat
cua con vat, rau, hoa, ci qua
quen thudc.

- Tvé biét tén 1 sé ngay 1é hji:
Tét trung thu, ngay 20/11, tét
nguyén dan...

* M6t s6 mau co ban, kich
thudc, hinh dang, so lwgng, vi
tri trong khong gian

- Mau doé, vang, xanh, den,
trang.

- Kich thudc to - nho.

- Hinh tron, hinh vuong, hinh
tam gidc, hinh chit nhat.

- Vi tri trong khong gian (trén -
dudi, trude - sau) so véi ban than
tre.

- S6 lugng mot - nhiéu.

* Ban than, nguwoi gin giii

- Tén va mot sd dic diém bén
ngoai cua ban than.

- B dung, dd choi cua ban than
va cua nhom/16p.

- Tén va cong viéc cua nhitng
nguoi than gan glii trong gia
dinh.

- Tén cua cO giao, cac ban,
nhoém/16p.




- Tré biét tén 1 so ngay 1é hoi:
Tét trung thu, ngay 20/11, tét
nguyén dan...

3 tubi

- Ham hiéu biét,
thich kham ph4, tim
to1 cac su vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 mot sb6 hiéu
biét ban dau vé con
nguoi, sy vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 kha nang phat
hién va giai quyét
van dé don gian
theo nhitng cach
khéac nhau.

- C6 kha nang quan
sat, so sanh, phéan
loai, phan doan, chu
y, ghi nhd ¢d chu
dinh.

- C6 kha ning dién
dat sy hiéu bict
bang cac cach khac
nhau (bang hanh
dong, hinh anh, loi
noi...) véi ngdn ngir
noi 1a chu yéu.

a. Kham pha khoa hoc

1. Cac bd phén ciia co thé con
nguoi

- Chuc nang cua cac giac quan
va mdt s6 bd phan khac cua co
the.

2. Po vat
* Po dung, d6 choi

- bac diém noi bat, cong dung,
cach str dung d6 dung, do choi.

* Phuwong ti€én giao thong

- Tén, dac diém, cong dung cua
mot sO phuong tién giao thong
quen thudc.

3. Pong vat va thue vat

- Pac diém nd1 bat va ich lo1 cua
con vat, cdy, hoa, qua quen
thudc.

- Moi lién hé don gidn gilra con
vat, cdy quen thudc voi modi
truong song cua chuing.

- Cach cham so6c va bao vé con
vat, cay gan giii.

4. Mot so hién twgng ty nhién

* Thoi tiet, mua

- Hién tugng nang, mua, nong,
lanh va anh hudng cia nd dén
sinh hoat cua tré.

* Ngay va dém, mat troi, mat
trang

- Mot s0 dau hiéu no1 bat cua
ngay va dém.

* Nuoe




- Mot so0 khai ni¢m
so dang vé toan.

- Mot s6 nguon nudc trong sinh
hoat hang ngay.

- Ich lgi cua nudc voi doi song
con nguoi, con vat, cay.

* Khong khi, anh siang

- Mot sd ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay

* Pat, da, cat, s6i

- Mot vai dic diém, tinh chét cta
dat, da, cat, soi.

b. LAm quen véi mot sé khai
niém so dang vé toan

1. Tap hop, s6 lwong, so thir tu
va dém

- Pém trén dbi twong trong pham
vi 5 va dém theo kha nang.

- 1 va nhiéu.

- GoOp hai nhém ddi tuong va
dém.

- Tach modt nhom ddi tugng
thanh cac nhém nho hon

2. Xép twong ing

- Xép twong ung 1-1, ghép doi.
3. So sanh, sip xép theo quy
tac

- So sanh 2 ddi tugng vé kich
thude.

- Xép xen k.

4. Do lwong

- Do d6 dai mot vat bang

mot don vi do.

- Po dung tich bing mot don vi
do.

5. Hinh dang

- Nhan biét, goi tén cac hinh:
hinh vuéng, hinh tam gidc, hinh




tron, hinh chit nhat va nhan dang
cac hinh do trong thuc té.

- S& dung céc hinh hinh hoc dé
chap ghép.

6. Dinh hudéng trong khong
gian va dinh hudéng thoi gian

- Nhan biét phia trén - phia dudi,
phia trudc - phia sau, tay phai -
tay trai cua ban than.

¢. Kham pha xa hoi

1. Ban than, gia dinh, truwong
mam non, cfng dong.

- Tén, tudi, giol tinh cia ban
than.

- Tén cua bé me, cac thanh vién
trong gia dinh. Méi quan hé
gitta nhitng thanh vién la ho
hang trong gia dinh (ong, ba, co
di, chu, bac bén ngi, bén ngoai).
Dia chi gia dinh.

- Tén 16p mau gido, tén va cong
viéc cua co gido.

- Tén cac ban, do dung, do6 choi
cua lop, cac hoat dong cua tré &
truong.

2. Mt s6 nghé trong xa hoi

- Tén goi, san pham va ich loi
cua mot sO ngh¢ phd bién.

3. Danh lam thing canh, cdc
ngay le hoi, su kién van héa

- CO T6 québc, tén cua di tich lich
su, danh lam, thang canh, ngay 1€
hoi cua dia phuong.

I11. Phat trién
ngon ngir

2 tubi

- Nghe hiéu dugc
cic yéu cau don
gian bang 161 noi.

1. Nghe
- Nghe 101 n6i véi sic thai tinh
cam khac nhau




- Co6 kha nang cam
nhén van diéu, nhip
diéu cua cau tho va
ngr di¢u cua lo1
noi.

- St dung 101 no1 dé
giao ti€p, dién dat
nhu cau.

- Thé hién nhu cau,
mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 ciu
don gian va cau dai.

- Biét hoi va tra 10i
mot s6 cau hoi don
gian bang 161 noi,
cu chi.

- Hon nhién trong
giao tiép.

- Nghe céc tir chi tén goi d6 vat,
su vat, hanh dong quen thude

- Nghe va thuc hién cac yéu cau
bang 101 noi.

- Nghe va tra 1o1 cac cau hoi: Cai
gi? Lam gi? Pé lam gi? O dau?;
Nhu thé nao?

- Nghe cac bai tho, dong dao, ca
dao, bai hat, ho ve, cau do, bai
hat va truyén ngan.

2. Néi

- Phat &m cac am khac nhau.

- Str dung cac tu chi dd vat, con
vat, dac diém, hanh dong quen
thuQc trong giao ti€p.

- Sir dung cac tir thé hién su 18
phép khi noé1 chuyén v61 nguoi
lom.

- Tra 161 va dat cau hoi: Cai gi?;
Lam gi?; O dau?;...Thé nao?; Bé
lam gi?; Tai sao?

- Poc cac doan tho, bai tho ngén
co cau 3-4 tiéng.

- Ké lai doan truyén dugc nghe
nhiéu lan, c6 goi y.

3. Lam quen v@i sach

- Lang nghe khi nguoi 16n doc
sach.

- Xem tranh va goi té€n cac nhan
vat, sy vat , hanh dong gan giii
trong tranh.

3 tubi

- C6 kha ning ling
nghe, hiéu 16i nodi
trong giao tiép hing
ngay.

1. Nghe

- Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi
doé vat, su vat, hanh dong, hi¢n
tuong gan giii, quen thudc.

- Hiéu va 1am theo yéu ciu don
gian.




- C6 kha ning biéu
dat bang nhiéu cach
khac nhau (161 néi,
nét mat, cu chi, di€u
bd...).

- N6i va thé hién cur
chi, diéu bg, nét mat
phu hop vo1 yéu
cau, hoan canh giao
tiép.

- Dién dat rd rang
va giao tiép co vin
hoa trong cudc séng
hang ngay.

- Co6 kha nang cam
nhin van diéu, nhip
diéu cua bai tho, ca
dao, déng dao phu
hop vé6i d6 tudi.

- Co6 kha nang nghe
va ke lai sy viéc, ké
lai truyén.

- Nghe hiéu noi dung cic ciu
don, cdu m& rong.

- Nghe hiéu noi dung truyén ke,
truyén doc phu hop vaoi do tudi.

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngtt, cau do,
ho, ve phu hop vdi do tudi.

2. Noi

- Phat 4m cac tiéng cua tiéng
Viét.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hi€u biét cia ban than bang cac
cau don, cau md rong.

- Tra 161 duge mot s6 cau hoi cua
nguoi khac: Ai? Cai gi?0
dau ? Khi nao ?

- St dung cac tir biéu thi su 18
phép.

- Poc bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, ho ve.

- Ké lai mot vai tinh tiét cta
truyén da dugc nghe.

- Ké lai sy viéc.

- M6 ta su vat, tranh anh co su
giup do.

- Pong vai theo 16i dan chuyén
cua giao vién.

3. Lam quen véi doc, viét

- Lam quen véi mot ) ky hi¢u
thong thuong trong cudc song (
nha v¢ sinh, 161 ra, noi nguy
hiém, bién bdo giao thong,
duong cho nguodi di bg...)

- Tiép xtc voi chir, sach truyén.

- Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét
tieng viét :




- C6 mot s6 ki nang
ban dau veé viéc doc
va viét.

+ Hudng doc, viét : Tu trai sang
phai, tor dong trén xudng dong
dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir,
doc ngat nghi sau cac dau

- Cam sach dung chi€u, mo sach,
xem tranh va ‘doc’ truyén

- Gitr gin sach

IV. Tinh cam
va ki nang xa
hoi

- Co6 y thic vé ban
than, manh dan giao
tiép voi  nhiing
ngudi gan giii.

- Co6 kha nang cam
nhén va biéu 1o cam
xic vo1 con nguoti,
v6i su vat gan giii

- Thg:c hién duoc
mot sO quy dinh don
gian trong sinh hoat.

1. Phat trién tinh cam

*Y thirc vé ban than

- Nhan biét tén goi, mot s6 dac
diém bén ngoai, gigi tinh cua
ban than.

- Nhan biét mét s6 do dung, do
choi yéu thich ciia minh.

- Giao tiép vo1 nhling nguoi
xung quanh.

- Thyc hi¢n y€u cau don gian cua
gido vién

* Nhéan biét va thé hién mot so
trang thai cam xuc

- Nhan biét va thé hién mot so
trang thai, cam xuac : Vui, buodn,
tuc, gian, so” hai

- Quan tam dén cac vat nuoi.

2. Phat trién ky nang xa hi

* Moi quan h¢ tich cuc véi con
nguoi va su vat gan gili.

- Choi than thién vo6i ban: chqi
canh ban, khong tranh gianh do
choi vo1 ban.

Tap st dung do dung, do choi.

* Hanh vi van héa giao tiep
don gian

- Thuc hién moét s6 hanh vi van
hoa va giao ti€p: chao tam biét,
cam on, no1 to “da”, “vang a”;




xin loi choi canh ban, khong cau
ban.

- Thuc hién mét sé quy dinh don
gian trong sinh hoat & nhom, 16p:
xép hang cho dén luot, dé do6
choi vao no1 qui dinh.

3 tudi

- Co ¥ thirc vé ban
than.

- Co6 kha nang nhan
biét va thé hién tinh
cam vG1 con nguoi,
sy vat, hién tuong
xung quanh.

- Thyc hi¢n mot s6
quy tic, quy dinh
trong sinh hoat & gia
dinh, truong 16p
mam  non, cong
dong gan giii.

1. Phat trién tinh cam

*Y thirc vé ban than

- Tén, tudi, gio1 tinh.

- Nhitng diéu bé thich, khong
thich.

* Nhan biét va thé hién cam
xuc, tinh cam véi con nguwoi, sw
vat va hién twgng xung quanh

- Nhan biét va thé hién cam xtic
(vui, budn, s¢ hai, trc gian), qua
nét mat, c chi, giong noi.

- Biéu 16 trang thai cam xuc qua
nét mat, cu chi, giong noi; tro
chot; hat; van dong.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén canh dep, 1& hoi
cua qué huong, dat nudec.

2. Phit trién Ki ning xa hoi

* Hanh vi va quy tic ing xir xi
hoi

- Mot s6 quy dinh & 16p va gia
dinh (bé d6 dung, dé d6 choi
ding cho).

- Cur chi, 10i noi 1& phép (Chao
hoi, cam on..).

- Cho dén luot.

- Yéu mén bd, me, anh, chi, em
rudt.

- Choi hoa thuan véi ban.

- Nhan biét hanh vi “Dung - sai”;
“Tot - xau”.




- C6 mot s6b pham
chat ca nhan: manh
dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot s6 ki ning
song: ton trong, hop
tac, than thién, quan
tam, chia sé.

* Quan tAm dén méi truong

- Tiét kiém dién, nuéc.

- Gitr gin v€ sinh mo1 truong.

- Bao vé, cham soc con vat va
cdy coi.

V.phat trién
tham my

2 tubi

- Thich nghe hat,
hat va van dong
theo nhac ; thich vé,
x¢é dan, Xép hinh ;
thich nghe doc tho,
ké chuyén. ..

- Nghe hat, hat va van dong
don gian theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac véi cac
giai di€u khic nhau; nghe am
thanh cuia cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian
theo nhac.

* V&, nan, xé dan, xép hinh,
xem tranh

- V€ cac duong nét khac nhau, di
mau, nan, x¢, vo, xép hinh.

- Xem tranh.

3 tubi

- C6 kha nang cam
nhan vé dep trong
thién nhién, cudc
sdng va trong tac
pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé
hién cam xuc, sang
tao trong cac hoat
dong am nhac, tao
hinh.

1. Cam nhin va thé hién cam xic
trudc vé dep cia cac suw vat, hién
twong trong thién nhién, cudc
song va nghé thuét

- Boc 10 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gan gilii va ngdm nhin vé
dep ndi bat cua cac sy vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc
song va tdc pham nghé thuat.

2. Mot s6 ky ning trong hoat
dong am nhac va hoat dong tao
hinh

- Nghe cac bai hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca).

- Hat ding giai di€u, 161 ca bai
hat.

- Van dong don gian theo nhip
diéu cua cac bai hat, ban nhac




- Yé&u thich, hao
himmg tham gia cac
hoat dong nghé
thuat; co y thic gitr
gin va bao vé cai
dep.

- St dung cac dung cu gdo dém
theo phach, nhip.

- Str dung cac nguyén vat li€u tao
hinh dé tao ra cac san pham

- S dung mot s6 ki nang Vve,
nan, cat, x¢ dan, xép hinh dé tao
ra san pham don gian.

- Nhén xét san pham tao hinh.

* Thé hién sw siang tao khi
tham gia cac hoat dong nghé¢
thuat

- Van dong theo y thich khi hat/
nghe céac bai hat, ban nhac quen
thudc.

- Tao ra cac san pham don gian
theo y thich.

- Bat tén cho san pham cua minh

4. Dy kién cac Chi dé va thoi gian thwe hién cac chit dé trong nim hoc

STT . 5 .
Dy kién cac chu d€ gidao duc trong | Du kién thoi gian va thoi
CDG? thye nim hoc lwgng thue hién chua dé
hién
Né nép - Tudn: Né nép - Tir: 27/08 - 04/9/2025

Trudong mam
non

- Nhdnh 1: Trieong mam non ciia bé
- Nhanh 2: Lop hoc cua bé

- Nhdnh 3: D6 ding do choi ciia bé
- Nhinh 4: Tét trung Thu

4 Tudn: 08/9- 03/10/2025

- Tudn 1 Tir: 08/09 -12/9/25
- Tuén 2: Tir 15/09- 19/09/25
- Tudn 3: Tr: 22/09-26/09/25
- Tuan 4: Tir: 29/09-03/10/25

Ban Than

- Nhanh 1: Bé la ai?
- Nhanh 2:Co thé ciia bé

- Nhdnh 3: Bé can gi dé lén lén va
khoe manh

3Tuén: 06/10 -24/10/2025

- Tudn 5: Tur: 06/10-10/10/25
- Tudn 6: Tur: 13/10-17/10/25
- Tuén 7: Tir: 20/10- 24/10/25




- Nhanh 1: Gia dinh bé
- Nhdanh 2: Ngoi nha gia dinh bé
- Nhanh 3: Ho hang trong gia dinh

5 Tuan: 27/10-28/11/2025

- Tudn 8: T\ : 27/10-31/11/25
- Tudn 9: Tr:03/11-07/11/25
- Tudn 10: T:10/11-14/11/25

Gia dinh bé
- Nhanh 4: Ngay nha giao VN - Tudn I1:Ti 17/11- 21/11/25
20/11.
- Nhanh 5: D6 diing trong gia dinh .
b, - Tudn 12: TU24/11- 28/11/25

4 Tudn: 01/12-26/12/2025
- Nhdnh 1: Mét s6 nghé phé bién | - Tudn 13: Tir: 01/12-5/12/25
A .. | quen thuoc
Nghé nghiép , P

- NVhanh 2: Nghe san xuat - Tudn 14:Tu: 08/12-12/12/25
- Vhanh 4: Nghe dich vu - Tuédn 15:Tu: 15/12-19/12/25
- Nhanh 3: Nghé xay dung *Ngay | _ 1y4n 16: Tur 22/12-26/12/25
quadn doi nhan dan Viét Nam.

Thé giéi 4 Tudn: 29/12- 23/01/2026

Dong vat | _ Nadnh 1: Déng vit nuéi trong gia | - Tudn 17:Ti 29/12-02/01/26

dinh

- Nhdnh 2: Dong  vat song duéi
nuoc. + Ngay quoc té phu nir 8/3

- Nhdanh 3: Péng vit song trong
rung.

- Nhanh 4: Con trung va Chim

- Tuan 18: Tt 05/01- 9/01/26
- Tuan 19: T 12/01 - 16/3/26

- Tudan 20: Tir 19/01 -23/01/26

Thé giéi thuc
vat

- Nhdnh 1: Mét s6 loai cay.

- Nhdnh 2: Tét va miia xudn
Nghi tét nguyén dan

- Nhanh 3: Mot s6 logi hoa qua
- Nhanh 4: Mot s6 logi rau, cii

- Nhdnh 5: Mt sé loai cdy lrong
thuc

5 Tuan: 26/1/2026- 13/3/2026
- Tudn 21: Tt 26/1- 30/01/26
- Tudn 22: Tt 02/02-6/02/26
(NGHI TET NGUYEN PAN)

- Tudn 23: Tir 23/02-27/02/26
- Tudn 24: Tir 02/03-06/03/26
- Tudn 25: Tir 09/03-13/03/26

Phwong tién
giao thong

3 Tudn: 16/3-3/04/2026




- Nhénh 1: M6t s6 PTGT duong bo | - Tudn 26: Tl : 16/3- 20/3/26

va ludt l¢ giao thong - Tudn 27: T : 23/3 - 27/3/26
- Nhanh 2: Mot s6 PTGT duong
thuy \

, L . . | - Tuan 28: Tu:30/03- 3/04/26
- Nhanh 3: Mot so6 PTGT duong sat,
hang khong

3 Tuan: 06/4 - 24/4/2026

- Nhdnh 1: Sy ky diéu ciia nwée dat, | - Tudn 29: Tir : 06/4 -10/4/26
da, soi, cat

Nude va hign | - Nhdnh 2: Mgt so hign tuong thoi | g a0 30. T 13/4 - 17/4/26

tuong tw tiét

nhién - Nhanh 3: Cdc mua trong nam .
- Tudn 31: Tu : 20/4 -24/4/26
4 Tuan: 27/04 - 22/5/2026
Qué hwong |- Nhanh 1: Qué huong yéu quy. - Tuc"%n 32:27/4-01/5/26
dat nwoc Bac |- Nhdanh 2: Ban lang em - Tuan33: 4/5- 8/5/26
Ho - Nhdnh 3: Dat mieée diéu ky. - Tudn 34: Tu:11/5- 15/5/26
- Nhdnh 4: Bic Ho va cdc chéu - Tuén 35: Tir: 18/5 - 22/5/26
thiéu nhi

5. Nhiém vu, gidi phap
5.1. Coéng tac nudi dudng:
* Nhiém vu:

- 100% tré duoc to chic dn ban tra tai truong 2 bita/ngay (bira chinh, bita phy)
dam bao v¢ sinh an toan thuyc pham cho tré.

- Thuc hién tbt cong tac nudi dudng, cham soc bira an cho tré.

- Tré duoc an dung thyc don, an hét xuét.

* (Giai phap:

- Tuyén truyén vé6i phu huynh duy tri mic an cia tré dé dam bao nhu cau ning

lugng 1 ngay cho tre, xay dung ché d6 an can d6i, da dang, hop 1y dé nang cao
chat lugng bita an cho tré theo quy dinh.

- Thyc hién tdt cong tac an toan thuc phém, khong dé xdy ra ngd doc thuc phém
trong truéGng mam non.

5.2. Cong tac chdm sdc:
* Nhi€ém vu:

- Tré dugc dam bao an toan vé thé chit va tinh than.




- Tré duge khdm, theo ddi biéu do sirc khoe theo quy dinh.

- Tré duoc v¢ sinh sach s&, rira tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh.

- Ngudn nudc an, udng cia tré phai dam bao dun soi niu k.

* Giai phap:

- Chuén bj diéu kién, sO lugng tré dé tram y té kiém tra strc khoe cta tré va theo
doi can nang chi€u cao theo dinh ky.

- Co day du can, thude do chiéu cao cho tré.

- Trong bita an dong vién khich 18 tré an hét xuat ciia minh, theo ddi ghi chép
nhirng tré an va khong an dugc moén gi.

- V¢ sinh ca nhan cho tré thuong xuyén.
5.3. Cong tac giao duc.

* Nhiém vu.

- Thuc hién tot chuong trinh GDMN.

- Thyc hién tét cac chuyén dé “ gido duc lay tré 1am trung tim
tiéng vi¢t cho tré”

2 <¢

, “tang cuong

* (Giai phap
- Xay dung ké hoach ting cha dé theo chuong trinh GDMN sira doi, b sung
cua Bo Giao duc va dao tao.

- Hoc tap boi dudng chuyén mén va tmg dung CNTT trong giang day dé nang
cao chat lugng gio day.

- Trang tri va tao dung moi truong trong va ngoai 16p.

- Chu trong viéc d6i méi phuong phap gido duc lay tré lam trung tim, day tré
moi luc moi noi, hoat dong co gén thé ELM,Steam theo quy trinh 5E, thuong
xuyén danh gia su phat trién cia tré qua timg chu dé, giai doan, tao co hoi cho
tré duoc kham pha, trai nghi¢m, sang tao qua cac hoat dong gido duc hang ngay,
tang cuong tinh chua dong, tich cuc hoat dong cua tré, dam bao tré “Choi ma
hoc, hoc bang choi”.

- Tap trung tang cuong tiéng Viét cho tré phu hop theo d6 tudi, chi trong xay
dung moi truong tleng Viét trong va ngoai 16p hoc, 16ng ghep cac hoat dong 12
day ting cudng tiéng Viét thong qua hoc, choi, doc tho ca dong dao,...trong tim
vao viéc phat am rd, str dung ngdn ngit mach lac, biéu cam.

- Chuan bj thiét bi d6 dung d6 choi cho ¢6 va tré thuc hién tot chuong trinh day
va hoc tot hon.

- Tuyén truyén phdi hop véi phu huynh hoc sinh, cac t6 chirc xa hoi dong gop,
ung hd cac nguyén vat li€u san c6 ¢ dia phuong va mua dé dung - dé choi phuc
vu hoat dong hoc va choi cua tré.



- Lam d6 dung - d6 choi tu tao va xay dung canh quan 16p hoc phu hop véi timg
chu de.
- Tham gia cac hi thi,cac budi tdp huan chuyén mén doi méi phuong phéap day
hoc lay tré 1am trung tam.

Trén day 1a ké hoach nudi dudng, cham séc, gido duc 16p mau gido Ghép 3
tudi Gia Mai nam hoc 2025 - 2026 cua trudng Mam non s6 1 Xuan Hoa

Noi nhan : ve A X
; X ng ké hoach
- BGH nha trudng ; 7 Ngudi xay dung ke hoac
- Luu : BGH, TCM, L&p ghép 2 — 3 tudi GM. GIAO VIEN

i

Nguyén Thi Tuén

| Jort——

Pinh Thi Anh Van
XAC NHAN CUA NHA TRUONG

_PHO HIEU TRUONG

Lé Thi Minh



