TRUONG M N SO 1 XUAN HOA
LOP 2 TUOI TRUNG TAM

CHU PE: BE VA CAC BAN

Poi twong: Nha tré 24 -36 thang

Thoi gian thue hién: 04 tuan Tir ngay 08 thang 9 dén ngay 03/ 10/2025

Tuan 1: - Nhanh 1: Lép hoc ciia bé : Tir : 8/9 - 12/9/2025

Tuin 2: - Nhanh 2: Cac ban ciia bé : Tir 15/9 -19/9/2025

Tuin 3: - Nhéanh 3: Bé va cac ban cung choi : Tir : 22/9 -26/9/2025

Tuin 4: - Nhanh 4: Bé biét nhiéu thir + Tét trung thu : Tir : 29/9 -03/10/2025
Linh Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vue

MTI1: Thuc hién duoc
cac dong tac trong bai
tap thé duc: Hit tho,
tay, lung/ bung va
chan.

Phat
trién
thé
chit

MT2: Tré gitt dugce
thang bang trong van
dong di .

* Pong tac phat trién nhom
co va ho hap
+ Ho hap: hit vao, thé ra.

+ Tay: Gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua
ra sau két hop véi lic ban
tay.

+ Lung, bung, luon: Cai vé
trude, nghiéng ngudi sang
hai bén, van nguoi sang hai
bén.

+ Chan: I\Igéi xubng, ding
1én. Co dudi tung chan.

+ Thyc hién van dong: bi
cO mang vat trén tay.

* Pong tac phat trién nhom co
va ho hap
- H6 hap: Tép hit vao tho ra.

- Tay 1. Hai tay gio 1én cao, ha
xudng.

- Tay 2: Hai tay dua sang
ngang — ha xudng.

- Tay 3: Hai tay dua ra phia
trude- dua vé phia sau.

- Lung, bung luon:

- Bung 1: Nghiéng nguoi sang
2 bén phai, trai

- Bung 2: Quay nguoi sang 2
bén phai, trai.

- Bung 3: Cti vé phia trudc,
dung thang nguoi 1én.

- Bung 4: Ngura nguoi ra phia
sau.

- Chan:

- Chan 1: Ngbi xudng, dung
1én

- Chan 2: Co dudi timg chan

* Thé duc ky ning:
+ Pi c6 mang vat trén tay.




MT5:Thé hién  strc
manh cua co bap trong
van dong. Bat

MTS5: Ném xa 1én phia
trudéc bang mot tay (
tbi thiéu 1,5m).
*Dinh  dwiong
khoe

MTS: Thich nghi véi
ché dd0 an com, an
duoc cac loai thirc an
khac nhau

MT9: Ngu 1 gidc budi
trua.

MT10: D1 vé sinh
ding noi quy dinh.

surc

+ Tap nhtin bat: Bat tai chd

+ Thuc hién van dong:
Ném bong vé phia trude.

- Lam quen v6i1 ché do an
com va cac loai thirc an
khac nhau

- Luyén thoi quen ngu 1
gidc trua
- Tap di vé sinh dung noi
quy dinh.

+ Bat tai chd

+ Ném bong vé phia trude.

-Thyc hién trong céac bita an

trua, an chiéu.

- Hoat dong ngu trua.

- Moi lac, moi noi.

MT17: No6i1 duogc tén
cua ban than, c6 giao,
caic ban va nhiing
ngudi gan giii khi duoc
hoi.

MT16: Tré biét sir

- Tré biét tén cta cd gido,
cac ban, nhém / 16p.

- No1 duoc tén, mot vai dac
diém cua ban than va cac
ban khi duogc hoi

-Tim d6 vat vira moi cat

* Nhén biét tap néi, HDNT,
LQTV
- Lép hoc cua bé

- Céc ban cua bé ( Ban trai, ban
gai)

- Tim @6 vat vira cat dau

II. | dung dugc mot s6 do giau
Phat |dung, d6 choi quen
trién | thuoc.
nhén * Nhén biét phan biét
thice | MT20: Chi néi tén |- Nhan biét mau do - Nhan biét mau do.
hoac léy hodc cat ding
d6 choi mau do theo
yéu cau.
MT21: Chi hodc lay |- Kich thudc( to- nho) - Nhéan biét kich thudéc to -
hodc cit dung d6 choi nho.
co kich thudc to/ nhéd
theo yéu cau.
L |MT25:  Phat am 15| - Phat am cic am khic | Ting cudng tiéng viét.
Phat tieng nhau ’ ) _
tridn * LQ Tac pham van hoc ,

hoat dong ngoai troi.




ngon
ngir

MT26: Doc duogc bai
tho vai su giup do cua
co gido.

MT24: Hiéu ndi dung
truyén ngan don gian:
tra 10i cdc cau hoi vé
tén truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vat.

- Boc cac doan tho, bai tho
ngan c6 cau 3-4 tiéng.

- Xem tranh anh va goi tén
cac nhan vat, sy vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

- Nghe truyén ngin.

+ Tho:
- Ban mc"ri
- Chia d0 choi.

+ Truyén:
- D61 ban nhoé
- Thé ngoan

IV.
Phat
trién,
tinh
cam,

ky
nang

xa

hoi

va
tham

MT33: No61 dugc mot
vai thong tin vé minh,
ban, truong, 16p.....
MT37: Biéu 1§ cam
xtc: vui, budn, s¢ hai
qua nét mat, cu chi

MT39: Biét chao, tam
biét, cam on, a, vang a

MT40: Biét thé hién 1
mot s6 hanh vi x3 hoi
don gidn qua tro choi
gia by ( Co gido day
hoc, cac ban hoc bai)

MT43: Biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc. Biét
nghe hat, nghe nhac
voi cac gial di€u khac
nhau.

MT44: Thich to, di
mau, nan, xe€, Xép hinh,
xem tranh (v€ nguéch
ngoac)

- Thuc hién yéu cau don
gian cua gido vién

- Nhan biét va thé hién mot
sO trang thai cam xuc: vui,
budn, trc gian

- Thuc hién mot sb hanh vi
van hoa va giao tiép: chao
tam biét, cdm on, no1 tur
“da”, “ving "

-Giao tiép voi nhiing ngudi
xung quanh.

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac. Nghe hat,
nghe nhac voi céc giai di¢u
khéac nhau.

- V€ céac duong nét khac
nhau, di mau, nan, x¢é, xép
hinh, xem tranh.

Hoat déng choi: Nhan biét
tap noi.

+ Thao tdc vai: Gia dinh

- Co gido, cac ban

+ Hoat déng véi dé vit:

- Bé xép truong mam non, xau
hat.

- Xép hinh 16p hoc, xau hat
+ Van dong:

- B¢ choi voi bong, choi véi
vong

+ Nghé thuat:

- Tré hat cac bai hat c6 trong
chu dé, choi voi dat nan va
gidy, xem tranh anh vé chu dé
bé va cac ban.

* Am nhac: DH DVD, hoat
dong ngoai troi.

- Loi chao budi sang

- Bi nha tré.

- Nghe hat:Em yéu ¢6 gido,
vui dén truong - Trd choi 4m
nhac: Nghe tiéng hat tim d6
vat, Pong bang, thi xem ai
nhanh...

*Tao hinh: .Hoat dong vui
choi, am nhac, hoat dong
chiéu, HDNT

- B¢ tap di mau.

- Choi vé6i dat nan

- Di mau vay ban gai

- Xem tranh: Banh trung thu,




Duyét ciia t6 chuyén mén Nguoi 1ap

Nguyén Thi Tuyén Ha Thi Hong Thai
Dinh Thi Anh Van



