TRUONG MN SO 1 XUAN HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LOP 2 TUOI- NHAM Doc 14p - Tw do - Hanh phuc

Xudn Hoa, ngay 13 thang 8 nam 2025

KE HOACH
Nuoi dudng, cham sdc, giao duc tré nha tré 24-36 thang,
nim hoc 2025 — 2026

Can ctr vao Thong tu s6 01/VBHN- BGDDT, ngay 13 thang 04 nam 2021
cua Bo GD&DT vé viéc ban hanh chuong trinh gido duc mam non;

Can ct quyét dinh s 796/QD-UBND ngay 13 thang 08 nam 2025 cua
UBND tinh Lao Cai vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2025-
2026 dbi v6i gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thudng xuyén
trén dia ban tinh Lao Cai.

Can ctt vao ké hoach sd 134/KH- MN ngay 27 thang 8 nam 2025 Ké
hoach nuéi dudng, cham séc, gido duc tré nam hoc 2025- 2026 cua truong MN
s6 1 Xuan Hoa.

Can ctr vao tinh hinh thyc té 16p 2 tuéi Nham niam hoc 2025 - 2026.

Lép nha tré xay dung ké hoach gido duc nam hoc 2025 - 2026 danh cho
d6 tudi 24 - 36 thang nhu sau:

1. Pic diém tinh hinh chung

- Lép nha tré 24-36 thang - Nham c6 tong s6 17 hoc sinh, trong d6: Tré
dan toc 17 tré, nam :7 tré, nir :10 tré

* Thuan lo1

- Puogc su quan tdm chi dao sat sao cia BGH nha truong ,cadc ban nganh
doan thé trong nha truong va sy ung ho nhiét tinh cua cac bac phu huynh.

- Tré dén 16p dugc an ban tra tai truong mdt bira chinh va mot bira phu .

- Ti 18 tuyén sinh tré dat chi tiéu ma nha truong da dé ra.

- Tré dén 16p hoc co du cac d6 dung vé sinh cua nhom 16p, d6 dung vé
sinh ¢4 nhan

-Pd dung, dd choi phuc vu cho cac hoat dong cua cd va tré dam bao.

- Lép c6 2/2 ¢ giso ludn yéu nghé mén tré, 1am viéc vai tinh than trach
nhiém cao, cd y thurc hoc hoi chuyén mon.

- Phu huynh phéi hop chit ché trong cong viéc chim soc nudi dudng, gido
duc tré, phu huynh va giao vién cung chung tay, tré 24- 36 thang s€ c6 méi
truong an toan, yéu thuong va phat trién khoe manh.

* Kho khan:

- Lop nha tré 24-36 thang tré mai ra 16p da phan tré 1a dan toc thiéu sd
nén vén tleng viét cua tré han ché nhiéu. Viéc giao tlep gifra cO va tré gap nhiéu
tré ngai.



- Tré moéi ra 16p thuong gip rat nhidu khé khin trong cong tac nudi
dudng, tré chua quen v&i khau phan an tai trudng, thoi quen sinh hoat, vé sinh
c4 nhan chua hinh thanh né nép, viéc cham soc cd gido kho khan hon.

- P6 dung, db choi phuc vu cho tré chua dam bao vé sb lugng va chat
lugng gay kho khan trong viéc t6 chuc hoat dong.

- Mot s6 phu huynh chua thyc sy quan tam dén viéc hoc cua con e minh.
Gia dinh tré & trén ddi cao, duong di lai xa x61, kho khan nén nhiéu bé chua ra
16p. Co gido dén timg gia dinh tré dé tuyén truyén, van dong phu huynh cho tré
dén 16p .

- Mot s6 phy huynh di 1am 4n xa khong & nha nén chua quan tdm chu dao
dén cong tac chiam soc gido duc cho con va chil yéu 1a guri con cho 6ng ba chim
sOc.

2. Muc tiéu chung

- Tré duoc td chtrc an ban trd tai truong. Pam bao v€ sinh ATTP, khong dé
xay ra tinh trang ngd doc thirc an. Tré dn ding thuc don theo ngay, dn hét xuat.

- Tré duge dam dam bao an toan vé thé chét va tinh than.

- Tré dugc kham dinh ky, theo ddi biéu dd stc khoe theo quy dinh.

- C6 thoi quen tbt, thuc hién co né nép.

- 100% tré PTBT vé cin nang va chiéu cao.

3. Nudi dudng va chim séc sirc khée. Tré thuc hién diy di ndi dung
dat cac muc tiéu trong chwong trinh gido duc mam non.

3.1.Muc ti€u va noi dung

Tuoi Muc tiéu Noi dung

- Khoe manh, can ning va chiéu |- Theo ddi biéu dd tang truong can
Linh | cao phat trién binh thuong theo | nang va chiéu cao. Tré phat trién binh

vue | lta tudi. thuong theo Itra tudi.

phat re esR AL an

trién a. Phat trién van d(_)flg

thé |- C6 mot s6 t& chét van dong ban | 1. POng tac phat trién cac nhom co
chat |dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang | va ho hflp

béng co the). - H6 hip: Tap hit vio tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop voi lic
ban tay.

- Lung, bung luon: Cui vé phia trude,
nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: Ngdi xubng, dung 1én, co dudi
tung chan.

2. Cac van dong co ban va phat trién
to chat van dong ban dau
- Tap bo, truon:




- Thuc hién van dong co ban
Thuc hién dugc van dong co ban
theo dd tudi.

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo
cu dong ban tay, ngdn tay.

- Thich nghi v&i ché d6 sinh hoat
O nha tré.

- C6 kha nang lam dugc mdt s
viéc ty phuc vy trong an, ngu va
v¢ sinh ca nhan.

+ Bo thang hudng va c6 vat trén lung.
+ B0 chui qua cong.

+ Bo, truon qua vat can

- Tap di, chay:

+ Bi theo hi¢u 1€nh, di trong duong
hep.

+ Pi c6 mang vit trén tay.

+ Chay theo huéng thang.

+ Pung co 1 chan.

- Tap nhan bat:

+ Bat tai cho.

+ Bat qua vach ké.

- Tap tung, ném, bat:

+ Tung - bt bong cung cb.

+ Ném boéng vé phia trude.

+ Ném bong vao dich.

3. Cac cir dong cua ban tay, ngén tay
va phoi hop tay - mit

- Xoa tay, cham céc dau ngon tay véi
nhau, rét, nhao, khuéy, dao, vo xé.

- Péng coc ban go.

- Nhoén nhit do vat.

- Tap xau, ludn day, cai, cdi clc, budc
day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khoi.

- Tap cam but to, vé.

- Lat mo trang sach.

b. Giao duc dinh duéng va swrc khoe
1. T4p luyén nén nép, théi quen tot
trong sinh hoat

- Lam quen v&i ché d6 an com va cac
loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi quen tdt trong
an uéng

- Luyén théi quen ngu 1 glac trua.

- Luyén mot s0 thoi quen tbt trong sinh
hoat: an chin, uong chin; rira tay trudc
khi 4n; lau mat, lau miéng, udng nudc
sau khi an; vt rac dung noi quy dinh.
2. Lam quen véi mét sé viéc tw phuc
vu, giir gin strc khoe

- Tap tu phyc vu:

+ Xuc com, udng nudc.




+ Maic quﬁn a0, di dép, di v¢€ sinh, coi1
quén 4o khi bi ban, bi uét, khi thoi tiét
noéng, lanh.

+ Chuan bj chd ngu.

- Tap néi véi nguoi 16n khi c6 nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

- Tap di v€ sinh dung noi quy dinh.

- Tap mot sb thao tac don gian trong
rua tay, lau mat.

3. Nhén biét va tranh mét s6 nguy co
khong an toan

- Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém,
nhiing noi nguy hiém khong dugc phép
sO vao hodc dén gan, va khi khong co
nguoi 1én cho phép.

- Nhéan biét mot sb hanh dong nguy
hiém va phong tranh.

Linh
vue
phat
trién
nhan
thire

- Co sy nhay cam cua cac giac
quan.

- Thich tim hiéu, kham pha thé
gi61 xung quanh.

1. Luyén tip va phoi hop cac giac
quan: Thij giac, thinh giac, xuc giac,
khiru giac, vi giac.

- Tim d6 vat vira méi cit gidu.

- Nghe va nhan biét 4&m thanh ctia mot
s6 do vat, tiéng kéu ctia mot sd con vat
quen thudc.

- SO nén, nhin, ngui... dd vat, hoa, qua
dé nhan biét dic diém ndi bat.

- S& ndn d6 vat, dd choi dé nhan biét
cting - mém, tron (nhin) - xu xi.

- Ném vi ctia mdt sd thire n, qua (ngot
- mdn - chua, cay - nong)

2. Nhan biét

* Mot s6 bd phan ciia co thé con
nguoi

- Tén, chic nang chinh mot s6 bod phan
cia co thé: mét, mii, miéng, tai, tay,
chan, trdn, cam, md.

* Mot s6 mau co ban, kich thuér,
hinh dang, s6 lwong, vi tri trong
khong gian

- Mau do, vang, xanh, den, tring.

- Kich thudc to - nho.

- Hinh tron, hinh vuong, hinh tam gidc,
hinh chit nhat.




- C6 kha nang quan sat, nhan xét,
ghi nhé va dien dat hiéu bict
bang nhitng cau no6i don gian.

- Co mot sO hiéu biét ban dau veé
ban than va cac su vat, hién
tuong gan gtii quen thudc.

- Vi tri trong khong gian (trén - dudi,
trudc - sau) so voi ban than tré.

- S6 lugng mot - nhiéu.

*Mot s6 dd dung, dd choi

- Tén, dic diém noi bat, cong dung va
cach st dung d6 dung, d6 choi quen
thudc.

* Mot soO phwong tién giao thong
quen thudc

- Tén, dic diém nodi bat va cong dung
ctia phuong tién giao thong gan giii.

* Mt s6 con vit, hoa qua quen thudc
- Tén va mot sb dic diém noi bat cua
con vat, rau, hoa, cl, qua quen thudc.

- Tré biét tén 1 so6 ngay 1& hoi: Tét
trung thu, ngay 20/11, tét nguyén
dan...

* Ban than, nguwoi gin giii

- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua
ban than.

- D6 dung, dd choi ciia ban than va cua
nhoém/16p.

- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi
than gan gili trong gia dinh.

- Tén cua co g140, cac ban, nhom/16p.

Linh
vue
phat
trién
ngon
ngir

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau
don gian bang 161 noi.

- Co6 kha nang cam nhan van
di€u, nhip di€u cua cau tho va
ngtt di¢u cua 161 noi.

1. Nghe

- Nghe 101 néi v6i sdc thai tinh cam
khac nhau

- Nghe céc tir chi tén goi dd vat, su vat,
hanh dong quen thudc

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang
161 noi.

- Nghe va trd loi cac cau hoi: Cai gi?
Lam gi? Dé lam gi? O dau?; Nhu thé
nao?

- Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao,
bai hat, ho ve, cau dd, bai hat va truyén
ngan.

2. Lam quen v¢i sach

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.




- St dung 101 noi dé giao tiép,
dién dat nhu cau.
- Hon nhién trong giao ti€p.

- Biét ho1 va tra 161 mot sé cau
hoi don gidn bang 161 noi, ctr chi.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su
vat , hanh dong gﬁn glii trong tranh

3. Noi

- Phat am cac am khac nhau.

- Str dung céc tur chi dd vat, con vat,
dic diém, hanh dong quen thudc trong
giao tiép.

- Tra 161 va dat cau hoi: Cai gi?; Lam
gi?; O dau?;...Thé nao?; Pé lam gi?;
Tai sao?

- Thé hién nhu ciu, mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 cau don gian va cau dai.

- Poc cac doan tho, bai tho ng:fm cO cau
3-4 tiéng.

- K¢ lai doan truyén duoc nghe nhiéu
lan, c6 goi y.

- Sir dung céc tir thé hién sy 1& phép
khi n61 chuyén v6i nguoi 16m.

Phat
trién
tinh
cam
va ki
nang
xa
hoi

- Co y thuc vé ban than, manh
dan giao tiép véi nhitng nguoi
gan giii.

- Co6 kha nang cam nhan va biéu
16 cam xuc voi con nguol, su vat
gan giii

1. Phat trién tinh cam

*Y thirc vé ban thin

- Nhén biét tén go1, mot s6 dac diém
bén ngoai, gioi tinh ciia ban than.

- Nhan biét mot s6 do dung, do choi
yéu thich ctiia minh.

- Giao tiép véi nhirng ngudi xung
quanh.

- Choi than thién véi ban: choi canh
ban, khong tranh gianh do6 choi voi
ban.

* Nhén biét va thé hién mot so trang
thai cam xuc

- Nhan biét va thé hién mot sb trang
thai, cam xtc : Vui, budn, tuc, gian, sg’
hai

2. Phat trién k¥ niing xa hi

* Moi quan hé tich cwe v6i con nguoi
va sur vt gan giii.

Tap st dung d6 dung, dd choi.




- Thuc hién dugc mot sb quy
dinh don gian trong sinh hoat

- Quan tam dén cac vat nuoi.
* Hanh vi van héa giao tiép don gidn

- Thuc hién mét s hanh vi van hoa va

giao tiép: chao tam biét, cam on, nod1 tur
“da”, “vang a” ; xin 16i choi canh ban,

khong ciu ban.

- Thyc hién yéu cau don gian cua giao
vién

- Thyc hién mot sb quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang
cho dén luot, dé do choi vao noi qui
dinh.

Linh
vuce
phat
trién
thAm

- Thich nghe hat, hat va van dong
theo nhac ;

thich v¢&, xé dan, xép hinh ; thich
nghe doc tho, ké chuyén...

- Nghe hat, hat va vian dong don gidin
theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac vdi céc giai di¢u
khac nhau; nghe am thanh cta cac nhac
Ccu.

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.

* V¢, ndn, xé ddn, xép hinh, xem
tranh .

- V@ cac du(‘)’r}g nét khac nhau, di mau,
nan, x¢, vo, xép hinh.

- Xem tranh.

3.3. Noi dung chu dé va thoi gian thyc hién:

STTCDGD

thuc hién nam hoc

trong nam
hoc

Du kién cac chii dé gido duc trong Du kién thoi gian va thoi

lwong thwe hién cha dé

Bé va cac

4 tuén

ban - Nhanh 1: Lop hoc cua bé -Tudn 1: Tir : 08/9 - 12/9/2025
- Nhanh 2: Cac ban cua bé - Tuén 2: Tir : 14/9 -18/9/2025
- Nhénh 3: Bé va cdc ban ciing choi | - Tudn 3: Tir - 21/9 -26/9/2025
- Nhdnh 4: Bé biét nhiéu thir+ Tét | - Tuén 4: Tir : 29/9 -03/10/2025
trung thu
Do choi 3 tuan
ciabé |- Nhdnh 1: Nhitng dé choi gan giii | -Tudn 5: Tir : 06/10- 10/10/2025

quen thuoc

- Nhanh 2: Nhiing dé choi bé thich -Tufi!l 6: T : 13/10- 17/10/2025
-Nhdnh 3: Do choi lap ghép xdy dung | - Tudn 7: Tie: 20/10 -24/10/2025




Cic 3 tudn

bac-cac ¢6 |- Nhdanh 1: Co gido cua lop be -Tuan 8: Tir: 27/10 - 31/10/2025

trong Nhdanh 2: Cac co, cac bac trong -Tuan 9: Tir :03/11- 07/11/ 2025

truong trieong mam non ciia bé .

maim non | - Nhdnh 3: Cic c6, cdc bdc cap -Tudn 10: Tu: 10/11-14/11/2025
dudng trong truong mam non ciia bé

Cay va 4 tuan

nhirng - Nhdnh 1: Céy xanh trong truong bé | - Tudan 11:Tir: 17/11-21/11/2025

bong hoa | va ngay nha giao VN 20/11 .

dep - Nhanh 2: Hoa dep quanh bé - Tuén 12:Tu: 24/11-28/11/2025
- Nhanh 3: Bé thich quad nao -Tudn 13:Tir: 01/12- 05/12/2025
- Nhénh 4: Rau trong vweon nha bé -Tudn 14:Tir: 08/12- 12/12/2025

Bé di khip 3 tuan

noibang |- Nhdnh 1: Phwong tién giao théong | - Tudn 15:Tir:15/12- 19/12/2025

phuong dwong bo

tién gi - Nhédnh 2: Phwong tién giao théng | - Tudn 16:Tir: 22/12-26/12/2025
duong thuy
- Nhdnh 3: Phwong tién giao théng | -Tuanl7:Tir: 29/12 - 02/01/2026
dwong hang khong

Bé va 4 tuin

nhirng - Nhanh 1: Nguoi than cua bé - Tuan 18:Tir 05/01 -09/01/2026

nguwoi than
yéu cua bé

- Nhdnh 2: B6 me ciia bé
- Nhanh 3: Ngéi nha cua bé
- Nhanh 4: Do dung trong gia dinh bé

- Tuc’l:‘n 19:Tuw 12/01 -16/01/2026
- Tuan 20:Tur:19/01- 23/01/2026
- Tudn 21:Tu:26/1 - 30/01/2026

Tét va mua
xuan

- Nhdnh 1: Ngay tét véi bé

- Nhanh 2: Mua xudn voi bé
-Nhanh 3: Cac , loai  hoa,
banh...trong ngay Tet

qua,

3 tuan

-Tuan 22:Tir: 02/02 -06/02/2026
(Nghi tét tir 09/2- 20/2/2026)

- Tudn 23: Tir:23/02-27/02/2026
- Tuén 24: Tir: 02/3 -06/03/2026

Nhirng con
vat dang
yéu

- Nhanh 1: Con vat nuoi trong gia
dinh

- Nhanh 2: Con vdt nudi trong gia
dinh

- Nhénh 3: Con vit song dwéi nude
- Nhdnh 4: Con vit song trong rirng

4 tué‘n
- Tuan 25:Tw : 09/3 - 13/3/2026
- Tuan 26: Tir: 16/3 - 20/3/2026

- Tuén 27: Tue:
- Tuan 28: Tu:

23/3 - 27/3/2026
30/3 - 03/4/2026

Hién
tuong tw
nhién

- Nhdnh 1: Thoi tiét mia hé

- Nhanh 2: Quan do, trang phuc mua
he

- Nhanh 3: Cdc hoat dong trong mua
he

3 tué‘n
- Tuan 29: Tu:
- Tuan 30: Tue:

06/4 - 10/4/2026
13/4 - 17/4/2026

- Tuan 31: Tir: 20/4 - 24/4/2026




4 Tuin
- Nhanh 1: Lop hoc cua bé - Tudn 32:Tir 27/04 -01/05/2026
Bé 1én mau | - Vhdnh 2: Cac hoat dong cua bé ¢ - Tuén 33: Tir 4/5 - 08/5/2026
giao lop . .
- Nhanh 3: Bé di hoc [0p mau gido - Tudn 34: Tur 11/5-15/05/2026
- Nhanh 4: On tdp - Tuan 35: Twr 18/5 - 22/05/2026

4. Nhiém vu, gidi phap

4.1 Cong tdc nuoi duong

a.Nhiém vu

- Thyc hién tét cong tac nudi dudng , cham soc bira an cho tre

- Thyc hién nghiém cac quy dinh vé ATTP, tuyét (101 khong dé xay ra ngd
doc thuc pham trong truong mam non. 100% tré dugc td chirc dn ban tra tai
truong, td chirc cho tré &n mot bita chinh va mét bita phu.

- Tré an theo thuc don hang ngay, tuin va an hét xuit.

b.Giai phap

- Pé thuc hién tot cong tac nuodi dudng cham soc bira an cho tré can ¢6 su
chung tay ctia cac bac phu huynh,tuyén truyén niang cao chét lugng bita 4n, ban
tra tai truong cho tré, théng nhat voi cac bac phu huynh duy tri bita an ban tra
tai truong, mot bira chinh va mot bira phu dam bao day du nhu cdu ning luong
mot ngay cua tré tai truong mam non. Xay dung thuc don khoa hoc, phu hop véi
ltra tudi 24- 36 thang, can d6i dinh dudng, thay d6i mon thudng xuyén dé tré an
ngon miéng va day du chat.

- Thuc hién nghiém cac quy dinh vé ATTP, dam bao tir khau so ché, ché
bién dén chia khau phan tranh 1an tap chat va gy ngd doc thyc pham tai trudng
mam non.

4.2 Cong tac cham soc

a.Nhiém vu

- Tré dugc theo doi kham stc khoe dinh ky, can do theo doi biéu dd tang
trudng

- Tré dugc v¢ sinh sach s€ rira tay trudc khi an va sau khi an, sau khi di v¢
sinh.

- T6 chtc bita an khoa hoc, rén luyén k¥ nang ty xtc an, hinh thanh thoi
quen an uéng lanh manh cho tré.

- Tap cho tré né nép nga dung gio, du giic, tao cam giac an toan thoai mai
cho tré.

- Tao mdi truong gan giii, yéu thuong khuyén khich tré giao tiép manh
dan, tu tin.

b.Giai phap

- Thuc hién theo doi suc khée tré thuong xuyén, can do dinh ky, quan 1y
hd so strc khoe. Dam bao méi trudng an toan, phong tranh tai nan thuong tich.

- Rén tré thoi quen v¢ sinh rura tay trudce khi dn va sau khi an , khi di vé
sinh sach sé.

- Rén tré théi quen dn udng van minh, ty xic an.

- Cho tré nga dung gio, du gidc tao khong gian yén tinh thoai mai cho tre.
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- Tao mdi trudong than thién, gin gii gitp tré manh dan trong giao tiép
chia sé cung ban trong cac hoat dong.

4.3 Cong tac gido duc

a. Nhiém vu

- Thuc hién tbt chuong trinh GDMN

- Thyc hién tét cac chuyén d& “gido duc ldy tré lam trung tAm” “ Tang
cudng tiéng viét cho tré”,

b.Giai phap

- Trang tri moi trudng trong 16p hoc sinh dong theo dung cha dé, chu
diém, goc choi hap dan 16i cudn tré, tao dung mdi trudng ngoai 16p hoc xanh -
sach - dep.

- Ludn do6i méi phuong phép day va hoc 1ay tré 1am trung tam dé phat huy
tinh tich cuc cta tré. T chic cac hoat dong béng hinh thir¢” choi ma hoc, hoc
bang choi”

- Hinh thanh né nép trong gid hoc, gid choi, gid an, gio ngu.

- Thiét bi dd dung dd choi cho ¢o va tré, phai dep, dam bdo, an toan, thuc
hién t6t chuong trinh day va hoc.

- Bdi dudng chuyén mén va ung dung CNTT, ting dung thé EL, EM trong
bai day, dé tré hung tht hon trong gio day.

- Tuyén truyen v6i cac bac phu huynh, cac to chirc xa hoi dong gop, ung
hoé mua d6 dung - dd choi phuc vu hoat dong hoc va choi cho tré. Hudng dan
phu huynh cing rén luyén k¥ ning va tao méi trudng giao tiép bang tiéng viét
tai nha.

- Lam db dung - d6 choi ty tao va xay dung canh quan 16p hoc phu hop
v6i ting cht dé, chu diém.

Trén day la ké hoach nuoi dudng cham soc, gidao duc tré nhom, 16p hoc
nam hoc
2025 - 2026 cua 16p 2 tudi - Nham

Noi nhgn Nguoi xdy dung ké hoach
- BGH nha truong GIAO VIEN

- Luu : BGH, TCM, Hau
ﬂ/ [L__.——~—" —

Nguyén Thiy Héu
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Hoang Thi Huwong


http://b.gi

XAC NHAN CUA NHA TRUONG
HIEU TRUONG

L& Thi Minh



