CHU PE: TRUONG MAM NON
Poi twong: Lép 5 tudi — Nham

Thoi gian thue hién: 4 tuin

(Tir ngay 8 thang 9 ndm 2025 dén ngay 03 thang 10 nam 2025)
- Nhanh 1: Truong mam non cua bé
- Nhanh 2: Lép hoc cta bé
- Nhanh 3: D6 dung db choi cua bé
- Nhanh 4: Tét trung thu ( Steam theo quy trinh EDP: Lam dén 10ng)

Linh

MT

vire Muc tiéu Noi dung Hoat dong
* Phdt trién vin Thé duc sing
Phit dong:
trién - Thyc hién dung |- Thuc hién C&}C
thé thuan thyc cac dong | dong tac phat trién
chat tac clia bai thé dyc | nhém co va ho hap.

theo hi€u 1énh, theo
nhip ban nhac hoac
bai hat. Bt dau va
két thuc dung nhip.

+ Ho hap

+ Tay

+ Lung-Bung- Luon

- Hé hdp: Hit vao, tho
ra.

- Tay

+ DPua hai tay 1én cao,
ra phia trudc, sang hai
bén (két hop voi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dubi tung tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.
- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két
hop tay gio lén cao,
chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hoac hai tay dang
ngang, chian budc sang
phai, sang trai.




+ Chan - bat

- Chan, bat

+ Dua ra phia trude,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay Ién, dua hai
chan sang ngang; nhay
lIén dua modt chan V{:
phia trudc, mot chan vé
phia sau

6.8

6.10

- Gitr duoc thang
bang co thé khi thuc
hi¢én van dong:

+ Bat xa 40 - 50 cm

+ Bat - nhay tu trén
d0 cao xuong

- Tré thuc hién tot
cac van dong:

- Bat xa tbi thiéu 50
cm

- Bét - nhay tu trén
cao xudng (40 -
45cm)

Thé duc k¥ niing

- Bat xa t6i thiéu 50 cm

- Bat - nhay tu trén cao
xuong (40 - 45cm)

10

10.1

10.2

- Thuc hién duoc
cac van dong:
+ Ubn ngoén tay,
ban tay; xoay co tay
+ Gap, md lan luot
tng ngon tay

- Cac loai cir dong
ban tay, ngon tay va
co tay

HDP thé duc sang, thé
duc k¥ nang...

16

* Dinh dwdong va
strc kKhoe

- No1 duoc tén mot
sO moén an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau
ludc, nau canh, thit
c6 thé ludec, ran,
kho, gao nau com,
nau cho. ..

- Nhan biét cac bira
an trong ngay va ich
loi ctia viéc an udng
du lugng va du chat.

- HD an

Phat
trién
nhan

thire

20

- No1 duoc tén, dia
chi, va mo6 ta mot
sO dic diém noi bat
cua truong, 16p khi

- Tén, dia chi, dac
diém dic diém noi
bat, cac hoat dong
cua truong, 16p.

- Hoat dgng TCS,
HDNT.....

*MTXQ

- Tro chuyén vé truong
mam non




duoc héi, tro

- Tro chuyén vé doé

Phat
trién
ngon
ngir

chuyén dung do choi cta bé
21 - Noi tén cong viéc | - Cac cong viéc cua
cua cO giao, va cac | cdc c0, cac bac
bac cong nhan vién | trong truong
trong truong khi
duogc hoi tro chuyén o
23 - K& tén mot sb 1& | - Tré nodi duoc tén, |~ Tro chuyen veé tét
hoi va noi vé phﬁ:ng né}l mc}t s6 dic trung thu
hoat dong ndi ba}t diém nf)i bat 01”1,a
cua nhing dip 1€ | ngay 1€ hoi Tet
Tét trung thu trung thu.
11 - Thu thap thong tin | - Pic diém, cong | - HDNT
vé }iéi tugng bing dung va cach su
nhiéu cach khac dung (Giit gin) 66
nhau: %(em tra}lh, ding, 48 choi
xem anh, bang
hinh, tro chuyén va
thao luan
33 - DPém trén dbi | - Nhan biét nhém c6 | Toan, HDG
tuong trong pham | 6 d0i tuong, nhan | g4 6 ik |
vi 6 va dém theo | PI€tsO 6.
kha ning
- Nhan biét s6 6 va
stt s6 d6 dé chi sd
luong, sb thr tu
38 - So sanh thém b6t | So sdnh, thém b6t | - S 6 tidt 2
nhém c6 so lugng | nhém cé sb lugng 1a
la 6 (CS43) 6
26 - Téch gop s lugng | Gop/tach céc nhém | - S6 6 tiet 3
trong pham vi 6 |doi tugng 6 bang
(CS42) cac cach khac nhau
va dém
3 - Hiéu nghia tir |- Hiéu cic tir khai |- Tro chuyén sang, cic

khai quat: truong
mam non, 16p hoc,
d6 dung dd choi, tét
trung thu...

quat: trudong mam
non, lop hoc, do
ding d0 choi, tét
trung thu....

hoat dong




15 - Poc biéu cam bai | - Poc tho, ca dao, | Viin hoc
tho, dong dao, ca | dong dao, tuc ngfr, Tho :
dao.... ho ve.
- Tinh ban.
- Tring oi tir dau dén
- : — _| - Pong dao, ca dao, tro
6 - Nghe hiéu noi | - Nghe hi€u cac bai | chgi dan gian..
dung cau truyén, | tho, dong dao, cau Truvé
tho, dong dao, danh | chuyén phu hop véi | *TUYEn:
cho ltra tudi cua tré¢ | do tudi. - Bé thich dén truong
12 - St dung 161 noi, | - St dung cac tu
hanh Vi. lich iu: bic€u cé.lm, hinl; - Moi lic moi noi
trong giao tiép | tuong, lich su 1€
(CS33) phép
27 - Nhéan biét va goi | - Nhan dang cac | Chir cai
tefl chu’~ cai tr.cﬂ)ng chir cai va p}}at am | [ am quen chit cai o,
bang chir cai tiéng | dugc chinh xac chir | 5
Viét (CS38) cai do. ’ _ _
- Tro choi chir cai: o, 0,
o
25 - Bat chude hanh vi | - Hudng doc, viét: | - Tap to chir céi o, 0, O
viet” (CS41) g{tral sang phal,A | . Cac tro choi the EL,
(‘)ng t1:e;n Xuong | ypC. ..
dong dudi
26 - To, d6 cac nét |- Tap to, tip dd cac
chir, sao chép mdt | nét chit.
s0 ky hiéu, chircai | _ Sao chép mot s6 ki
hiéu, chir cai.
11 - Hat dung giai | - Hat ding giai diéu, | * Am nhac, HDG
Phat di¢u, 101 ca, hat|loi ca va thé hién | | it van dong
trién dién cam phu hop | sic thai, tinh cam T .
thiAm v6i sic thai, tinh | cua bai hat. - Em di mau gido
my cam cua bai hat qua - Ruéc dén dudi anh
giong hat, nét mat, trang
diéu bo, ctr chi
12 - Van dong nhip |- Van déng nhip | - Biéu dién cudi chu dé

nhang phu hop véi
sic thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac
vo1 cac hinh thirc

nhang theo giai
di€éu, nhip di¢u va
thé hién sic thai phu
hop véi bai hat, ban
nhac.

- G6c am nhac, van
nghé cudi tuan




(vd tay, theo cac
loai ti€t tau, mua)

10

- Nhan ra giai di€u
(vui, ém diu, buén)
cua bai hat hoac
ban nhac

- Nghe va nhén ra
sac thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac

- Cham chi ling
nghe va hudng ung
cam xuac (hat theo,
nhin nhay, lac lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop
theo bai hat, ban
nhac); thich nghe,
hiéu va doc tho;
thich nghe va ké
chuyén.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac, va ngém nhin
vé dep cua cac su
vat hién tuong trong
thién nhién, cudc
song va tac pham
nghé thuat.

+ Tro choi
- Poan tén ban hat

- Vong tron tiét tiu

+ Nghe hat:

- Ngay dau tién di hoc
- Chiéc dén ong sao

- Vuon truong mua thu

14

- Phéi hop cac ky
ning vé& dé tao
thanh birc tranh cé
mau sic hai hoa, bd
cuc can déi.

15

- Phéi hop cac k¥
nang cat, xé dan dé
tao thanh buc tranh
c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi.

16

- Phéi hop cac ki
nang nan dé tao
thanh san pham co
bd cuc can doi.

17

- Phéi hop cac ki
ning xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi.

- Phdi hop cac k¥
nang ve, cat, xé dan
nan, xép hinh dé tao
ra san pham c6 mau
sic, kich thudc,
hinh dang/ duong
nét va b cuc.

13

- Phéi hop va lya
chon cac nguyén
vat liéu tao hinh,

- Luwa chon, phéi
hop cac nguyén vat
licu tao hinh, vat
litu trong thién

* Tao hinh

- Thuc hién trong cac
HD tao hinh, HDNT,
HDC

- V& trudng mam non
(y thich)

- Lam dén long (EDP)




vat li€u thién nhién
de tao ra san pham

nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham

20

- Tao ra san pham
nghé thuat tao hinh
theo cam xuc va y
tuong cua ban than
va néi vé san pham
do (CSé61)

- Noi 1én y tuong
tao hinh cua minh.

- Bay t6 ¥ kién cua
ban than ddi véi san
pham nghé thuat.
(CS57)

- Nhan xét san
phim tao hinh vé
mau sic, hinh dang,
duong nét va bd
cuc.

21

- Dbat tén cho san
pham tao hinh.

- bat tén cho san
pham tao hinh

Phat
trién
tinh
cam
va ky
nang
xa hoi

19

- San sang tham gia
va thuc hién nhiém
vu dén cung (CS66)

- Thuc hi¢n cong
viéc duoc giao (truc
nhat, xép va thu don
db choi....)

20

- Chu dong thuc
hién nhiém vu va
tham gia hoat dong
(CS67)

- Chu dong va d(f)g
lap trong mot soO
hoat dong.

- C6 trach nhiém
vo1 ban than, nguoi
khac va moi truong
(CS21)

- Vi tri va trach
nhiém cua ban than
trong gia dinh va

16p hoc.

21

- Hop tac lam viéc
vol tré em Kkhac
trong thuc hién
nhiém vu, hoat
dong nham dat muc
tiéu (CS68)

- Ton trong, hop tac,
chap nhan.

- Céc hoat dong trong
ngay, lao dong tu phuc
vu

Hoat dong choi,

Goc XD:

- Xay cong vién

- Xay khu vui choi

- Xay 16p hoc cua bé

- X4y truong mam non
Goc PV:

- Co giao, 16p hoc

- Gia dinh, ban hang
Am nhac: Hat, biéu
mot sd bai hat c6 trong
cha dé truong mam
non, trung thu

Sach truyén: Quan sat
tranh anh, lam ang bum,

ké chuyén theo tranh,
ké chuyén theo kinh




nghiém, chip gheép
trgnh truyén, tho vé chu
dé truong mam non,
trung thu

Tao hinh: V&, cit xé
dan, xé&p truong mam
non, 16p hoc, ndn banh
trung thu, vé banh.
Khoa hoc toan - Thién
nhién :

- Choi vdi céac con s6 va
tao s6 da hoc béng day,
dat nin, hot hat, vat liéu
tu nhién.

- Kham pha cac hoat
dong trong trudng mam
non, trung thu.

- Cham soc cay canh

29 - Thuc hién duoc
mot sd quy dinh ¢
16p, gia dinh va noi
cong cong: Sau khi
choi cat do choi
vao noi quy dinh,
khong lam on noi
cong cong, vang loi
ong ba, bd me, anh
chi, muén di choi
phai xin phép.

- M6t sé quy dinh &
16p (dé d6 dung, d6
choi dung chd; trat
tu khi an, khi ngu.

KNXH
- Thyc hién mot sé quy
dinh & 16p mam non.

TO CHUYEN MON DUYET
g
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Pam Thi Hing




