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Xudn hoa, ngay 14 thang 08 nam 2025

KE HOACH ]
Nudi dudng, cham sdc, giao duc 16p mau gido S tudi, nam hoc 2025 - 2026

PHAN I. NHUNG CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can ctr thong tu s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 04 nam 2021 ciia Bo
GD&DT vé thong tu ban hanh chuong trinh gido duc mam non;

Can ctr vao quyét dinh s6 796/QD-UBND, ngay 13 thang 08 nim 2025 cua
UBND tinh Lao Cai vé viéc ban hanh Khung ké hoach thdi gian nim hoc
2025-2026 d6i voi gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thudong
xuyén trén dia ban tinh Lao Cai;

Can ctr vao két qua cham soc, giao duc tré 16p 4 tudi Gia Mai nam hoc
2024-2025 va tinh hinh thyc té tai 16p 5 tudi Gia Mai 2025-2026.

Lop 5 tudi Gia Mai xay dung ké hoach nuoi dudng, cham soc, gido duc nam
hoc 2025-2026 nhu sau:

1. Danh gia thuc trang
1.1. Pic diém tinh hinh chung
- Lép Mau gido 5 tudi — Gia Mai c6 tong sd 26 hoc sinh trong d6 tré dan
toc 26 trong d6 nam: 15 - nir 11.
- Két qua nudi dudng, cham soc gido duc tré nam 2024-2025 nhu sau:
+ Chat lugng nuéi dudng, cham soc tré:
Tré PTBT vé can ning : 26 /26 tré dat 100 %
Tré SDD nhe can: 0/26  Tré chiém 0%
Tré PTBT vé chiéu cao: 0/26 Tré dat 0 %
Tré SDD thap coi : 0/26 Tré chiém 0%
Chét luong gido duyc tré :
Tré dat yéu cau: 26 tré dat 100%
Tré chua dat yéu cau : 0 tré chiém 0 %
1.2. Thuan lgi, khé khan
*Thuan loi.
- BGH nha truong va cic cap lanh dao di ludn quan tdm va chi dao sat
xao dén 16p ciing nhu vé chuyén mén, ngoai ra 16p con duogc sy ung ho nhiét
tinh cua cac bac phu huynh trong cac cong viéc.



- Lép c6 day du d6 dung vé sinh ctia nhom 16p, d6 dung vé sinh ca nhan
cua tré dam bao v¢ sinh, an toan cho tré.

- Lép c6 2/2 giao vién chuan nghé nghiép gido vién mam non, yéu nghé,
mén tré. Lam viéc ¢6 tinh than trach nhiém cao, c6 y thirc hoc tap, boi dudng
nang cao trinh d¢ chuyén mon nghiép vu.

- Trong cong tac ban tra, nha truong da trang bi déy du co s vat chat,
trang thiét bi va dd dung phuc vu cho tré an ban trt tai truong; c6 dung cu ché
bién thue phﬁm bao dam v¢ sinh, an toan thuc phém, déng tho1 bao dam moi
truong 16p hoc an toan, sach s€, thoang mat.

- Pa s6 phu huynh d6ng tinh cao trong viéc chim soc nudi dudng, gido
duc tré, thudng xuyén phdi hop véi co gido va nha truong 1am tét cong tac nudi
dudng va cham soc suc khoe gido duc tré.

*Kho khan

-Pa s6 tré 1a dan tdc thiéu sd, trinh d6 nhan thic cua tré khong déng déu.

- Lép con mot tré khuyét tat hoa nhap, cham ngdn ngir van dong.

- Mot sd trang thiét bi, d6 dung va d6 choi cho tré van dugc lam tha cong,
chua dép ung day du cac quy dinh hién hanh.

- Mot s6 phy huynh, chii yéu 1a nong dan va cong nhén, chua thuc sy
quan tam dén viéc hoc cua con, tré thuong nghi hoc khi gia dinh ban viéc, thoi
tiét khong thuan loi, dic biét 1a tré sbng cung 6ng ba trén ddi nui cao.

2. Muc tiéu chung

- Tré duoc tO chirc dn ban tru tai truong. Pam bdo vé€ sinh an toan thuc
pham, khong xay ra tinh trang ngd doc thuc pham... Tré in dung thyc don theo
ngay, an hét xuat.

- Tré dam bao an toan vé thé chat va tinh than.

- Tré dwoc kham, theo ddi bicu do stc khde theo quy dinh.

- Tré c6 thoi quen tt thuc hién c6 né nép

- 100 % tré phat trién binh thuong vé can ning chiéu cao

- Tré duoc thuc hién dﬁy da ndi dung dat cac muc tiéu trong chuong trinh
gi4o duc mam non.

- Thyc hién c6 hi¢u qua cac hoat dong chuan bi cho tré 5 tudi san sang
cho tré 1én 16p 1, 100% tré dugce ban giao cho tiéu hoc

3.Muc tiéu cu thé va ndi dung

Hoat dong Muc tiéu Noi dung

A.TO CHUC AN 1. Xay dung ché d6 an,|- Nhu ciu khuyén nghi ning
khau phan an phu hop|luong cia mot tré trong 1 ngay
voi do tudi 1a: 1230-1320 Kcal.
- Nhu cau khuyén nghi ning
luong tai trudng cia mot tré
trong ngdy chiém 50-55% nhu
cau ca ngdy: 615-726 Kcal




2. Sb bira an tai co s&
gido duc mam non: Mot
btra chinh va modt bira
phu

3. Nudc udng

4. Xay dung thuc don
hang ngay, theo tudn,
theo mua

- Nang lugng phan phdi cho
cac bita dn: Bita chinh budi
trua cung cap tir 30% dén 35%
nang luong ca ngay. Bira phu
cung cap tlr 15% dén 25% nang
lugng ca ngay

- Ty 1& cac chit cung cip ning
luong theo co clu:

+ Chéat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20% nang lugng
khau phan.

+ Chat béo (Lipit) cung cip
khoang 25% - 35% nang luong
khau phan.

+ Chat bot (Gluxit) cung cap
khoang 52% - 60% nang lugng
khau phan.

- Pt nuéc udng cho tré theo
quy dinh: khoang 1,6 lit - 2
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thirc an)

- Xay dung thuc don ngay,
tuan, thang. Thuc don thay ddi
theo tuan, theo mua, cdc mon
an ché bién da dang thuc phém,
phong phu, phi hop voi do tudi
cua tre.

B. TO CHUC NGU

T chtic cho tré ngu budi
trua

- T chtic cho tré ngii mot giac
budi trua (khoang 150 phiit)

C. VE SINH

1. V& sinh ca nhan

2. V¢ sinh moi truong:
V¢ sinh phong nhom, do
dung, do choi. Giir sach
ngudn nudc va xi 1y rac,
nudc thai

- Tré c6 thoi quen v¢ sinh, an
ubng tu phuc vu. Tré co ky
nang rua tay trudc khi an, rira
mat, danh rang, sau khi an.

- Canh quan moi trudong trong
va ngoai 16p hoc xanh, sach,
dep.

- Mbi truong thong thoang,
sach s€ va c6 du anh sang.




D. CHAM SOC
SUC KHOE VA AN
TOAN

1. Kham stc khée dinh
ky. Theo doi, danh gia
su phat trién cua can
ning va chiéu cao theo
lra tudi. Phong chéng
SDD, béo phi.

2. Phong tranh cac bénh
thuong gap. Theo doi
tiém chung

3. Bao v¢ an toan va
phong tranh mot sb tai
nan thuong gap

- Tré dugc kham suc khoe
dinh ky 2 lan/nim. Tré dugc
can do cham bicu d6 chinh xac
theo doi qua trinh phét trién
theo quy 3 lan / nam.

- Xay dung ké hoach phuc hoi
SDD, theo tung thang.

- Phong tranh céc bénh thuong
gdp. Theo doi ti€ém chung... tai
nha truong va thong bio kip
thoi véi cac cap quan 1y khi co
dich bénh xay ra.

- bam bao an toan va phong
tranh mot sd tai nan thuong
gap, v€ sinh moi truong phong

chong chay no

3.2 Giao duc

Linh Muc tiéu Noi dung
vue
1.
Phat |- Khoe manh, can ning va | - Theo ddi biéu db ting trudng can ning
trién | chiéu cao phat trién binh | va chiéu cao. Tré phat trién binh thudng
thé | thuong theo lira tudi. theo Ira tudi.
chit

- C6 mdt sb6 to chat van
dong: Nhanh nhen, manh
me, khéo 1€o, bén bi.

“Tdp cdc dong tdc phdt trién cic nhém
co va hé hdp.

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Dua hai tay 1€n cao, ra phia trudc, sang
hai bén (két hop véi vay ban tay, quay co
tay, kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh xoay tron trudc nguc,
dua Ién cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai tay dang ngang,
chan budc sang phai, sang trai.




- Thuc hién duoc cac van
dong co ban mot cach
vitng vang, ding tu thé

- C6 kha ning phbi hop céac
giac quan va van dong; van
dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan budc sang phai,
sang trai.

- Chén:

+ Dua ra phia trudce, dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay Ién, dua hai chan sang ngang;
nhay 1én dua mot chan vé phia trudc, mot
chan vé phia sau.

“Tdp cdc ki nang vin dong co bdn va
pht trién cdc to chit trong vin dong.

- Diva chay:

+ Pi bang mép ngoai ban chan, di khuy
gbi.

+ Di trén day (day dat trén san), di trén
van ké déc (0,3m - 0,4m)

+ Di nbi ban chan tién, Iui.

+ Pi/ chay thay doi toc do hudng dich
dic theo hi¢u 1¢nh.

+ Chay 18m trong khoang 10 gidy

+ Chay cham khoang (120m-130m)

- Bo, truon, treo:

+ Bo bang ban tay va ban chan 4-5 m.

+ B0 dich dic qua 7 diém.

+ Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m

+ Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x
30 cm.

+ Tréo 1én xubng 7 giong thang.

- Tung, ném, bat:

+ Tung bong 1én cao va bat

+ Tung, dap bat bong tai chd

+ Pi va dap bat bong

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich biang 1 tay, 2 tay.

+ Chuyén, bit bong qua dau, qua chan.

- Bdt- nhay:

+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 40-50cm

+ Bat nhay tir trén cao xudng (40-45cm).
+ Bat tach chan, khép chan 7 6.

+ Bat qua vat can 15-20cm.

+ Nhay 10 co Sm

- C6 ki ning trong mot sb
hoat dong can su khéo 1éo
cua doi tay.

- Cac loai cur dong ban tay, ngon tay va
co tay.
- B¢, ndn




- Lap rap

- Xé, cat dudong vong cung

- T6, dd theo nét.

- Cai, co1 cuc, kéo khoa (phéc no tuya),
xau, ludn, budc day.

- C6 mot sb hiéu biét vé
thuc pham va ich lgi cia
viéc dn ubng d6i véi stc
khoe.

* Nhén biét mét s6 mon dn, thuwe phim
théng thwong va ich lpi ciia chiing doi
voi swc khoe

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc phém
thong thuong theo 4 nhom thuc pham.

- Lam quen v6i mot so thao tac don gian
trong ché bién mot s6 moén an, thirc ubng.

- Nhan biét cac bita an trong ngay va ich
loi cua viéc an ubng du luong va du chat.

- Nhan biét su lién quan gitta an udng va
bénh tat(Cay nong, ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

Co mot sd thoi quen, ki
ning t6t trong an udng, giit
gin strc khoé va dam bdo
su an toan cua ban than.

* Tap lam mot so viéc tw phuc vu trong
sinh hoat

- Tap luyén k¥ nang: danh rang, lau mat,
rira tay bang xa phong.

- Bi v¢ sinh ding noi quy dinh, st dung
d6 dung vé sinh ding cach.

* Gir gin swc khoe va an toan

- Tap luyén mot sd théi quen tét vé giir
gin suc khoe, khong xem tivi va dién
thogi trong khi dén, uéng.

- Loi ich cua viéc giir gin than thé, vé
sinh moéi trudng ddi véi st khoe con
nguoi.

- Lua chon va st dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- fch 1oi ctia mic trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

- Nhén biét mot s6 bicu hién khi 6m,
nguyén nhan va cach phong tranh

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh
dong nguy hiém, nhitng noi khéng an
toan nhitng vét dung nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhén biét mot sd trudng hop khan cip
va goi nguoi giup do.

2. Phat
trién

a) Kham pha khoa hoec
1. Cac by phdn trén co thé nguoi:




A

nhan
thire

- Ham hiéu biét, thich
kham pha, tim toi cac su
vat, hién tuong xung
quanh.

- C6 mot so hiéu biét ban
dau vé€ su vat, hién tuong
xung quanh.

- C6 kha nang phat hién va
giai quyét van dé don gian
theo nhitng cach khac
nhau.

- C6 kha nang quan sat, so
sanh, phan loai, phan doan,
cht y, ghi nhé c6 chu dinh.

- Chtc nang céc gidc quan va cac bd
phan khac cua co thé.

2. Dé vit:

* D6 diing, do choi

- Piac diém, cong dung va cach st dung
(Giir gin) d6 dung, d choi.

- Mot s6 méi lién hé don gian giira dic
diém cAu tao véi cach su dung cua dd
dung, d6 choi quen thudc.

- So sanh su khac nhau va gibng nhau
cua dd dung, dd choi va su da dang cua
chung.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 - 3
diu hiéu.

* Phuong tién giao thong

- Pac diém, cong dung cia mot sb
phuong tién giao thong va phan loai theo
2 - 3 dau hiéu.

3. Dong vat va thuc vat

- Pic diém, ich loi va tac hai cta con vAt,
cay, hoa, qua.

- Qua trinh phat trién cua cdy, con vat;
diéu kién sbéng ciia mot sb loai cdy, con
vat
- So sanh su khac nhau va gibng nhau
ctia mot sd con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 2 -
3 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan méi lién hé don
gian gilra con vat, cdy vl moi truong
song.

- Cach cham soc va bdo v¢ con vat, cay.
4. Mét s6 hign twong tw nhién:

*Thoi tiét, mia

- Mot sb hién tuwong thoi tiét thay doi
theo mua va tha tu cac mua.

- Sy thay d6i trong sinh hoat ciia con
nguoi, con vat va cdy theo mua.

* Ngay va dém, mat troi, mdt trang

- Sy khéac nhau gitta ngay va dém, mat
tro1, mat trang.

* Nude

- Cac nguon nudc trong moi tru:(mg song
- fch loi cua nudc véi doi song con
nguoi, con vat va cay.




- Mot s6 khai niém so dang
vé toan.

- Mot s6 dic diém, tinh chit cia nude.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc
va cach bao vé ngudn nudc.

* Khong khi, anh sang

- Khong khi, cac ngudn anh sang va sy
can thiét ctia nd véi cude sdng con ngudi,
con vat va cay.

* Dat, dd, cat, soi.

- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da,
cat, sol.

* Lam quen véi mt s6 khai niém so
diang veé toan

1. Tap hop, sé lwong, so thir tw va dém
+ Pém trong pham vi 10 va dém theo kha
nang.

+ Cac chit s6, s6 lugng va sb thir ty trong
pham vi 10.

+ Gop/tach cac nhom dbi tuong bang cac
cach khac nhau va dém.

+ Nhan biét nghia cac con sO dugc sur
dung trong cudc song hang ngay(sd nha,
bién s xe,..)

2. Xép twong irng.

- Ghép thanh cip dbi tuong c6 moi lién
quan

3. So sdnh, sdp xép theo quy tac

- So sanh, phat hién quy tac sap xép va
sap xép theo quy tac

- Tao ra quy tac sap xép

4. Do luong

+ Do dd dai mot vat bﬁng cac don vi do
khac nhau.

+ Po d6 dai cac vat, so sanh va dién dat
két qua do.

+ Po dung tich cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.

5. Hinh dang:

+ Nhén biét, goi tén khéi cau, khdi
vuong, khdi chir nhat, khéi tru, khéi tam
gidc va nhan dang cac khoi hinh d6 trong
thuc té.

+ Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh c4c hinh mai theo ¥ thich va theo
yéu cau.




- C6 kha ning dién dat su
hiéu biét bang cic cach
khac nhau (bang hanh
dong, hinh anh, 161 ndi...)
vol ngdn nglr noi 1a chu
yéu.

- C6 mot so0 hi€u biét ban
dau v€é con nguoi.

+ Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bﬁng cac
cach khac nhau

6. Dinh hwong trong khong gian va
dinh huwong thoi gian

+ Xac dinh vi tri ctia dd vat(phia trudc —
phia sau; phia trén — phia dud1; phia phai
— phia trai.) so v&i ban than tré voi ban
khéc, véi mot vat nao d6 1am chuén.

+ Nhan biét hdom qua, hom nay, ngay
mai.

+ Goi tén cac thir trong tuan.




* Kham pha xa hoi:

1. Bdn than, gia dinh, truong mam non,
cong dong

- Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, dac diém
bén ngoai, s¢ thich ctia ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.

- Céac thanh vién trong gia dinh, nghé
nghiép cua bd, me; so thich ctia cac thanh
vién trong gia dinh; qui mo gia dinh (gia
dinh nho, gia dinh 16n). (Moi quan hé
gitta nhitng thanh vién la ho hang
trong gia dinh)(ong, ba, chu, bdc, co, di,
cdu mo bén néi, bén ngoai. S6 dién
thogi ciia bé, me). Nhu ciu cua gia dinh.
bia chi gia dinh

- Nhitng dic diém noi bat cta truong 16p
mam non; céng viée clia cac cd bac trong
truong.

- Pic diém, s& thich cta cac ban; cac
hoat dong cua tré ¢ trudong.

2. Mt s6 nghé trong xa héi

- Tén goi, cong cu, san phém, cac hoat
dong va ¥ nghia ctia cac nghé pho bién
cia dia phuong va 1 sé nghé trong xa
hoi.

3. Danh lam thing cinh, cdc ngay 16
hoi, sw kién van hoad

- Pic diém ndi bat cta mot sd di tich,
danh lam, théng canh, ngay 1& hoi, su
kién vin hoa ctia qué huong, dat nudc.

- Str dung mét sé thiét bi cong nghé so
an todn, diing cdch véi sw hé tro ciia
nguwoi lon.

- Thé hién kj ning giai quyét vin dé
trong cudc song hing ngay theo cdc
buwdéc don giin khi tiép cin cong nghé
50.

3.Phat
trién
ngon
ngir

- Co kha nang ling nghe,
hi€u 161 noi trong giao ti€p
hang ngay

1. Nghe

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau lién
tiép

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau
mo rong, cau phic.




- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc phu hop vé6i d6 tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, cdu d6, ho, vé phu hop véi
do tudi.

- C6 kha nang biéu dat
bang nhiéu cach khac nhau
(Lo1 néi, nét mat, ci chi
diéu bd...)

* Noi
- Phat am cac tleng c6 phu 4m déau, phu
am cubi gan gidng nhau va cic thanh
diéu.
- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang cac cau don, cau ghép.

- Dién dat r0 rang va giao
tiép c6 van hoa trong cudc
song hang ngay.

- Tra 10i va dat cac cAu hoi vé nguyén
nhan, so sanh: Taisao? “c6 gi giéng
nhau?; “co gi khac nhau”; “do dau ma
co”.

- Piat cac cau hoi: “Tai sao?”;” nhu thé
nao?”; “Lam bang gi?

- Str dung cac tur biéu cam, hinh tuong.

- N6i va thé hién cir chi, diéu bg, nét mat
phu hop véi véu cau, hoan canh giao tiép.

- C6 kha nang nghe va ké
lai sy viéc, ké lai chuyén

- K& lai truyén da dugc nghe theo trinh
tu.

-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh.

- K& lai su viéc theo trinh tu.

- Bong kich

- C6 kha nang cam nhén
van diéu, nhip diéu cta bai
tho, ca dao, dong dao phu
hop v&i dd tudi.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho
ve.

- C6 mot s0 ki nang ban
dau vé viéc doc va viét.
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3. Lam quen véi doc, viét

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu thong
thuong trong cudc song (nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bg,...)

- Nhén dang céc chir cai.

- Tép to, tap dd céc nét chir.

- Sao chép mdt s6 ki hiéu, chit cai, tén
cua minh.

- Xem va nghe doc céac loai sach khac
nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xubng dong dudi.




+ Hudng viét clia cac nét chir; doc ngat
nghi sau cac dau.

- Phan biét phan mé dau, két thuc cua
sach.

- “DPoc” truyén qua cac tranh ve.

- Giir gin, bado vé sach.

4. Phat
trién
tinh
cam,

ky
nang
xa hoi

va
thAm

- C6 ¥ thirc vé ban than.

a. Y thirc vé bén thén.

- S¢ thich, kha nang cua ban than.

- Piém gidng va khic nhau ctia minh véi
nguoi khac.

- V1 tri va trach nhi€m cua ban than trong
gia dinh va 16p hoc

- Thyc hi¢n cong viéc dugc giao (truc
nhat, xép va thu don d6 choi....)

- C6 kha niang nhan biét va
thé hién tinh cam véi con
nguoi, sy vat, hién tugng
xung quanh.

- Nhéan biét mot sb trang thai cam xuc
(vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién,
XAu hé) qua nét mat, cir chi, giong noi,
tranh anh, am nhac.

- Bay t6 tinh cam phu hop vdi trang thai
cam xuc cua nguodi khac trong cac tinh
hubng giao tiép khac nhau.

- Mbi quan hé gitta hanh vi cia tré va
cam xuc cua nguoi khac.

- Kinh Yéu Béac Ho.

- Quan tAm dén di tich lich s, canh dep,
18 hoi cua quén huong dat nude.

- C6 mot s6 pham chat ca
nhan: manh dan, tu tin, tu
lurc.

- Chu dong va ddc lap trong mot s6 hoat
dong.

- Manh dan, tu tin bay to y kién

- Khong choi cdc tro choi mang tinh
bao luc (Geam, bin sung, diu kiém...)

- C6 mot sO ki nang song:
ton trong, hop tac, than
thién, quan tam, chia sé.

- Lang nghe y kién cta ngudi khéc, s
dung 11 néi, ctr chi, 1& phép, lich su.

- Ton trong, hop tac, chép nhan.

- Yéu mén, quan tim dén nguoi than
trong gia dinh.

- Quan tam, chia sé, giup do ban.

- Nhan xét va to thar d0 voi1 hanh vi
“dang”

- Choi hoa thuan véi ban

- Thuc hién mot sb quy tac,
quy dinh trong sinh hoat &
gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan gili.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong (dé dd dung, do choi ding
chd; trat tu khi an, khi ngu; di bén phai 1&
duong).




- Tiét ki€ém dién nudc.
- Gilr gin v¢€ sinh moi truong.
- Bao vé€ cham soc con vat va cay cOl.

Phat
trién
tham

- C6 kha ndng cdm nhén vé
dep trong thién nhién, cude
sdng va trong tic pham
ngh¢ thuat.

- C6 kha ning thé hién cam
xuc, sang tao trong cac
hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Yéu thich, hao hing tham
gia vao cac hoat dong ngh¢
thuat, c6 y thic gitr gin va
bao v¢ cai dep.

- Nghe va nhan biét cac thé loai Am nhac
khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
6 dién).

- Nghe va nhan ra sic thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét) cua cac bai hat, ban
nhac.

- Nhan xét san phém tao hinh vé mau sc,
hinh dang/ dudng nét va bd cuc.

- Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe 4m
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc séng va tic
pham nghé thuét.

- Hat dtng giai diéu, 101 ca va thé hién
sic thai, tinh cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip diéu va thé hién sic thai phu hop
vO1 cac bai hat, ban nhac.

- Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra 4m
thanh, van dong theo cac bai hat, ban
nhac yéu thich.

- Dat 101 theo giai di€¢u mot bai hat, ban
nhac quen thudc (mdt cau hodc mdt
doan)

- Phéi ‘hop cac ki nang v&, nan, cat, xé
dan, xép hinh dé tao ra san phim c6 mau
sdc, kich thuéc, hinh dang/ dudng nét va
bd cuc.

- Tim kiém, lya chon cac dung cu,
nguyén vat liéu phi hop dé tao ra san
pham theo ¥ thich.

- St dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau

- Lwa chon, phéi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh, vat li¢u trong thién nhién, phé
lidu dé tao ra cac san pham.

* Thé hién sw siang tao khi tham gia
cac hoat dong ngh¢ thuat (am nhac, tao
hinh)

- Néi 1én y tudng tao hinh cua minh.

- it tén cho san pham ciia minh.



https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-Thong-tu-Chuong-trinh-giao-duc-mam-non-2017-342703.aspx#_ftn54
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4. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN

Chii d¢ | Chi dé nhanh Dy kién thoi gian
Rén né nép: Tt 27/08 - 04/09/2025
4 Tuan:
. - Nhdnh I: Triwong mam non cua | - Tuan 1: Tt 08/9 — 12/9/25
Tru;()’ng be
'22:1" - Nhdnh 2: Lop hoc ciia bé - Tudn 2: T 15/9 - 19/9/25
- Nhdnh 3: D6 ding do choi ciia | - Tudn 3: Tt 22/09 - 26/9/25
bé
- Nhdnh 4: Tét trung thu - Tudn 4: T 29/09 - 03/10/25
3 Tuln:
Ban |- Nhdnh 1: Téi la ai? - Tuan 5: Tt 6/10 -10/10/25
than |- Nhdnh 2: Co thé cia 16i. - Tudn 6: Tt 13/10-17/10/25
- Nhdnh 3: Té6i cdn gi dé I6n lén | - Tuan 7: Tix 20/10-24/10/25
va khoe manh?
4 Tuan:
- Nhanh 1: Gia dinh than yéu - Tudn 8: T 27/10-31/10/25
Gia |- Vhdnh 2: Ngoi nha gia dinh 6. | - Tuan 9: Tur 03/11 - 7/11/25
dinh | Nhanh 3: Do dung trong gia |- Tuan 10: Tt 10/11-14/11/25
dinh bé .
- Nhdnh 4: Ngdy nha gido Vier| - Tuan 11 T 17/- 21/11/25
Nam
5 Tun:
- Nhdnh 1: Nghé san xudt - Tudn 12: Tt 24/11-28/11/25
Nehd |” Nhdnh 2: Nghé dichve |- Tuan 13: T 01/12-05/12/25
nghiép | Nhénh 3: Mot s6 nghé phé bién | - Tudn 14: T 08/12-12/12/25
* | dia phuong
- Nhdnh 4: Nghé xdy dung - Tudn 15: T 15/12-19/12/25
- Nhdnh 5: Ngay OPNDVN |- Tudn 16: Tir 22/12-26/12/25
22/12.
3 Tuln:
- Nhénh 1: Mét sé6 PTGT dwong | - Tudn 17: Tt 29/12-02/01/26
bo + ludt l¢ giao thong
Gizo | N{uinh 2 : Mot s6 PTGT dwong | - Tudn 18: Tir 05/01-09/01/26
thong this.

- Nhdnh 3: Mot s6 PTGT dwong
hang khong+dwong sdt

- Tuan 19: T 12/01-16/01/26




Thé giéi
thue vat

- Nhanh 1: Mot 56 loai cay xanh
- Nhanh 2: Mot sé loai rau, ci.
- Nhanh 3: Tét va mia xudn

- Nhdnh 4: Mét s6 cdy lwong thuc
- Nhdnh 5: Mét s6 loai hoa, qud+
Ngay qudc té phu niv 8/3

5 Tuén:

- Tuén 20: T 19/01-23/01/26
- Tuin 21: T 26/01-30/01/26
- Tuin 22: T 02/02-06/02/26
(NGHI TET NGUYEN PAN)
- Tuin 23: T 23/02-27/02/26
- Tuan 24: T 02/03 - 06/3/26

Thé gi6i
dong
vat

- Nhanh 1: Dong vdt nuoi trong
gia dinh.
- Nhénh 2: Pong vit song dudi
nuoc
- Nhdnh 3: Déng vit song trong
rung.
- Nhanh 4: Con trung va Chim.

4 Tuén:
- Tuén 25: Tt 09/03 -13/3/26

- Tun 26: Tir 16/03-20/03/26
- Tuin 27: T 23/03-27/03/26

- Tuan 28: Tir 30/03-03/04/26

Nwoe va
hién
trong

- Nhdnh 1: Nuée, dat, da, séi, cdt.
- Nhdanh 2: Mot sé hién twong tu
nhién

3 Tuin:
- Tudn 29: Tix 06/4 - 10/04/26
-Tudn 30: T 13/04 -17/04/26

tw nhié .
WIMEN\  Nndnh 3: Cic mia trong nam | - Tudn 31: Tix 20/04-24/04/26
Qué 3 Tuln:
- Nhédnh 1:Ddt nuée Viét Nam |- Tudn 32: Tt 27/04-01/05/26
hwong .
aie |Gl .
— Nhanh 2: Qué huwong yéu quy - Tuan 33: T 04/05-08/05/26
. |- Nhanh 3: Bic Ho va cdc chau |- Tuan 34: Tt 11/05-15/05/26
Bac Ho s .
thiéu nhi
Truong 1 Tuin:
tiéu hoc | - Nhdnh 1: Bé chudn bi vao I6p 1. | Tudn 35: Tir 18/05-22/05/26
5. Nhiém vu giai phap

5.1 Cong tac nuodi dudng

* Nhiém vu

- Tb chitc cho 100% tré duoc dn ban tr tai truong, bdo ddm an toan vé
sinh thyc pham; moi ngay tré c6 mot bita chinh va mdt bira phuy.

- Thuc hién tdt viéc cham séc, nuodi dudng, chu trong chat lugng bita an
cho tré dé gitp tré phat trién toan dién tai lop.

- Tré dugc an theo thyc don da xay dung, duoc khuyén khich an hét khau
phan, hinh thanh thé1 quen an uong hop 1y.




* (Gia1 phap

- Tang cudng cong tac tuyén truyén dé ning cao chét luong bita dn ban tra
cho tré; phéi hop va thdng nhat voi phu huynh trong viéc duy tri ché d6 an ban
tra gdm mot bira chinh va mot bita phy, bao dam cung cap ddy du niang lugng
hang ngay cho tré theo quy dinh ctia Bo GD&PT. Xay dung khau phan an hop
Iy, da dang va can ddi, dap tng dung nhu cau dinh dudng cua tré.

- Tuén thu chit ché cac quy dinh vé vé sinh an toan thuce pham, kién quyét
khong dé xay ra tinh trang ngd doc thuc phdm trong truong mam non.

5.2. Cong tac cham soc

- T6 chire thuc hién tét cac chuyén dé: Gido duc léy tré lam trung tam;
tang cuong tiéng Viét cho tré...

* Giai phap

- C6 gido luon thuc hién trién khai cham soc st khoe, phong ngira dich

bénh, suy dinh dudng, thira can, béo phi cho tré; thuong xuyén ki€ém tra stc
khée va theo doi tinh trang dinh dudng qua biéu do tang truong.

- Chu trong rén luyén cho tré théi quen v¢ sinh c4 nhan va thuc hi¢n
nghiém tlic cac hoat dong cham sdc suc khde hang ngay.

- Thudng xuyén ra soat, kiém tra co so vat chat, trang thiét bi, do dung, d6
choi; kip thoi phat hién va xur Iy hoac bao cao Ban giam hi€u nhiing yéu t6 co
nguy co gy mat an toan, nham bao dam mai truong an toan tuyét doi cho tré
khi tham gia c4c hoat dong tai truong, 16p.

5.3. Cong tac giao duc

- Lap ké hoach gido duc theo timg chii d& phu hop v6i chuong trinh mam
non.

- Pay manh thue hién t6t cac chuyén dé: “Giao duc lay tré lam trung
tam”, “Tang cuong tiéng Viét cho tré”..

- Thuc hién tot cac hoat dong trang bi ky nang cho tré 5 tudi sin sang
budc vao 16p Mot, gin két chit ché gitra mam non va tiéu hoc, bao dam tinh lién
thong clia cac cp hoc.

* (G1ai phap.

- Ngay tir ¢u nam hoc, t6i da xay dung ké hoach nuéi dudng, cham soc
va gido duc tre voi cac ké hoach chui d, tuan va hoat dong phii hop chuong trinh
mam non, l&ra tudi va diéu kién dia phuong

- Tang cuong d6i moi hinh thic day hoc theo dinh hudng 13y tré lam
trung tam, két hop voi cac hoat dong STEAM SE, EDP, giup tré chu dong, tich
cuc, manh dan kham pha va sang tao.

- Hoc tap bdi dudng chuyén mén va UDCNTT trong giang day dé nang
cao chat luong gid day.



- Phéi hop cing phu huynh xay dung mdi trudng gido duc trong va ngoai
16p hoc da dang, than thién, an toan va sach dep

- Xay dyng méi truong tiéng Viét da dang trong va ngoai 16p; to chirc
thuong xuyén céac hoat dong, tro choi véi chir cai dé phat trién ngdn ngir cho tré.

- Phéi hop tuyén truyén va van dong phu huynh, cic to chirc x4 hoi cliing
chung tay ung hQ, ho trg kinh phi va nguyén vat liéu dé lam doé dung, d6 choi
cho tré.

- Tan dung nguyén vat liéu dia phuong dé 1am dd dung, dd choi; trang tri
16p hoc theo ting chu dé sinh dong, tao sy hirng thi cho tré..

Trén day 1a ké hoach nu6i dudng, cham soc, gido duc tré 16p mau gido 5
tud1 Gia Mai nam hoc 2025-2026.
Noi nhan Nguoi xdy dung ké hoach

- BGH nha truong; i
- Luu: BGH, TCM, 16p 5 tuodi Gia mai.

/\{%@

Hoang Thi Thuy Nga

Co Thi Phién

XAC NHAN CUA NHA TRUONG
HIEU TRUONG

L& Thi Minh



