CHU PE: TRUONG MAM NON
Poi twong: Lop 5 tudi — Gia Mai
Thoi gian thue hién: 4 tuan (Tir ngay 08/09/2025 dén ngay 03/10/2025)

- Nhanh 1: Truong mam non cua bé

- Nhanh 2: Lop hoc cua bé

- Nhdnh 3: D6 ding do choi ciia bé: Lam éng dung bt (STEAM quy

trinh EDP)
- Nhdnh 4: Tét trung thu

Linh

MT Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc
Thé duc sing
Phat 1 * Phdt trien vdn |- Thuc hién céc |+ Péng tdc phdt trién
trién dong: dong tac phat trién | cdc nhom co va ho
thé - Thyc hién dang Etlom co va ho|hdp.
chat thuan thuc cac dong ap-

tac cta bai thé duc
theo hiéu 1énh hoac
theo nhip ban nhac /
bai hat. Bét dau va
két thic dong tac
dang nhip.

+ Ho hip

+ Tay

+ Lung - Bung-
Luon

- H6 hip: Hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao,
ra phia trudc, sang hai
bén (két hop voi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én
cao.

- Lung, bung, lwon:

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang
hai bén, két hop két
hop tay chéng héng,




+ Chan - bat

chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan - bat:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1én, dua hai
chian sang ngang; nhay
lén dwa mot chan vé
phia trude, mot chan vé
phia sau.

- Gilt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Tré thuc hién tot
cac van dong:

Thé duc ky ning

6.8 |+Batxa40-50cm |+ Bat xa tbi thiéu | - Bat xa téi thiéu 50 cm
50 cm

6.10 |+ Bat - nhay tir trén + Bat - nhay tur trén | - Bat - nhay tur trén cao
ca0 ).cuéng cao xuong (40 — 45 | xudng 40 — 45 cm

cm)

7.1 | Kiém soat dwoc van |- Tré thuc hién tot |- Di thay doi toc do,
dong: Di thay doi|van dong: Di thay [ huong dich dac theo
huéng van dong theo | do1 toc do, huodng | hi€u 1énh.
ding hi¢u ’lénh (doi | dich dac theo hi¢u
hudng it nhat 3 1an) [ 1€nh.

2 - Giir tu thé dang khi |- Tré ngéi, di, ding | - Panh gid moi luc moi
ding, ngoi, di (khong [ dang tu thé. noi
can nhac nho) (CS1)

* Dinh dwong va sirc
khoe

16 |N6i duogc tén mét sb |- Nhan biét cac bita | - HD an
mon dn hang ngdy va |an trong ngay va
dang ché bién don |ich loi cua an uéng
gian: rau ludc, nau [du luong va du
canh, thit c6 thé ludc, | chat.
ran, kho, gao nau
com, nau chao....

Phat MTX

trién




nhan
thire

23

- Ké tén mot sb 18 hoi
va néi vé nhiing hoat
dong ndi bat cua
nhimg dip 18 Tét
trung thu

- Tré noi duogc tén,
néu mot sd dic
diém ndi bat cua
ngady 1& hoi Tét
trung thu.

- Tro chuyén vé ngay
tét trung thu

20

- No1 tén, dia chi va
md ta mot s dic
diém ndi bat cua
truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi, dac
diém dic diém noi
bat, cac hoat dong
cua truong, 16p.

21

- Noéi tén, cong viéc
cua cO giao va cac
bac cong nhan vién
trong truong khi dugce
hoi, tro chuyén.

- Cac cong vigc
cua cac c0, cac bac
trong truong

22

- No1 ho tén va dac
diém cua cac ban
trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Biét no1 tén ban
va dac diém, so
thich cua cac ban;

- Tro chuyén vé truong
mam non.

- Tro chuyén vé 16p hoc
cua bé

- HDNT, TCTV

- Nhan biét cac s6 tir
1-5 va sir dung céc sd
d6 dé chi sb lugng, $6
thtr tu

- On s6 lugng, chir
sotul-5

- Nhan biét s0 6 va st
50 do dé chi so luong,
50 thur tu

33

L Pém trén ddi tuong
trong pham vi 6.

- Nhan biét nhém
co 6 doi tuong,
nhan biét s6 6.

Toan

- On s6 lugng va céac so
tul->5.

-Sb 6 (Tiét 1)

Phat
trién
ngon
ngir

- Hiéu nghia mot s6
tur khai quat: (Truong
mam non, 16p mam
non, d6 dung dd
choi...)

- Hiéu cac tir khai
quat: (Truong mam
non, 16p mam non,
d6 dung dd choi...)

- TCTV, céc hoat dong
trong ngay

Van hoc
* Tho
- Tinh ban.

- Rudc dén thang tam




15 - Poc biéu cam bai |- Poc tho, ca dao, | - Ca dao, déng dao, tuc
tho, dong dao, cao |dong dao, tuc ngit, [ ngir, ho ve...
dao... ho ve. * Truyén:
6 NAghe hi@:u noi dlgng - Nghe hi?u 1’1(21 - Bai hoc dAu nam
cau chuyén, tho, dong | dung truyén k¢,
dao, ca dao danh cho | truyén doc phu hop
Itra tudi cua tré. v61 do tudi
- Nghe céc bai tho,
ca dao, dong dao,
tuc nglt, cau do,
ho, vé phu hop voi
do tuoi.
12 |- Su dung loi ndi, |- Su dung cac tu|- TCTV, hoat dong
hanh vi lich sy trong |bi€u cam, hinh | trong ngay
giao tiep (CS33) tuong, lich sy I¢
phép
18 - biéu chinh giong - St dung cac tu |- Hoat dong trong ngay
no1 phu hop véinglt |[bi€u cam, hinh
canh tuong.
Chir cai
27 |- Nhan biét va goitén |- Nhan dang céc |- Lam quen véi chit cai
chit cai trong bang | chit cai va phat am | o, 0, o.
chir céai tiéng Viét dl;l"(_)’C’Chlnh xac chir | Trd choi chit cai o, 6,
(CS38) cai do. o
25 - Bit chudc hanh vi | - Hudng doc, viét: | - Tap t6 chir céi o, 0, 0
“viet” (CS41) tur trai sang phai, tu
dong trén xudng
dong dudi.
26 |- T6, do cac nét chit, | - Tap to, tip dd cac
sao chép modt so6 ky | nét chir.
hl‘eu},1 chir cai, tén cua | | g, chép mét sb
min ki hiéu, chit cai.
Phat * Am nhac
ttll;lxen 10 - Nhan ra giai di€u |- Nghe va nhdn ra | + Nghe hat.
am . A . A z , . . A i
my (vui, ém diu, buon) sac th2}1 (vui, bugn, - Chiéc dén ong sao.
tinh cdm tha thiét)

cua bai hat hoac ban
nhac

- Pi hoc.




cua cac bai hat, ban
nhac

- HDP vui choi goc am

2t Cham cha ling nghe |- Thé hién thai do, | nhac, vin nghé cudi
va hudng ing cam xuc | tinh cam khi nghe tuan
hat theo, nhin nhdy, | am thanh goi cam,
lic lw, thé hién dong |cac bai hat, ban
tic minh hoa phu hop | nhac, va ngam nhin
theo bai hat, ban |vé dep cua cac su
nhac); thich nghe, |vat hién tuong
hiéu va doc tho; thich trong thién nhién,
nghe va ké chuyén. cudc séng va tic
pham nghé thut.
11 | Hat dung giai di€u, |- Hat dung giai | + Hat, van dong.
l6i ca, hat dién cam |diéu, 161 ca va the | pooo den duoi anh
phu hop véi sdac thai, | hién sac thai, tinh trang.
tinh cam cua bai hat [ cdm cua bai hat o
qua giong hat, nét mat, - Em di mau giao
diéu b, cur chi - Biéu dién cudi chu dé
12 |- Van dong nhip |- Van dong nhip
n?émg“phﬁ. hq’lz V(")’% nhf‘mg .theom gia‘i 4+ TC am nhac.
sac thai, nhip di€u bai | diéu, nhip diéu va
hat, ban nhac véi cac |thé hién sic thai |- Pong bang
hinh thac (vd tay, |phu hop vo&i bai |- Poan tén ban hat.
theo céc loai tiét tau, | hat, ban nhac o
, - Tai ai tinh
mua)
14 |- Phéi hop cac ky |- Phdi hop cac k¥ | Tao hinh
nang ve dé tao thélr}h nang vé&, nan, Xép - V& truong mim non
blrc tranh c6 mau sac | hinh dé tao ra san
hai hoa, bd cyc can | pham co mau sac, (BT)
ddi. kich thudc, hinh
dang/ duong nét va
- bd cuc.
16 (- Phoi hop cac ky - Nén banh trung thu
nang nan dé tao ghémh BT)
san pham c6 b6 cuc
can doi.
17 |- Phdi hop cac ky

nang xép hinh dé tao
thanh céc san pham
c¢6 kiéu dang, mau sic




hai hoa, bo cuc can
doi

13 |- Phdi hop va lua|- Lua chon, phdi|- Lam bng dung but
chon céac nguyén vat | hgp cac nguyén vat | (STEAM quy trinh
liéu tao hinh, vat liéu | liéu tao hinh, vat| EDP)
thién nhién dé tao ra |liéu trong thién
san pham nhién, phé liéu dé

tao ra cac san
pham

4 |- Bay to y kién cua |- Nhan xét san
ban than ddi v6i san | phdm tao hinh vé
phém nghé thuat. | mau sic, hinh
(CS57) dang, duong nét va

bd cuc.

20 |- Tao ra san pham |- Néi 1én y tudng
ngh¢ thuit tao hinh | tao hinh ciia minh.
theo cam xuc va y
tudng cua ban than va
néi vé san pham dé
(CSé61)

Phat 19 |- Sin sang tham gia |- Thuc hién cong |- Hoat trong ngay, hoat
trién va thyc hién nhiém |viéc dugc giao [ dong chiéu
tinh vu dén cung (CS66) | (truc nhat, xép don
cAm dd choi...)
va Goc XD:
ky 28 - Biét léng qnghe R Léng nghe}'/kiér}, _ Xay khu vui choi
ning kién, trao do1, thoa |chia s¢é, trao doi A . N
i thuan, chia sé kinh | v&i nguoi khac - Xay’ truong mam non
héi nghiém v§i ban (2 nhanh)

' - Xay 16p hoc ciia bé.

21 |- Hop tic lam viéc |- Ton trong, hop|
v6i tré em khac trong | tac, chip nhan. Goc PV:
thuc hién nhigf:m vu, - Co gido, 16p hoc
hoat dfmg nham dat - Gia dinh, ban hang
muc tiéu (CS68) . ,

' Am nhac: Hat, biéu

20 - Chu dong thyc hién |- Cha dong va d(f)(; :

nhiém vu va tham gia
hoat dong (CS67)

lap trong mot so
hoat dong.

dién cac bai hat co
trong chu dé truong
mam non, trung thu.

Sach truyén: Quan sat
tranh anh, lam album




vé truong mam non, tét
trung thu.

Tao hinh: V&, xép hinh
truong mam non, l6p
hoc, nan banh trung
thu, v& banh, lam oOng
dung but....

* KH - TOAN - TN:

- Chéi v6i cac con sb
va tao sO0 da hoc bang
day, dat nan...

- Kham pha cic hoat
dong vé truong mam
non, tét trung thu.

- Cham s6c cay canh

(Lau 1a tuéi cay)

16

- nhan ra 101, biét noi
161 xin 101 va stra 101
(CS28)

26

- Biét cam on, xin 101,
chao hoi 1€ phép

- Lang nghe ¥ kién
cua nguoi khac, s
dung 101 noi, cu
chi, 1& phép, lich su

- Moi lic moi noi

29

- Thuc hién dugc mot
sO quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong
cong: Sau khi choi
cat dd choi vao noi
quy dinh, khong lam
on noi cong cong,
vang 161 6ng ba, bd
me, anh chi, mudn di
choi phai xin phép.

- Mot s6 quy dinh
& 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé
d6 dung, d6 choi
ding chd, trat tu
khi an, khi ngu...)

K¥ ning xa hoi

- Thuc hién mot s6 quy
dinh & truong mam
non.

TO CHUYEN MON
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