KE HOACH THU'C HIEN CHU PE TRUONG MAM NON
Thoi gian thwe hién: 4 tudn (Thwc hién tiv ngay 08/09/2025 dén ngay 26/09/2025)
P tudi: 4 tudi — Gia Mai
- Nhanh 1: Truong mdm non ciia bé( Tix 08/9/2025 dén -12/9/2025)
- Nhdnh 2: Lép hoc ciia bé ( Tir 15/9/2025 dén 19/9/2025)
- Nhdnh 3: Pé diing I6p hoc ( Tir 22/9/2025 dén 26/9/2025)

LINH | MUC MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
VUC | TIEU
1. Phat * Dinh dwong va sirc khoe
trif,n ) 11 - N6i duoce tén mot sé6 mon dn héng - Nhan biét dang ché bién don gian | - Hoat dong an trua cua tré
the chat ngay va dang che bién don glan rau | cia mdt s6 thuc pham, mén an.

c6 thé ludc, nau canh; thit co the
ludc, ran, kho; gao nau com, nau
chéo..

- Thuc hién duoc mot soO viéc khi

Z \ * Ki niing song:
duoc nhac nhé: g 8

, s - Huéng dan tré rira mit.
+ Ty rura tay bang xa phong. Ty lau & :

13.1 mat, danh rang. - Tap danh réng, lau mat. . - Tb chirc cho tré rira tay br?lng Xa
- Rén luyén thao tac rua tay bang phong
‘ 7 xa phong - Day tré moi lic moi noi, HDC,
13y | tTTH thay quan, 4o khi bi uét, ban - Ty thay quan 4o. HDNT
14 - Ty cam bat, thia xic dn gon gang, | - Thyc hién k¥ ning st dung do - Rén luyén cho tré trong gio an
khong roi vai, d6 thirc an. dung nhu: bat, thia dung cach khi

duoc nhac nho.
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4.1

9.1

- C6 mot sO hanh vi tot trong an
uong : Moi ¢, moi ban khi an, an tu
ton, nhai k¥.

* Phat trién vdn dong:

- Thyc hi¢n ding, déy du, nhip q
nhang cac dong tac trong bai thé duc
theo hi¢u 1énh

- Gitt dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong: Pi trén vach ké
thang trén san.

- Phéi hop dl}ch cu dong b?n tay,
ngon tay, phoi hop tay - mat trong
mot sO hoat dong:

- V¢ hinh ngudi, nha, cay.

- Thuc hién mot s6 hanh vi tot
trong an uong : Mo1 cd, moi ban
khi an, an ttr ton, nhai k¥.

- Rén luyén phat trién cac nhom co,
ho hap, van dong tinh qua cac dong
tac:

+ Ho hip

+ Tay

+ Lung - Bung - Luon

+ Chan

- Thé hién k¥ nang van dong co
ban va céc to chat trong van dong:
bi trén vach ké thang trén san.

- To, v€ hinh.

- Tro chuyén voi tré trong gio an

Thé duc sang

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay 1: Dua 2 tay 1€n cao, ra phia
trudc, sang hai bén (két hop vay
ban tay, naim, mao ban tay)

+ Lung - bung- luon 1: Ci vé phia
trudc, ngira nguoi ra sau.

+ Lung - bung- luon 3: Nghiéng
nguoi sang trai, sang phai.

+ Chan 1: Nhan chan
Thé duc k¥ ning

- bi trén vach ké thing trén san.

- Thuc hién 6 HDG, HDNT. ..




1 Can nang binh thuong cua tré trai: - Tré can do dat mirc can nang, - Can do tré giai doan 1
14,1 - 24,9 kg; tré gai: 13,7 - 24,2 kg | chi€u cao cua bé trai la
15,9-27,8kg, cao 106,1-125,8cm;
5 Chiéu cao binh thudng cia tré trai: be gai nang 15,3-27,1kg, cao
100,7 - 119,2 cm; tré gai: 99,9 - 104,9-125,4cm
118,9 cm
2. Phat 29 - No6i tén va dia chi cua truong, 16p | - Tén, dia chi cua truong, 16p - TCTV, HDNT
trién khi dugc héi, tro chuyén.
nhan
thite | o MTXQ
30 |- ,I\,IOI t‘en,’ m}? S0 cong }‘:}@C cua co - Tén va cong viéc cua cod gido va - Tro chuyén vé truong mam non
£140 va cac bac cong hhan vicn cac co bac khi & truong.
trong truong khi dugc hoi, tro
chuyén.
31 | . Noi tén va mot vai dic diém caa |~ HO tér¥ vamot vai dac diém cia |y chuyen vé ¢6 gido va céc ban
cac ban trong 16p khi dwoc héi, tro | €4c ban; cac hoat dong cua tre o Tro chuvén vé 16m ma ,
chuyén, truong. ]-3 r0 chuyén vé 16p mam non cua
' » A A x A a:R c.
33 |- K& tén va noi dic diém cia mot sé | - Tré néu duoc tén va dac diém hoat
ngay 12 hoi: Khai gidng d(f)pg cua lé khai giang khi duoc
hoi, tro chuyén.
Toan
17 _ Ghép doi _ Ghép doi - Ghep doi
18 - Xép tuong ung 1-1

- Xép twong ung 1-1, ghép doi

- Tré biét xép twong tng 1-1




Phat
trién
ngon
ngir
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- Thuc hién 2, 3 y€u cau lién tiép, vi
du: “Chau hay lay hinh tron mau do
gan vao bong hoa mau vang”

- Hiéu nghia tir khai quat: D6 dung
hoc tap.

- St dung cac tir nhu: moi co, moi
ban, cam on, xin 161 trong giao ti€p.

- No61i 16 d€ nguoi nghe c6 thé hiéu
duoc.

- Lang nghe va trao doi voi nguoi
doi thoai.

- Tré doc thudc bai tho

- Lang nghe va hiéu noi dung, y
nghia truyén ke, truyén doc phu hop
v61 do tudi..

- Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu
cau lién tiép

- Hiéu cac tu chi dac diém, tinh
chat, cong dung va cac tuir bi€u cam.

- St dung cac tu biéu thi sy 18
phép.

- Phat am cac tiéng c6 chira cac am
kho.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don,
cau mo rong, cau phirc.

- Poc thudc bai tho theo chu dé

- Nghe hiéu noi dung truyén }(é,
truyén doc phu hop voi do tudi.

Moi lic moi noi

Hoat dong TCTV, hoat dong
ngoadi troi

VAN HOQOC
* Tho

- Bé toi truong

- C0 giao cua em

* Truyén:

- Néu khong di hoc




4 . Phat
trién
tinh
cam -
xa hoi
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- N6i dugc diéu bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi bé c6 thé lam
duoc.

- Ty chon d6 choi, tro choi theo y
thich

- C gang hoan thién cong viéc dugc
giao (tryc nhat, don do choi).

- Thyc hién mot s€:) quy dinh ¢ 16p:
Sau khi choi cat d6 choi dung noi
quy dinh, gio ngu khong lam 6n.

- Biét no1 101 cam on, xin 101, chao
hoi 1€ phép.
- Biét trao d61, théa thuan véi ban dé

cung thuc hién hoat dong chung
(choi, truc nhat..)

- Thich cham soc cay than thudc

- S& thich, kha nang cua ban than

-Tré the hién su tu tin khi c6 gang
hoan thién cong viéc cua minh.

- Biét thyc hién mot sé quy dinh &
16p: dé d6 dung, d6 choi dung cho,
trat tu khi an, khi ngu.

- Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac,
st dung 161 no61 va ctr chi 1€ phép.

- Lang nghe v kién cta ngudi khéc,
biét trao doi, thoa thuan véi ban dé
cung thyc hién hoat dong chung
(chot, truc nhat..)

- Bdo v¢, cham soc cay coi

Hoat dong choi
Goc XD:
- X4y trudng mam non

- Xay cira hang ban d6 dung hoc
tap

- Xay khu vui choi

Goc PV:
- Gia dinh + Ban hang
- Co gido, 16p hoc

Am nhac: Hat, biéu dién céc bai
hat c6 trong chu dé truong mam
non, 16p hoc, d6 dung hoc tap

Sach truyén: Quan sat tranh anh,
lam album vé trudong mam non, 16p
hoc, d6 dung hoc tap.

Tao hinh: v& trudng mam non.
Nan, d6 dung hoc tap...

Khoa hgc - Thién nhién: Choi 16
td vé truong mam non. Xep tuong
ung 1-1, ghép d61/ Cham séc cay
canh.




5. Phat
trién
tham

- Chu y lang nghe, thich tha (hat, vd
tay, nhiin nhay, lic lu) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va doc tho,
d6ng dao, ca dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau chuyén.

- Hat dang giai di€u, 101 ca, hat rd
161 va thé hién sdc théi ctia bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u bo...

- Van dong nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban nhac vdi1 cac
hinh thirc(vo tay theo nhip, tiét tu,
mua )

- V& phéi hop céc nét thing, xién,
ngang, cong tron tao thanh buc tranh
c6 mau sac va bd cuc.

- Tré biét lam 16m, dd bet, bé loe,
vudt nhon, udn cong dat nan tao
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.

- Phéi hop cac nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san pham.

- BOc 10 cam xuc phu hop khi nghe
am thanh ggi cam, cac bai hat, ban
nhac, bai tho, cau chuy¢n.

- Hat ding giai di€u, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh cadm ctia bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip di€u cua céc bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac cjung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau.

- Su dyng ky nang vé, nan, xép
hinh dé tao ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang/ dudng
nét.

- Phéi hop céc nguyén vt liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién, phé
li¢u d€ tao ra cac san pham

- Thwc hién moi liuc moi noi,
HDNT, HDC...

*AM NHAC

- DH, Vb:

+ Trudng mau gido yéu thuong.
+ Ban tay c0 gido

- NH:

+ Vui d&én truong

+ Co giao

-TC:

+ Poan tén ban hat

+ Bat 14y va no6i ( EM 33)
- HbG

+ Goc am nhac

* TAO HINH

- V€ 16p hoc cua bé

- Hoat dong ngoai troi, HPH,
HDC

- Lam 6ng dung but (EDP)
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- Phéi hop cac k¥ niang xép hinh dé
tao thanh cac san pham c6 kiéu
dang, mau sic khac nhau.

- Tré biét nhan xét cac san pham tao
hinh vé& mau sic, dudng nét, hinh
dang.

- Tré biét nhan xét sdn pham tao

hinh vé mau sic, hinh dang/ duong | HDC

neét.

TO CHUYEN MON
(Duyét va ky tén)

- Nl

aZ

Ha Thi Lan Phuwong

NGUOI LAP

Vang Thi Phuong

AN

Lam Thu Van

- Hoat dong ngoai troi, HPH,




