KE HOACH THU'C HIEN CHU PE TRUONG MAM NON
Thoi gian thwe hién: 3 tuin (Thuwc hién tiv ngay 08/09/2025 dén ngay 26/9/2025)
Do tudi: 4 tudi-Trung tAm
Nhanh 1: Trweong mam non ciia bé (Tt 08/9 - 12/9)
Nhanh 2: Lép hoc cia bé (Tt 15/9 - 19/9)
Nhanh 3: P ding dd choi ciia bé (Tl 22/9 - 26/9)

LINH MT MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
vUC
I.Rhét . * Dinh dwéng va sirc khoe - Tré can do dat muc can nang, | - Can do giai doan 1
trif:en the 1 - Can nang binh thuong cua tré chiéu cao cua bé trai la
chat trai: 14,1 - 24,9 kg; tré gai: 13,7 | 15,9-27,8kg, cao 106,1-125,8cm;
-24,2 kg bé gii ning 153-27,1kg, cao
2 - Chiéu cao binh thudng cua tré 104,9-125,4cm

trai: 100,7 - 119,2 cm; tré gai:
99,9 - 118,9 cm
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- Noi duge tén mot sd mon an
hang ngay va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc, niu canh;
thit c6 thé lude, ran, kho; gao
niu com, nau chéo.

- Nhan biét dang ché bién don
gidn cia mot sO thuc pham, mon
an.

- Hoat dong an cua tré, tro chuyén
sang, cac hoat dong




- C6 mot s0 hanh vi tot trong an
uong:

+ Mo1 ¢, moi ban khi an; an tur

- Rén cho tré 1 s0 thdi quen tot khi
an uong: Moi ¢, moi ban khi an,
an tu ton nhai ky

15.1 /4 . P4 , ~ - \
ton nhai k¥. - Nhan biét cac bira dn trong ngay
+ Chép nhén in rau va in nhiéu va ich loi cua an udng du luong va
152 | joai thirc an khéc. du chat
14 - Tu cAm bat, thia xuc an gon | - Thyc hién k¥ nang st dung do
gang, khong roi vai, do thuc an. | dung nhu: bat, thia dung cach khi
duoc nhac nhé.
* Phdt trién vin dong Thé duc sing
3 - Thyc hién dung, dﬁy da, nhip | - Reén luyén phat trién cac nhom

nhang cac dong tac trong bai
thé duc theo hiéu 1énh

co, ho hép, van dong tinh qua céc
dong tac:

+ Ho hap
+ Tay

+ Lung — Bung — Luon

+ Chan

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang hai bén (két hop vay
ban tay, nam, mé ban tay)

+ Lung - bung- luon: Cui vé phia
trudc, ngura ngudi ra sau.

+ Lung - bung- luon: Nghiéng
nguoi sang trai, sang phai.

+ Chéan: Nhun chan

+ Chan: Ngé)i xdm dimg 1€n, bat tai
cho




- Gitr thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

+ Di budc Iui lién tiép khoang

- bi lui

Thé duc ky ning
- bilui

4.2
3m.
- Thé hién sy nhanh, manh, | - Tré thyc hi¢n k¥ ndng van dong
khéo 1€o trong thuc hién bai tap | co ban:
tong hop 7

71 + Chay lién tyc theo huong J{SChay henl ;[)uc.tiheo huong thing | _ Chay theo huéng thang 15m trong
thang 15m trong 10 gidy m trong 10 giay 10 giay
- Phéi hop duoc cir dong ban | - T6 v& hinh
ta}!’ hgon tely, th ho:p tay - - Hoat dong gbc, hoat dong ngoai
mat trong mot soO hoat dong: o

9.1 +V¢€ hinh nguoi, nha, cay.

2.Phat trién 29 - Noi tén va dia chi cua truong, | - Tén, dia chi cua truong, 16p - Tro chuyén sang, HDNT
nhan thire 16p khi dugce hoi, tro chuyén. MTXQ

30 - Noi tén, mot sd cong viéc cua | - Tén va cong viéc cua cb giao va | - Tro chuyén vé truong mAam non
cO gido va cac bac cong nhan | cac co bac khi ¢ truong.
vién trong truong khi dugc hoi,
tro chuyén.

31 - Noi tén va mot vai dic diém | - Tén va mot vai dic diém cua cac | - Tro chuyén vé 16p mam non cua
cta cac ban trong 16p khi dugc | ban, cac hoat dong cua tré khi & | bé.
héi, tro chuyén. truong.

Toan
18 - Xép tuong ung 1-1, ghép doi | - Tré biét xép twong ung 1-1 - Xép tuong umg 1-1

_ Ghép doi

_ Ghép doi




3.Phat 14 - Piéu chinh giong néi phu hop | - Néi va thé hién ctr chi, diéu bo, | - Cac hoat dong
tric‘in ngon V(')’i? hoan canh khi dugc nhdc n?t méj[ phl‘.lxhqp voi yéu cau, hoan | vy X HOC
ngir nhd. canh giao tiép
— — * Tho
3 - Tré biét ling nghe va trao @bi | -~ Nghe hiéu noi dung cac cau don, | - Nghe I8 ¢6 gido
véi ngu’(‘)’i dél thOai cau mo rong, cau phu’c.
- Bé t6i truong
4 |_ Néi 13 dé nguoi nghe co thé |- Plllit, am cac tiéng c6 chla Cac | wgyy sy,
4 am kho.
hiéu duge - Mén qua cua c6 giao
9 - Tré doc thudc bai tho - Boc duoc cac bai tho
7 - Lang nghe va hiéu ndi dung, y | - Nghe hieu fléi dun,g tIPYéP_ ke,
nghia truyén k&, truyén doc phu | truyén doc phu hop véi do tudi
hop v6i1 do tudi.
4. Phat 2 - Tré biét néi duoc didu bé |- So thich, kha ning cua ban than | Hoat dong choi
t1:1en t1nl~1 thlACh’ vd k’horig "[thh, nhiing Gée XD:
cam - xa viéc gi bé c6 thé lam duoc. .
héi + Xay truong mam non
IR . + Xay khu vui choi
3 - Ty chon d6 choi, tro choi theo O o
¥ thich + Xay 16p hoc ctia bé
7 - — — - —— Goc PV: Co giao, 1op hoc. Gia
4 - Co0 gang hoan thién cong viéc | - Tré thé hién sy tu tin khi ¢6 gang £ op R¢

duoc giao (truc nhat, don do
choi).

hoan thién cong viéc cia minh.

dinh / Ban hang

Am nhac: Hat, biéu dién cac bai
hat co6 trong chu dé truong mam
non, 16p hoc

Sach truyén: Quan sat tranh anh,




10 - Thuc hién mot sb quy dinh & | - Biét thu’c‘ hién mot sb quy dinh ¢ | lam album vé truong mam non, 16p
16p va gia dinh: Sau khi choi | 16p: dé d6 dung, do choi dung | hoc.
cé:c do qchO'iA dﬁng nqii quy dinl‘l? cho, trat tu khi an, khi ngu. Tao hinh: V&, x¢, dén truong /16p
gi0 ngu khong lam 6n, vang 161 mam non.
ong ba bod me.
Toan- Khoa hgc- Thién nhién:
- Kham pha céc hoat dong & truong
15 - Thich cham soc cay. - Bao v&, cham soc cay cdi man? non / lop hoc
- Xép tuong img 1-1, ghép doéi
- Cham soc cay canh.
KY NANG XA HOI
Y N TETRRY % z ATy S — - Bé hoc 1& phép
11 - Biét ndi 161 cdm on, xin 101, | - Lang nghe y kién cua nguoi
chao hoi 1€ phép. khéc, st dung 101 néi va cu chi 1€
phép.
5.Phat 4 - Hat dung giai di€u, 101 ca, hat [ - Hat ding giai diéu, 101 ca va thé | - Cac hoat dong
tri~én tham rc~3 .ldi’ va thé 'hién Sé,C th’éi 01:1a hién sac thai, tinh cam cua bai hat AM NH AC
my bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bd. - DH; DVD
5 - Van dong nhip nhang theo | -Van dong nhip nhang theo giai |+ Vui dén truong
nhip di¢u cac bai hétN, ban nhac | di€u, nhip di€u cua cac bai hat, | + Pu quay
v6&i cac hinh thie(vo tay theo | ban nhac. _
Y , - NH:
nhip, tiét tau, mua ) .
) am \ XA
2 - Chu y lang nghe, thich tha |- Boc 10 cam xuc phu hop khi Truong mau gido yéu thuong

(hat, v tay, nhiin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong dao, ca

nghe am thanh goi cam, céac bai
hat, ban nhac, bai tho, cau chuyén.

+ Ban tay c6 gido
- TC:




dao, tuc ngir; thich nghe va ké + Pbong bang
céu chuyén + Tai ai tinh
- Vui vin nghé cudi tuin
. A a2 TAO HINH
7 - V€ pho1 hop cac nét thang, .
xién, ngang, cong tron tao thanh | - St dung ky nang ve, cit xé dan , | - V& truong mam non( BT)
birc tranh ¢6 mau sic va bd cuc. xep hinh dé tao ra san pham c6 | _ V& 16p hoc (PT)
mau sic, kich thudc, hinh dang/ ’
10 - Ph017 hop cac ky ndng pr dudng nét
hinh dé tao thanh céc sin pham ' _ Céc hoat dén
co kiéu dang, mau sdc khac S 8
nhau. - Lam ong dung but( quy trinh
- Phi hop céc nguyén vat ligu & ond EDP)
6 hinh op guy NS Tré biet phoi hop cac nguyén vat
tao hinh d€ tao ra san pham. | jigy (40 hinh, vat ligu thién nhién
1 de tao ra sdn pham
) ‘Nhémk XEt cac san p‘hﬁm 0 | - Tré biét nhan xét san phim tao | - HPG, HDNT, HBH
h}nh ve mau sac, duong nét, hinh vé mau sic, hinh dang/
hinh dang. duon gn 6t
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
W H‘(mfy
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Ha Thi Lan Phwong P6 Viét Huong

Hoang Thi Thoa



